A magyar lélek allapota

A budapesti Semmelweis Egyetemen
tudomanyos kutatas soran mérték fel a
magyar emberek lelki allapotat.
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SZERETNI TEHOZZAD SZEGODTEM

Szeretve lenni emberi mivoltunk alapvetd vonasa. Olyannyira, hogy
a szeretetnek meghatdrozo szerepe van a gyermek fejlédésének
folyamataban. Az elmalt években orvosilag is bizonyossigot nyert,
hogy a szeretet, az olelés, a simogatds olyan hormonok termelését
valtja ki a kisbabakban és a kisgyermekekben, ami nem csak a nove-
kedésben levs gyermek mentalis egészségét, hanem immunrendszerét

rekbsl sem lehet egészséges felndtt. A szeretet altal kivaltott
hormontermelés felnétt korban is megmarad, és az egyik legerdsebb
antidepresszans a szervezetiinkben. Az az ember, akit szeretnek és aki
szeretni tud, nem csak boldog, de erds is. Egyetlen parancsot
kaptunk pedig Jézus Urunktdl: szeress!
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1. NAP: EGYUTT VAGYUNK SZENTEK —
2Moz 19,3-7

»Ezek azok az igék, melyeket el kell mon-
danod Izrael fiainak.”

Minden imahét egy Gj kezdetet rejt, és az
Isten 4ltala véghezvitt valtozas esélye is
kinalkozik a hivd szdmara.

Az Ur éltal megmutatott Gridsi
kontrasztot kell észrevennie az embernek,
hogy vagyakozzék erre a valtozisra:
Krisztus eldtt és Krisztus utén. Es ez mar
nem egyszerl naptarreform, hanem az
életiink valtozasanak egyetlen lehetGsége!
El6tte Egyiptom és szolgasag, elGtte nem
népem és nem kegyelmezek, de Vele
taldlkozva és tovabb indulva mar olyan
emberként teheted meg az elsG lépést,
akinek él6 kapcsolata van Istennel, és
ebbe semmi sem zavarhat be!

Vele indulva mar érzed, tartozol
valahova, mert mar nem egy ideoldgia
fogott meg maganak, hanem az ElG Isten.
Te mér az Ové vagy! Es mikor ezt érzed,
csakis akkor léphetsz tovdbb! Ha nem
érzed 100%-osan, maradj még, ne siess,
O megvir, ott van melletted, és nyitogatja

a szived!
VARGA BoTonD ENDRE

2. NAP: ,EGYUTT... EGYMASNAK HALAT
ADUNK ISTEN KEGYELMEERT” — SMOZ 26,1-11

LEs 6romet talalj mindabban a joban,
amelyet ad néked az Ur, a te Istened, és a
te hazadnépének...”

Megkapé az, hogy a kijelslt igében ,,ko-
sarba” kell gydjteni a gyiimolcsok zsen-
géjét, és gy az Ur elé vinni. Sok minden-
nel van tele az ember ,lelki kosara”: fa-
radsag, megunt hétkoznapok, folyton le-
selked$ problémaék... De van-e még ben-
niink lelkesedés Isten és ember irant?
Halaadés a naponkénti piciny kis ajandé-
kokért?

Akar Egyiptombdl, akéar sajat ma-
gunk korbezart falai kozil mentett ki
benniinket az Isten, nekiink meg kell ko-
szonni az Istentdl jovo jotéteményeket és
szabadito tetteket. Az Isten mellett meg
kell még litnunk az O bolcsessége dltal
mellénk rendelt embertarsakat is, akik
sok esetben toltik meg pozitiv dolgokkal
wkosarainkat”. Nem vagyunk egyediil
ebben a vildgban.

KANYA ZSOLT-ATTILA

GONDOLATOK AZ EGYETEMES IMAHETRE

Egyiitt! — hangzik az idei egyetemes imahét
kulcsszava. Persze ez az a sz6, amit a valasztasi
kampényok plakatjain is a legtobbszor latunk.
Minél jobban hangsilyozzak, annal inkabb
szétesink. De mi az, ami mégis Osszetart
benntinket? Mi vagy ki tartja 0ssze Isten népét
ebben a szétesd vilagban?

A vilasz: Laminin! (Nem Lenin!) En is fur-
csan néztem, amikor ezt a valaszt el8szor hal-
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lottam, aztin meghallottam a magyarazatot is.
Elképeszt8! A laminin egy sejt-ragaszt6 fehér-
jemolekula, mondhatni az emberi test 6sszetar-
téja. Olyan, mint a vasalds, amit betonba tesz-
nek az épitmény alapozasakor.

Nézd meg az abrit és csodalkozz, igy
kapcsolodnak egységes egésszé a sejtek a tes-
tinkben!
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A LAMININ TUDOMANYOS ABRAZOLASA EGY ORVOSI SZAKLAP ALAPJAN

3. NAP: ,EGYUTT ELVE... NEM SZUKOLKODUNK
SEMMILYEN LELKI AJANDEKBAN” — EF 4,7-13

»Mindenikiinknek pedig adatott a kegyelem a
Krisztustol osztott ajandéknak mértéke
szerint.”

Betagolddsz egy kézosségbe, ahol helyed van,
feladatod van, sziikség van rad. Sziiksége van a
tobbi testvérnek a hitedre, az imadsdgodra, a
szeretetedre, a szolgalatodra. Isten mar helyiik-
re allitott embereket ajandékozott neked (szii-
18k, tanitok, lelkipasztorok, stb.).

Isten elsGsorban nem valamikkel, hanem
valakikkel ajandékozott meg benniinket. A
korulottink €16 testvérek az a kozosség,
akikben mint egy tiikorben lathatjuk magun-
kat és életunket.

Krisztus téged is elhiv, atformal, szol-
galatba allit. Ellat kegyelmi ajandékaival, hogy
szolgalatba allitson, odaajandékozzon a fele-
baritnak, a ,szenteknek”. Mi ez a szolgalat?
Tovabbadni, visszatiikrozni fényét, szeretetét
megélve egymast szeretni. Ajandék vagy-e
mar? Ha atjar az Ige, akkor ajandékka leszel te
magad is. Helyedre alltdl-e mar?

SEBESTYEN LAszL6-EDE

4. NAP: ,,EGYUTT TANUSITHATJUK, HOGY ISTEN
HUSEGES“ — JERSIR 3,19-26

»Az Ur kegyelmessége az, hogy még nincsen
végiink; mivel nem fogyatkozik el az § irgal-
massaga!”

Sokszor érezhetjiik gy, hogy Isten magunkra
hagyott. Elcsiiggediink a mindennapi kuz-
delmeinkben, melyeket életkoriilményeinkkel,
masokkal vagy sajat magunkkal vivunk.

De mieldtt barki is azt mondana, hogy Isten
elfeledkezett rola, lassuk meg igénk biztatasat:
Szeret az Ur, azért nincs még végiink. Vajon nem
Isten megtart6 kegyelme-e, hogy még léteziink a
fold szinén? O engedi, hogy idénként biineink
kovetkezménye utolérjen benniinket. A célja
hogy végre észhez téritsen minket. Isten minden
kortilmény kozott hii hozzank.

Minden reggel tudatositsd magadban, hogy
lam, még egy Gjabb nap, amikor megtjult az Ur
hiisége, pedig nem is szolgaltdl ra. Igy akdr
minden nap megérezhetjik az urvacsoraosz-
tasainkon mondott imadsigunknak sulyat:
»naprol napra athagjuk szent rendeléseidet” — de
az Ur mégis érdemiink nélkiil héiséges hozzank.

ToBlAs TIBOR-GYORGY
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A HIT ES A VALLAS TOVABBRA IS ,,VILAGHATALOM”

A Washingtonban miikédé tekintélyes Pew
Research Center, a szocialis és demografiai,
vallasi kutatasokkal foglalkozo intézet 2004
ota feladatanak tekinti a vilagvallasok kuta-
tasat és a nyilvanossagra gyakorolt hatasuk
elemzését.

Nemrég adtak ki 6sszefoglalé kutatasuk ered-
ményeként a vilag vallasi tajképét ,, The Global
Religious Landscape” cimen. Ekes cifolata ez
mindenféle szekularizacios reménynek, ideolo-
giai akarnoksignak arrél, hogy a vallasok a
21. szdzadban kihalnak, elvesztik befolyasu-
kat. A tendencia pontosan az ellenkezd: a sza-
mok egyértelmiin tizennek a valldsok és a hit
reneszanszarodl az ,,ész szazadaban”.

A szamok tizenete egyértelmd, cafolhatat-
lan: a vildg mai népességében tiz emberbdl
nyolc tartozik valamilyen valldsi csoporthoz.
Az 06sszehasonlitdo demogrifiai tanulméanyt
tobb mint 230 orszdgban gydjtott adatok alap-
jan készitették. A 2010 végén 6,9 millidardnyi
emberbdl Foldinkon 5,8 milliard, azaz 84 %
tartozott valamilyen vallasi vagy hitkozosség-
hez. Lélekszamban és szocialis, oktatasi intéz-
ményrendszerével a keresztyénség all az elsé
helyen 2,2 milliard hivével, ez a vilag osszla-
kossaganak 32 %-a.

A keresztyénség utan a kozel 50 orszagban
allamvallasnak kikialtott iszlim-muzulmanok
kovetkeznek 1,6 millidrdnyian, 23 %-at téve ki
a Fold lakossaganak. Azutdn a hinduk kovet-
keznek 1 millidard lélekkel, 15 %-os ,vilag-
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A NYUGTALAN SZiV ELVEZET ISTENHEZ

részesedéssel”. Hat ember koziil egy vilagmére-
tekben semmilyen valldsi csoporthoz, hitko-
z0sséghez nem tartozik, ez 1,1 millidrd lelket
jelent, az emberiség 16 %-at. Ok is hisznek a
természetfelettiben, de egyenlére még nem ko-
telezték el magukat egyetlen vallds mellett sem.
Romanidban a PEW statisztika 21,4 millid
keresztyént, 70 ezer muzulmant, 20 ezer val-
lasilag el nem kotelezettet is jegyzett, de min-
den mas vilagvallas hivgje is jelen van, 10 ezer
alatti szamban). Magyarorszagon 8,09 millié
magyar keresztyént tartottak nyilvan, de 1,9
milliéan vallasilag sehova sem tartoznak.

(Dr. Békefy Lajos irdsa alapjdn)

GHITEA-SZABO JOZSEF LEVENTE

APROPENZEN MEGMERT VALLASOK

Eredeti 6tlettel probalt meg pénzt kérni utcai
jarokeloktol egy munkahelyét elvesztett hajlék-
talan fiatalember az Egyesiilt Allamokban.

APROPENZZEL MEGMERHETO HITVALLAS

Alig van olyan forgalmasabb utca az Egyesiilt
Allamokban, ahol ne lennének kint a hajlék-
talan kéregetSk. Mivel a jarokel6k megszolita-
sa vagy a hangos panaszkodds zaklatasnak sza-
mit, ezért a kéregetSk kisebb-nagyobb karton-
tablakra irjak fel roviden, hogy mire is kell
nekik az adomadny.

Egy egyetemet végzett, de a valsagban min-
denét elvesztet fiatalember 10 edényt tett ki
maga elé a legelterjedtebb vallisokkal megje-
l6lve, majd egy ,,Melyik vallds gondoskodik a
legjobban a hajléktalanokrol?” felirata tablat
tartott maga elé, arra kérve az embereket, hogy
vallasuknak megfelelSen adakozzanak.

A nap végére érdekes statisztika alakult ki
a kéregetd edények alapjan: messze a legtobb
pénz a ,keresztyének” felirati edényben volt,
a méasodik helyen az ,ateistdk” voltak, utanuk
pedig a ,,muzulmdnok” kovetkeztek. A budd-
histak €s a hinduk szinte semmit, a magukat
poganyoknak vallok keveset, az agnosztikusok
- hisznek, csak nem tudjak miben - pedig az
atlagosnal tobbet tettek. Volt egy ,,drogosok”
nevd edény is, amibe meglepd modon szintén

kertilt adomany.
VIATOR

A MAGYAR LELEK
ALLAPOTA

A budapesti Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézete felmérte a
magyar emberek lelki allapotat, és az
eredményeket a Magyar Lelkiallapot
2013 cimi egészségszociologiai tanul-
manykotetben ismertette.

Az utoljzra 2006-ban végzett hasonlé
felméréshez képest a legdramaibb valto-
zas a munkahelyi stresszt megélGk ara-
nyaban kovetkezett be: ez az elmalt hét
évben 18-rol 29 szazalékra ndtt.

Szintén elgondolkodtaté adat, hogy a
magyaroknak minddssze 30%-a rendel-
kezik olyan (az anya-gyermek viszonyban
gyokerez8) harmonikus kotSdéssel, amely
lehetSvé tenné a kiegyensilyozott tarsas
kapcsolatokat, mig 40 szazalékukat ,.el-
kertilg, fuggetlenedd, dominans, individu-
alis” kotdési mintak jellemzik — mondta
Lazar Imre, a kutatas egyik résztvevdje.

-

Mig a 2006-o0s kutatasi eredmények-
ben a korabbiakhoz képest nétt a vallasu-
kat ,,a maguk médjan” gyakorlok arinya,
a 2013-as eredményekben ez a folyamat
megéllt, nétt viszont a magukat ,,nem hi-
voként” definidlok ardnya, 25-r6l 33%-ra.

Az egyéni életcélok tovabbra is
ugyanazok maradtak, azonban ezeken
beliil az anyagi szempontok keriiltek el&-
térbe: a kordbbiakndl tobben jelolték
meg fontos célként a sikeres pénziigyeket
és a jO megjelenést. Ugyanakkor a kuta-
tas arra is ravildgitott, hogy attdl, hogy
tobb pénziink van, még nem feltétleniil
lesziink egészségesebbek: a megélt anyagi
helyzet ebben a tekintetben fontosabb,
mint a valés — azaz inkdbb a megelége-
dettség 6v meg a betegségtdl.

Jo hir, hogy a depresszidsok aranya
nem romlott, sdt, egy tizedszdzalékkal
még javult is: 16,8-rol 16,7 szazalékra. A
stressz mint egészségkockazati tényezd
jelentdsége viszont ndtt.

Hiaba elégedettek azonban a fiatalok
(18-35 évesek), a csalddalapitassal kap-
csolatban a halogaté taktikat valasztjak:
a mintaban szereplé 633 fiatalnak csu-
pan egyharmada volt hazas, és ebbdl is
csak 30 szazalékuknak volt gyereke, az
atlagos gyerekszdm pedig 1,7 volt.
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Az EZEREVES
KIRALYSAG

Kirisztus ,.ezeréves birodalmarol” a Jele-
nések konyve csupan par versben joven-
dol, mégis ez az Ujszovetség egyik legvi-
tatottabb tanitisa. A torténelem folya-
man sokszor és sokan magyaraztak félre
Janos apostol latomasat.

Az ezres szam kapcsan meg kell emlite-
nunk az okori kelet an. ,,vilaghét” elképze-
lését. Kiindulva abbdl, hogy Istennél ezer
esztendd egy nap, €s egy nap ezer esztendd
(Zsolt 90,4), ezt az iddi felfogast a terem-
tésre is ravetitették. E szerint a vilighét elsd
6000 esztendeje a teremtés elsd hat nap-
janak felel meg, mig az utols6 ezer évnek a
szombatnap. Janos latomasa tulajdonkép-
pen arr6l sz6l, hogy Krisztus kiralysagaban
az id6k végén a vilag majd visszatér a
teremtésbeli tokéletes allapotahoz.

A HATALOM ES DICSOSEG iTELO ANGYALAI
ALBRECHT DURER METSZETEN

Az ezeréves orszaglashoz szorosan
kapcsolodik a 144 ezer, az udvozildk
szama. Ez a szam Izrael 12 torzsét jeloli,
és gy jon ki, hogy a tizenkettSt 6sszeszo-
rozzuk a 12 ezerrel. A Biblia legnagyobb
szamegysége a tizezer, az ennél nagyobb
szamot mindig az ezer vagy a tizezer szor-
zataként irja le. A tizenkettes szdm Izrdel
tizenkét torzsére utal, és a valasztott nép-
hez valo tartozast jeloli, tehat ez a szam
egyszerlen azt jelenti, hogy mindenki, aki
Jézus Krisztus valasztott népéhez tartozik.
A tizenkettd a teljes egyhaz jelképe, mig a
tizezer a megszamlalhatatlansdgra utal.

A korai egyhaz szazadait még lazban
tartotta az ezeréves kiralysiag gondolata,
de Augustinus (Kr. u. 354-430) egyhdazra
lesztikitett magyarazata révén €lét veszti a
profécia. Az & értelmezése szerint az ezer-
éves kirdlysdg az egyhaz korszaka; a sa-
tin megkotozése pedig az jelenti, hogy
csak Krisztus megvaltottain nincs mar
tobbé hatalma, nem pedig a teljes vila-
gon. Ez a magyarazat talsagosan is meg-
nyugtatta a keresztyén vilagot, aminek le-
tagadhatatlan hatdsa napjaink tarsadal-
manak Isten és egyhdz iranti kozom-
bossége. (Karner Karoly Apokalipszis
cimi konyve nyoman)

ISTEN EPITOKOVE: A HAZASSAG

Februar masodik vasarnapja a hazassag vilag-
napja. Az 1980-as években indult atjara ez a
kezdeményezés, melynek célja azt megmutatni,
hogy az egészséges tarsadalom alapja a jo hazas-
sagon ¢és a zavartalan csaladi ¢életen nyugszik.

A Szentirds mar évezredekkel koribban
ugyanezt tanitotta. Az Oszévetségben az apak
(haldluk esetén az anydk) dontottek az ifjak
hazassiga feldl, és a kozépkorig érvényben
lev8 szempont elsGsorban nem a szerelem, ha-
nem a gazdasigi vagy nem egyszer a politikai
érdek volt. Ez az eljaras érdekes modon még-
sem zarta ki azt, hogy a hazas felek kozott ne
lobbanhatott volna fel a szerelem langja. Errdl
tanaskodik Izsik és Rebeka vagy Jakob és
Rakhel hizassaga is.

Tovabbi védelmet biztositott a hazassag-
nak az is, hogy az dszovetségi jegyes kapcsolat
joforman hazassignak szamitott, és a torvé-
nyek éppugy védték a jegyeseket, mint a mar
hazasokat. Ezért jelent akkora lelkiismereti
kérdést Jozsef szamara Maria elbocsatasa, hi-
szen a pardznasagot jegyesség esetén is sulyo-
san buntették.

A leendd férj éppen Ggy mentesiilt a kote-
lezG katonai szolgalat és a kozterhek viselése
alol, mint a frissen ndsult csaladfs. Ennek egy-

A CSALAD ISTEN TENYEREBEN VAN

szerl oka és egyben célja is a nemzet fenntar-
tasa és fennmaradasa volt.

Jézus egyenesen tiltja kovetdinek a vélast,
és a paraznasig kivételével semmilyen okot
nem tart elegenddnek a hazassig felbontdsara.
Pal apostol (aki mellesleg sosem volt nds) véle-
ménye szerint a jO hazassdg alapja az asszo-
nyok engedelmessége és a férfiak onfeldldoza-
sig men$ szeretete, gy, hogy a hdazasfelek
Krisztus példajat valositjak meg sajat életik-
ben (Ef 5,21-25).

Mind az Oszévetség, mind az Ujszovetség
hazassagra vonatkoz6 rendelkezései tehat a
csalddi élet tisztasagat és szentségét védik. A
hazassag bibliai mértékét is Pal apostolnal
olvassuk: ,Ugy szeressétek egymdst, ahogy
Krisztus is szeretett titeket!”

TOKAR SANDOR

EGYEN ES KOZOSSEG

Napjaink egyik kozkedvelt témaja a ,valé-
sitsd meg 6nmagad” jelmondat mogé bajtatott
onos egyénkozpontisag. Mit mond erre a
Szentiras?

Az 6kori Izraelben az egyén élete kizardlag csa-
ladban volt elképzelhets. Megfigyelhetd ez pél-
daul a személyek pontos meghatirozasanak
modjaban is, ami a zsid6 tarsadalom felépitését
kovette. Minden egyén egy nagycsalad (haz)
tagja volt. A hazat a gyerekek, a feleség, a
zsellérek és az idegen munkasok alkottak, de
csaladtagnak szdmithatott egy-egy fiatalabb,
Gnallésagra még képtelen rokon is. Igy tartozott
példaul Abrahdm csalddjaba unokaéeese, Lot.
Tobb csalad (kb. 20) alkotott egy nemzetsé-
get, amelyet a vének tanicsa vezetett. A nemzet-
ségek alkottak a torzseket, élikon a torzsi feje-

NEM J6 AZ EMBERNEK EGYEDUL

delmekkel (szészélokkal). Ok valasztottak ki a
kiralysag kora el6tt a torzsekbdl meghatarozott
sorrend szerint a birakat, akik a torvényben
nem pontositott és nem egyértelm{ tgyekben
hoztak itéletet Isten torvényével 6sszhangban.

Amikor az egyén elkilontlt vagy maga-
nyossa valt, az csak mindig valamilyen rendki-
vili esemény kovetkeztében tortént. Ez lehetett
negativ (kitaszitas) vagy pozitiv (kivalasztas).
A kitaszitdssal, melyre legismertebb talin a
gyilkos Kain esete, az életkozosség egészét
igyekeztek megvédeni, de a maganyos életmod
oka lehetett menekulés (David, Illés) vagy be-
tegség is. Barmelyik okrdl volt is sz, az elszi-
geteltség kinnal és nyomorusaggal jart egyiitt.

Az elkilontlés fakadhatott Isten kivalasz-
tasabol is: Abrahdmnak el kell valnia Léttdl;
Jakéb egyediil tusakodik Istennel a Jabbok
révénél; Mozes csak egyediill mehet fel a Sinai
hegyre a Tizparancsolat kdtabldinak atvételé-
re. Ok, az Ur valasztottaiként, egy maésfajta
kozosségben is voltak Istennel, ami kozvetitdi
szerepukbdl ered.

Ennek ellenére az 6 életiikre is érvényes volt
az, amit az Ujszovetség igy terjeszt ki a Jézusban
kivalasztott ,egyénekre”: ,Nem azt kérem,
hogy vedd ki Sket e vildghdl, hanem hogy évd
meg Gket a gonosztdl.” Jézus imdjdban igy valik
a személyes kivalasztds a kozosségi misszio
lehet&ségévé. (Hans Walter Wolf Az Oszovetség
antropolégidja cimid konyve nyoman.)
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A FELELEM ARNYEKANAK VOLGYEBEN

Egyre tobben tapasztaljuk, hogy ismeréseink,
sOt csaladunk korében is van daganatos beteg.
Keresztyénként és a masikat szereté emberként
hogyan viszonyuljunk ehhez a helyzethez?

e

Nem FELEK, MERT TE VELEM VAGY

Lesﬁjté a hir, el&szor hihetetlen, aztan tehetet-
lenséggel nyomaszt6. Majd érkezik az egyértel-
miinek tling reakcid, az ellenallds, a biztatasba
keményedés: ,,nem mutathatom elGtte, hogy
megtort a hir, hogy félek, hogy kételkedem.
ErGsnek kell lennem és mindig csak batorita-
nom kell 6t!” Valoban jé ez az ut? Hogyan se-
githetiink? Egyaltalan résziink lehet a hozzank
kozel allo ember vagy szerettiink félelmeiben és
reménységében?

Vajon nem kellene nekem is kimondanom
a félelmeimet, elkeseredésemet, gyengesége-
met? Vajon nem lenne jobb, ha egyiitt jarnank
meg a mélységet, ,,Nagypénteket”, hogy egytitt
lehessen Husvétunk is? Vagy inkabb hallgas-
sak, keriiljem a témat?

A dolgok befolyasoljik egymast: a fajdal-
mak, a félelem, a kilatastalansag, az elhagya-
tottsag... de ha lehetdvé valik a fesziiltség csok-
kentése, egy jo taldlkozas... Ha a beteg el tud
jutni arra a pontra, amikor bizni tud, ez testi-
leg is kihat: jobban reagdl a gyogyszerekre,
intenzivebb lehet a gyogyuldsa is.

Hogyan is bizhatna meg bennem a vigasz-
ra szoruld, ha mindig olyan gyanisan erds
vagyok? Hogyan gondolhatnd, hogy megértem
a félelmeit, egyutt érzek a fiajdalmiban, ha a
betegség sotétségérdl tudni sem akarva, csak a
gyogyulasrol beszélek? Ne jatsszuk meg ma-
gunkat, merjiink a nehéz légkorben is a beteg-
gel lenni, nézziink vele egylitt szembe a mélysé-
gekkel. Valahogy tgy, mint aki ,elsiillyed” a
beteggel egyiitt.

Ko6zben azt sem szabad elfelejtenem, hogy
ezen a mélységen-iirességen til lehet jutni, ha
lemondok, ha dtadom magam Istennek, és
kozben nyitott tudok maradni valami nagyobb
terv, nagyobb akarat irdnt. Birmi legyen is az.

Megengedni magamnak a kétségbeesést,
egyutt sirni a sirdval, de kozben ellent is dllni a
kétségbeesésnek. Tobbek vagyunk, mint ez a
betegség! Probaljunk igy nekivigni: egytitt
gyengének is lenni, magunkat ,elengedni”,
hogy megerdsodhessiink, hogy érezhessiik: a
Valaki hordoz, felemel, gyogyit, békét ad.

GHITEA-SZABO JOZSEF-LEVENTE

Az ONMAGARA TAMADO EMBER

Az emberi élet Isten ajandéka. Mégis az 6ngyil-
kossag mar az emberiség kezdete 6ta jelen van,
és a legtragikusabb halalnemek kozzé tartozik.

LEHET OLVASNI A JELEKBOL

A Bibliaban is olvashatunk olyan emberekrdl,
akik ongyilkossagot kovettek el. Ezek kozul a
legismertebb Saul kiraly, aki sajat kardjiba
ddlve vetett véget életének.

Milyen okai lehetnek annak, hogy az ember
ily médon szegiiljon ellen a ,,Ne 6lj!” parancsa-
nak? A tudomany szamos modon probalta meg-
hatdrozni az 6ngyilkossagot, de senkinek sem
sikertilt teljesen megfejteni, mi rejlik a jelenség
mélyén. Ennek az lehet az oka, hogy minden
eset egyéni, valtozoé okokkal és célokkal.

Az 6ngyilkossag nem pusztan arra iranyul,
hogy az ember véget vessen az életének, hanem
sokkal inkdbb hogy megszabaduljon valami-

t6l, felhivja a figyelmet valamire, befolydsoljon
masokat, hatni tudjon masokra, a kornyezetre,
a vilagra. Ez egy segélykialtas abbol a helyzet-
bdl, melyben az ember ugy érzi, hogy szamara
a haldl az egyetlen kiat. Lehet&ségeinek beszii-
kiilése miatt érzi ezt.

Az ongyilkos, mieldtt elkovetné tettét,
legtobbszor valahogy kozli szandékat a kozos-
séggel, amelyben él. Ezekre a jelekre oda lehet
figyelni, minden apré utalds fontos lehet. Min-
den utalds egy segélykialtds. A csaladnak,
kozosségnek nagyon fontos szerepe van ennek
felismerésében.

Bizonyitott tény, hogy a rendezett csalidban
él6k nagyon ritkan lesznek 6ngyilkosok. De az
is tény, hogy szamos esetben a csaladon belil is
maganyosak az emberek. Egymas mellet él§
héazastarsak, sziil6k és gyermekek nem veszik
észre egymds nagyon is stlyos vivodasait. Ami
segithet, az a tiirelem és a komolyan vétel, az
Gszinte érdeklGdés és empatia kifejezése.

Nem egyszeriien a haldlvagytdl kell elfor-
ditanunk a haldlt keresSt (ez még inkdbb
eltdvolithatja tdliink), hanem a fesziltségek
oldasaval az élethez kell iranyitanunk &t,
kiutakat kell mutatnunk neki. Fontos oda-
figyelni egymdsra, mert ezzel életmentSkké
valhatunk!

GHITEA-SZABO JULIA-ZSUZSANNA TANAR, SZOCIALIS MUNKAS

Az IMADSAG EREJE

Eurépa egyik legnagyobb radiéadéja
1971. jalius 25-én 21 6ra 15 perckor egy
rendkiviil izgalmas elGadast kozvetitett.
Jerome Stavel angol atomfizikus és
természettudos elGadasat sugarozta egy
meghokkentd kisérletrdl.

Egy nagy orvosi laboratériumban dol-
goztam, ahol az agy hullimhosszanak
kutatdsaival foglalkoztunk. Egy beteg
asszonyra esett a vdlasztasunk, akire
ratettitk az elektromos érzékelGket. Az
agy hullamhosszait is mérd, felfogé mi-
szerlink nyelve a 0-ponton allt. A fok-
beosztas pozitiv és negativ iranyban 500
fokig terjedt ezen a miiszeren.

ElSzetesen ezen a késziiléken ,,proba-
képpen” egy 50 kilowattos radidleado
sugarzasa 9 fokra lenditette ki pozitiv
irdnyban a miszeriink mutatéjat. Elérke-

VANNAK NEM MERHETO DOLGOK IS

zett a mi megfigyeléstink utolso ordja. S
ekkor a mi betegiink elkezdett imddkoz-
ni. Es imadsag kozben dicsSitette Istent.
Arra is kérte, legyen hozza irgalmas, és
azokhoz is, akik irgalmatlanok voltak
vele szemben. Majd egyediili Hatalom-
nak mondta, Akirdl tudja, hogy 6roktdl
fogva vald és 6rokké lesz. Es megkdszon-
te, hogy megismertette magdt vele, a sen-
kivel. Végill megmondta Istennek, hogy
mennyire szerette Ot életében.

Benniinket el6bb annyira meglepett a
mikrofonon at behallatszé imadsag, hogy
szohoz se jutottunk, ugy lenylgozott,
hogy tokéletesen megfeledkeztiink a kisér-
letrél, csak hallgattuk az asszony szavait.

Az téritett magunkhoz, hogy el6bb
egy surrogd, majd csattané hangot
hallottunk a mérdkészilékiinkon. Mind-
nyajan rameredtiink, a késziilékiink nyel-
ve pozitiv 500 fokot mutatott és elkesere-
detten igyekezett tobbet regisztralni, de
minduntalan a hatarsavba iitkozott, és ez
adta a hangot.

Miiszereink segitségével megallapi-
tottuk, hogy egyetlen egy, Istennel kap-
csolatban levé imddkozo asszony 55-szor
haladta meg azt az erémennyiséget, ame-
lyet egy 50 kilowattos radio-vilagleado
allomas hasznalt fel arra, hogy leadasat a
vildgon szertesugarozza.
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Hirvivd

Tisztelt lelkipasztor kollégak, kedves
keresztyén fiatalok!

A 2014-es esztends megallithatatlanul
hozza magaval az Gj napok kihivasait. A
mi dolgunk az, hogy az wjban Isten igé-
jével felvértezve harcoljuk meg a hitnek
sz€p harcat. Koszonet a mult esztendd
hiiségéért, ahol minden terviink és
megvaldsitisunk mogott hivd keresztyén
lelkek allottak.

Az GjesztendGben is ezzel a lendi-
lettel és a hivg lelkek tenni akarasdval
szeretnénk terveket dlmodni és megvalo-
sitani. Isten aldasat kivanjuk minden
gylilekezet és minden ifjusdgi csoport
életére.

A multba tekintés e néhany pillana-
taban koszonetet mondok azon gyiileke-
zetek ifjainak, akik a szeretet innepében
és az azt megel6z0 idGszakban zsebpén-
ziikkel segitették az Elesdi Kajanté Maria
Gyermek és Ifjisagi Otthon fiataljait.
Kozel 15 gyiilekezet ifjai fogtak Ossze
(Apa, Szatmar-Kultelek, Szarazberek,
Mikola, Erddd, Jankafalva, Kraszna,
Kémer, Szilagysomlyd, Kovesd, Lecsmér,
Zilah-Liget, Nagyvarad-Csillagvaros,
Jakohodos), és csaknem 2200 lej 6sszeg
»zsebpénzt” juttattak el a gyermekott-
hon lakéinak. Utdlag is koszonjik az
aldozatos adakozast, ami tobbrdl szolt,
mint a pénz. Itt a szeretet kézzelfoghatd
bizonyitékait lathattuk.

Isten Igéje vezérelje életiinket és
fiataljaink életét ebben az 4j esztendSben
is. Hagyjuk, hogy tervezzen Isten, és
minden cselekedetink mogott mutassuk
meg, hogy kiért is dolgozunk!

KANYA ZsOLT-ATTILA IFJUSAGI ELOADO

DEPRESSZIO ES REFORMATUS HITVALLAS

A szilagysag Tovishatnak nevezett tajegységé-
ben, mely Szilagycseh és Zilah kozott, a Sza-
mosba és a Krasznaba futé patakok vidékén
fekszik, két szembenall6 domb kozott festSi
kornyezetben talalhat6 Sziligysamson, ahol a
Zilahi Egyhazmegye szervezte legutobbi pres-
biteri konferenciajat.

A nyit6 shitatot Sziligyi Zoltan sziligypaniti
lelkipasztor tartotta az 1Pt 1,3-5 alapjan.
Hangstlyozta, hogy nemcsak 6romok, hanem
nehéz helyzetek is vannak a szolgalatban,
melyekre késziilni kell! A megfelelési kényszer
helyett fontos tudnunk, hogy kinek kell
megfelelni, mit kérnek szamon tSlink, és ki
kéri szamon. Az a jutalmunk, hogy szolgilha-
tunk: reménységgel, félelemmel és szelidséggel.
Errdl a reménységrdl kell Istennek szamot ad-
nunk! Igy kapcsolédhat éssze szolgalatunkban
az orom, a hala és a hit - hangzott el az
ahitaton.

Bogddn Zsolt esperes koszontSjében a
kozeledés-tavolodas parhuzaméra hivta fel a
figyelmet Istenhez és egymashoz vald viszo-
nyunkban. Egyre nagyobb elvardsoknak kell
megfelelni mind az egyhazi, mind a vilagi
kornyezetben, s fontos, hogy j6 lelkiismerettel
végezziik szolgalatunkat.

A LELEK GERINCE

A konferencia elsé eléadasiban Dr. Herman
Janos, a Partiumi Keresztyén Egyetem tandra,
a Heidelbergi Katé XVIII. szazadi jelentGsé-
gének hangsilyozasa mellett rendkiviil értékes
torténeti adatokkal is szolgalt a rea jellemzo
magaval ragadé elGadoi stilusban.

Az el6adasban elhangzott, hogy a Heidel-
bergi Katé draga kivonata a Biblia tanitasanak
és tulajdonképpen a reformatus mivolt lelki ge-
rince, a 48-as forradalom és szabadsigharc
leverése utdn pedig a magyar autonémia leg-
erGsebb tartopillérévé valt.

Erdekes osszefiiggésként hangzott el, hogy
a reformatus egyhaz lelki depresszidjanak ere-
detét a Heidelbergi Katéhoz valo viszonyulas-
ban is lehet keresni. Az elGadast a helyszinen
rogtonzott katé-kiallitas gazdagitotta.

KIUT A cSUGGEDESBOL

A misodik eléadasban dr. Téth Janos, a
Magyar Reformatus Presbiteri Szovetség Békés
megyei elnoke ,,A keresztyén lelki depresszio”
cimmel tartott elGadast, melyben a lelki
depresszio fogalmanak és jelentGségének be-
mutatdsa utdn arra hivta fel a figyelmet, hogy
a lelki depresszio ellen nincs védettsége a
keresztyén embernek sem!

A keresztyén lelki depresszio lehetséges
okai kozott emlitette a mult hibdi, a jovd
nehézségei miatt talzott aggddas mellett a j6
cselekedetekben vald megfaradast, a szolgasag
lelkét, az oromtelenséget és a feltdimadas-hit
jelentGségét is. A lelki egészség forrdsa Isten
kegyelmének elfogadasa, és a depresszi6 elleni
gyogyszerek kozott a Szentirds és reformatus
énekeink mellett nem nélkilozhetd a Heidel-
bergi Kité sem — mutatott rd az elGado.

Az elBadasok utan kérdések és hozzaszo-
lasok jelezték a hallgatésig figyelmét és érdek-
16dését. A hivatalos programot kovetSen szere-
tetvendégség zarta az egyuttlétet, ahol gazda-
gon teritett asztalok mellett folytatodtak a test-
véri beszélgetések. Az anyaorszagi kiildottség-
nek e sorok irdjan kivil dr. Illés Karoly békés
megyei titkdr volt a tagja. Halds szeretettel
koszonjuk a megtisztel6 meghivast, az egytitt-
lét lehetdségét és kozosen atéle aldasokat. Kii-
16n koszonet Laszl6 Kalman elnok drnak és
hitvesének a személyes vendéglatisért, a zilahi
reformatus templomok és a gylilekezetek életé-
nek, valamint a Hidalmasi Misszi6éi Kézpont
megismerésének lehetGségéért.

DR. TOTH JANOS,
a MRPSz Békés Megyei Teriileti Szervezet elndke

A LELEKNEK VIRAGAI PEDIG A HIT, A REMENY ES A SZERETET
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ANNACSKA TORTENETEI — A LOPAS

Egy nap az iskolabol hazafelé Annacskanak be
kellett mennie az tizletbe, mert anya megkérte,
hogy vasaroljon egy liter tejet. Puding lesz
desszertnek vacsora utan! Az tizletben hosszt
sor kigy6zott a pénztar elétt, igy mikozben vart,
az édességeket nézegette. Szivesen vasarolt vol-
na belGle maganak valamit, de anya csak tejre
adott pénzt. Ahogy igy nézelddott, hirtelen
Vanda, a legjobb baritngje 1épett mellé.

— Mit vasarolsz Annacska? — kérdezte.

— Csak tejet, mert csokira nincs pénzem. —
felelte elszontyolodva.

— O, ha csak ez a gond, adok én, és majd a
zsebpénzedbdl megadod — csdbitgatta Vanda.

Anndcska nem szeretett kolcson kérni, mert
anya arra tanitotta, hogy csak annyi pénzt
koltson, amennyije van, és azt is csak okosan.

— Tudnél adni nekem pénzt? — kérdezte An-
nacska.

—Nem pénzt adok, hanem megveszem ne-
ked! - mondta Vanda.

Anndcska beleegyezett. A pénztarnal An-
nacska kifizette a tejet és betette a taskdjaba.
Vanda is azonnal mellette termett.

— Megessziik a csokit? — kérdezte Annacska.

— Azonnal, csak menjlink ki az tzletbsl. —
felelte a baratngje.

Amikor kiértek az tizletbdl, Vanda kivette
a zsebébdl a csokikat. Egyet magdnak, egyet a
baratndjének.

— Mennyibe keriilt a csoki? — kérdezte An-
nacska.

— Semennyibe, nem fizettem ki! — nevetett
Vanda.

—Hogyhogy? - kerekedett el Annacska
szeme.

— Ne tor6dj vele, nem vette észre senki, ebben
az tizletben nincs kamera — kacsintott Vanda.

A sarokndl elbicstztak a baratndk. An-
nacska kezébe vette a csokit de nem volt képes
felbontani. Egyre csak az jart az eszében, hogy
nincs kifizetve. Anya pedig beszélt mar ilyes-
mirdl neki, hogy ez lopast jelent. De hat nem is

.

BuLvAki KITTY RAJZA

6 lopta, 6 nem vett el az tzletbdl semmit, ugy-
hogy nyugodtan megeheti, bizonygatta maga-
nak, de végiil mégse bontotta meg. Arra gon-
dolt, hogy inkdbb este megkérdezi anyat a
dologrol.

Este, amikor anya hazajott, Anndcska el-
mondta neki, hogy mi tortént. Anya nagyon
mérges lett:

— Annécska, te elfogadtil egy lopott cso-
koladét?

- De nem én loptam! - szabadkozott An-
nacska.

—De azt valakinek ki kell majd fizetni,
amikor észreveszik! A boltos néninek levonjak
a fizetésébdl. Hogy gondoltatok ti ilyet? — mér-
gelddott anya. — Vissza kell vinned az iizletbe
minél hamarabb!

Anndicska masnap 16g6 orral ment vissza
az uzletbe.

- Visszahoztam - mondta a pénztiros
néninek —, a bardtném lopta nekem tegnap...

— K6szonom, Annacska — mondta a boltos
néni. — Tudjuk, Piroska néni latta, amikor Van-
da ellopta. Széltunk az anyukajanak, aki kifi-
zette mindkettdt, igyhogy most mar a tied!

De Annicska nem tudta megenni a csokit.
Elbucsuazott és szomoruan és hazament.

KURTA-T6TOS BEATA

REJTVENY — OLVASD A BIBLIAT!
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Ez a rejtvény az Apostolok cselekedeteirsl
irott konyv harmadik részébdl lesz. Olvasd el a
fejezetet €s a meghatarozasok alapjan toltsd ki.

VIZSZINTES

1. Akik megjovendolték Jézus sziiletését
4. Jézus atyja

5. Ez kell a gydgyulashoz

7. Egyik proféta, akit emlit ez a fejezet
9. Ezt kért a santa az emberektdl

FUGGOLEGES

1. Aki meggyogyitotta a santat

2. A kapu neve, ahol a santa kéregetett

3. Ide jarunk imadkozni

6. Ide futott a nép adlmélkodni a gydgyuldson
8. Ezt nem tudott adni Péter a santanak

ERDEKESSEGEK
A BIBLIAROL

— A Bibliaban 6sszesen 66 konyv és 31
102 vers van.

— A Biblia eredeti szovegeiben se verssza-
mok, se sz0k6zok nem voltak, szovegét
Kr. u. 1228-ban osztottak részekre, ver-
sekre pedig az Oszovetséget 1448-ban,
az Ujszovetséget pedig 1551-ben. Az el-
s részekre és versekre osztott Bibliat —
ahogy azt ma is olvassuk — 1560-ban,
Genfben adtak ki.

— A Biblia mértani ,,kozepe” a 117. zsoltar
1. versében van: ,,Dicsérjétek az Ura!”.

— A Biblia leghosszabb fejezete a 119.
zsoltar és a legrovidebb a 117. zsoltar.

— Mozes ot konyvében 5845 vers van, ez
a szam hébertl ,,Napot” jelent.

— A leghosszabb bibliai vers Eszter
konyve 8,9.

— A legrovidebb vers Modzes 2. konyvé-
ben talalhaté: ,,Ne olj”.

— A legkevesebb szét tartalmazé konyv
Janos 3. levele.

— Az egyik legrégibb koltsi szoveg Anna
hélaad6 imaja Simuel elsd konyvébdl.

—Van egy konyv, amely egyaltalin nem
tartalmazza az ,Isten” szot: Eszter
konyve.

— A Biblia elsd szava: ,.kezdetben”, és az
utolsé: ,,Ugy van” (dmen).

KEZIMUNKA
Sziv KESZITESE EGYSZERUEN

Készits szivet szines papirbol. Vagd ki
egy piros és egy fehér kettéhajtott papir-
bol a kovetkezd alakzatot, majd a kép
alapjan fizd egybe. Barhova kiakaszt-
hatod. Az ollét vigyazva hasznald!

JO MUNKAT!
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EVFORDULO

JOHANNES GUTENBERG (1398-1468)

1468. februar 3-an
hunyt el Johannes
Gutenberg  (Gens-
fleisch) német otvos-
mester, a konyvnyom-
¢ tatas atyja. A tomeg-
/\ ' i/ nyomtatas eszkozei-
MRS S AN feltalaléja: moz-
gathatd, egyenként is hasznalhat6 betii-
elemek; fémbetik; olajalapi nyomda-
festék; fa sajtoprés; szedGvas és festékezs
henger. 1455-re késziilt el legértékesebb
miive, a 42-soros Gutenberg-Biblia,
amelynek 180 példanyab6l mindossze
48 maradt fenn. A konyvnyomtatas a
reformaci6 leghatékonyabb eszkoze volt.
Az 1500 elétt nyomtatott konyveket Gs-
nyomtatvanynak hivjuk.

FRIEDRICH SCHLEIERMACHER
(1768-1834)

180 éve, 1834. februar
12-én hunyt el Friedrich
Schleiermacher német
evangélikus lelkész, teo-
l6gus és vallasfilozofus,
a liberilis teoldgia és a
modern filologiai her-
meneutika (szovegértelmezés tudoma-
nya) atyja. Bibliai hermeneutikaja szerint
a megértés Isten kegyelmébdl ered.
Metafordja nyoman szokds a teoldgiai
tudomdnyokat egy fihoz hasonlitani,
amelynek gyokere a bibliai teologia, tor-
zse a dogmatika, agai az egyhaztorténet,
gylimolcse a gyakorlati teoldgia.

BoOLYAI FARKAS (1775-1856)

1775. februar 9-én
sziiletett Bolyai Far-
kas magyar matema-
tikus, reformatus ta-
nar, Bolyai Janos vi-
laghiri matematikus
apja, a nemeuklide-
szi (ahol a parhuza-
mos is talalkozhat) geometria elGfutara.
A nagyenyedi és kolozsvari reformatus
kollégiumban tanult. 18 évesen mar 7
nyelven irt-beszélt. 1804-t3l fél évszaza-
don 4t a marosvasarhelyi reformatus
kollégium matematika, fizika és kémia
szakos professzora volt. Igazi polihisz-
torként irodalommal, gyogyaszattal és
mezGgazdasaggal is foglalkozott.
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UJJAELESZTENEK JEZUS KORANAK NYELVET

A Szentféld két paranyi keresztyén telepiilésén
arami nyelvet tanitanak, hogy feltimasszak
Jézus nyelvét, amely kétezer év utan csaknem
eltiint a Kozel-Keletrgl.

A palesztin Bét-Dzsaliban — nem messze
Betlehemtdl, ahol az Ujszovetség szerint Jézus
szuletett — az aramit még beszéls idGsek pro-
baljak dtadni a nyelvet unokdiknak, egy masik
teleptilésen pedig, az arab-izraeli Dzsisben,
Galilea dombjai kozott, ahol egykor Jézus
prédikalt, iskolas gyerekek az elemiben tanul-
jak az aramit. A diakok java része annak a
maronita keresztyén kozosségnek a tagja,
amely még mindig ardmi nyelvd liturgiat tart,
noha csak kevesen értik meg az imdakat.

»Azt a nyelvet szeretnénk beszélni, ame-
lyen Jézus is beszélt. Régen azt hasznaltuk” —
mondta egy tizéves kislidny Gsei nyelvére utal-
va. Az 6rakon a gyerekek akadozva, de ardmi
nyelvii imat mondanak, és megtanultak mar
olyan szavakat és kifejezéseket is, mint a ,,hogy
vagy?” és a ,,hegy”.

Dzsisben mintegy 80, elsd és 6todik osztily
kozotti didk tanulja fakultativ targyként, heti
két 6raban az &si nyelvet. Az izraeli oktatasi
minisztérium anyagi tamogatast biztosit

ahhoz, hogy a képzést a nyolcadik osztalyig
kiterjesszék — szamol be az MTIL.
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NEM KONNYU JEZUS NYELVET BESZELNI

MEGTALALTAK AZ OSZOVETSEGI KEK SZINT

Egy izraeli kutatécsoport bejelentette, hogy
egy kozel 2000 éves textilmaradvanyon meg-
talaltak az Gsi bibliai kék szint.

MAJUDNEM KIPUSZTULT A KEK FESTEK MIATT

A kék az egyik legfontosabb liturgikus szin
volt az Oszovetségben, a Szent Sator lepleit
illetve a fGpap ruhazatdnak bizonyos elemeit is
ilyen kékre festették. A mély égszinkék szin
eredeti Osszetevdit mindeddig homaly fedte.

Az dsatasok sordan egy barlangban talalt
szovetdarabbol egyértelmtien kimutattik egy
ritka csigafajta, a Murex trunculus valadéka-
nak maradvéanyait, ami megszaritva és kikever-
ve adta a héberil tekheletnek nevezett kék
szint. Ez a szin tobbszor is el6fordul a Tora-
ban: , A pitvar kapujin pedig hisz sing lepel
legyen, kék, és biborpiros, és karmazsinszinii
és sodrott lenbél, himzémunkdval” (2Mébz
27,16) - tajékoztatott a christian.com.

FRICSKA

Egy gyiilekezeti iinnepség utan az ebéd alkal-
maval egy teologus hallgat6 az esperes mellett
foglal helyet.

Hizelegni akar az esperesnek, ezért meg-
kérdezi tdle:

— Esperes ar! Hogyan lett magabdl ilyen
okos ember?

— Hat tudod, fiam — feleli az esperes —, ami-
kor meghivtak valahova ebédelni, akkor min-
dig a csirke nyakat ettem.

Elkezdddik az ebéd, a teologus meg is eszik
hiarom csirkenyakat, mikozben az esperes jo-
izien eszi a csirkecombot. Végiil megszolal a
teologus:

— Csak nincs ez igy jol, esperes tr, hogy én
csak a csirkenyakat eszem, maguk meg a leg-
jobb falatokat!

— Na latod, fiam — vélaszolja az esperes —,
csak hdrom csirkenyakat ettél meg, és maris
tobb eszed van!
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