A jovo egyhaza

A zahumi-hercegovinai szerb puspdk
olyan egyhazat szeretne, amelyik nem
csak a templomokat épiti, hanem az
emberre is odafigyel. 3. oldal

Valni, de nem téle

Az elhidegllés, eltavolodas megallithato
folyamat egy hazassagban. A valni akar6
sokszor nem a masiktol, hanem egy élet-
helyzett6l akar megszabadulni. 5. oldal

Presbiterek a palyan

Hét gyllekezet presbitériuma mérte
Ossze futballtudasat a mikolai fedett
palyan. Az élmény mellett izomlazzal is
gazdagodtak. 6. oldal

HARANGSZO
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SzOLJ ES MEGMONDOM,

Az anyanyelv nem csupan az életiinkben el8szér megtanult nyelv
szavainak és szokapcsolatainak Osszessége, hanem az édesanyai
szeretet és gondoskodds ismerete is. Egy kisgyermek el8szor az
édesanya szeretetét tanulja meg, majd csak azutin az édesanya
nyelvét. Az anyanyelvben a szavakat nem a nyelvtani szabalyok,
hanem az egyiivé tartozas érzése koti ossze. Februar 21-e az
anyanyelv nemzetkozi napja. A Foldon tobb mint 6000 nyelvet

.

Kl VAGY

beszélnek, ezeknek korilbeliil a fele veszélyben van. A veszélyeztetett
nyelvek koziil havonta két, Gshonos lakosok altal beszélt nyelv hal
ki. A nyelvek kihaldsinak folyamata megallithatatlannak tinik.
Ahogy egyre kevesebb nyelvet beszélnek, gy egységesiil az emberiség
beszéde is. A kozos nyelv egyszer mar nagy bajok forrdsa volt.
Megszentelt beszéde, kozos lelki anyanyelve pedig csak az Anya-
szentegyhaznak van.
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5. NAP: ISTEN EGYUTT HIVOTT MINKET A
KRISZTUS-KOZOSSEGBE — 133. ZSOLTAR

LImé, mily j6 é mily gyonyoriiséges,
amikor egyiitt lakoznak az atyafiak!”

A révid zsoltarbél kittinik, hogy az élet
igazi értékét, a legnagyobb o6romot és
biztonsagot annak ismerete adja, hogy
Isten szeret minket. Ugy illene, hogy erre
a szeretetre az ember viszont-szeretettel
valaszoljon és tisztelje Istenét!

Ehelyett az ember keresztiilgazol a
vilagon, kiginyolja az 6rok életbe vetett
hitet. Keres magdanak, és taldl is 1j istene-
ket, melyek aztan elszakitjak mindentdl
és mindenkitdl.

Ezzel szemben mily j6 és mily gyo-
nyoriiséges, amikor egyiitt lakoznak az
atyafiak, akiket sem javak, sem hatalmak
nem vélasztanak el, s6t, még ha ezernyi
kilométerek is vannak koztiink, lélekben
Osszetartozunk. Mert ilyen kozosségre
hivattunk el, melyben arra szanjuk tes-
tinket-lelkiinket, hogy egymast szolgal-
juk — mint ahogy a felkent fGpap a szol-
galatra valo megbanas nélkili odaszanast
élte meg, mikor az olaj végigcsorgott ar-
can, ruhdjan.

Az igy megélt testvéri kozosség fel-
udit, boldogit, gyimolcsozik. Csak oda
kiild 4ldast az Ur, és életet 6rokké, ahol
ilyen Gszinte szeretetben tudnak a Krisz-
tusban testvérek arra torekedni, amik a
békességre és egymds épiilésére valok.

TéBlAs EMOKE

6. NAP EGYUTT KERESSUK AZ EGYSEGET —
1KoR 1,10-15

HKérlek..., legyetek teljesen egyek ugyan-
azon értelemben és ugyanazon véleményben.”

Egyszer egy székely ember, nevezziik
Janos bacsinak, hajtott hazafelé az Gton a
lovas szekérrel, amikor egy ovatlan
pillanatban becstszott az Gt menti arok-
ba. Arra jart egy pesti turista, aki azonnal
felajanlotta segitségét. Janos bacsi eluta-
sitotta a fiatalembert, mondvan: majd &
kiszolitja a lovat az arokbdl. Manci,
hazd! - kialtotta elszor. Nem mozdult
meg a 16. — Szeles, huzd! - kialtotta
masodszor. Nem tortént semmi. — Sara,
hiazd! - kialtotta harmadjara. Ekkor sem
tortént semmi. — Marcsa, htzd! — pré-
balkozott negyedjére. Erre a 16 kirantotta
a szekeret az arokbol. — Miért kialtotta
annyi lonak a nevét, Janos bacsi? — kér-
dezte a turista. — Azért, mert vak a lovam,
és ha azt hitte volna, hogy egyediil van,
meg sem probalta volna kihazni.

Nem vagyunk egyediil, ez biztaté kel-
lene legyen mindannyiunk szamara. Pal
szinte konyorog azért, hogy keressiik és
vegyluk észre a kozosség lehetGségeit és
aldasait. Eljiink is vele!

RAcz ERVIN

GONDOLATOK AZ EGYETEMES IMAHETRE
BESZEDDEL PUSZTITOTT KOZOSSEG

A gyors nyelv és a lassii ész altalaban ugyan-
abban a fejben helyezkednek el. Erdekesen van
kiegyensulyozva az emberi természet. Valakinek
sokat ad, a masiknak semmit. De ezt a semmit is
valahogy agy osztja el, hogy az soknak tiinjon.
Ezért aztan a lasst észjaras és az ostobasag
gyors, pergs nyelvvel szokott parosulni. Olyan
is van, hogy valakinek természete a megfontolt

lasstisdg, ami sok dldast jelent a kozosség
szamdra, ha nincs mellé gyors nyelve.

Vannak emberek, akiknek szivében sok
szeretet és egyuttérzés van. Az igazi érzés lassu
és csendes. Nem azért, mert gyenge lenne,
hanem azért, mert mély. A gyors nyelv a
mélység hianyat mutatja. Mélység nélkil pedig
nagy dolgok nem sziiletnek.

7. NAP — EGYUTT KRISZTUSHOZ TARTOZUNK —
1KoRr 12,12-27

-2 test egy és sok tagja van...”

Pil apostol a sok tagbél 4ll6 test egységének
szemléletes példdjaval tarja elénk a keresztyén
kozosség valosagat és miikodési rendjét.

A szem észreveheti a szomoru vagy 6rom-
t6l sugdrzé arcokat, és ,,oriilhet az oriilSkkel,
sirhat a sirokkal”. Kellenek a fiilek a gyiileke-
zetben. Azok, akik engedelmesen hallgatjak az
igét, akik szeretettel, tiirelemmel, bolcsen képe-
sek meghallgatni masokat. Kellenek a kezek a
gyiilekezetben. Vannak, kik nem tudnak
»szépen beszélni”, ,prédikalni”, imadkozni,
de tenni - azt igen.

A diakénia: cselekvd szeretet — vannak,
akik szamadra csak ez a hiteles keresztyén tana-
sagtétel. Kellenek a libak, akik elmennek a
masikhoz megérdekldni: hogy van.

Korunkban arra hivattunk el, hogy mi,
Krisztus-hivék, tekintsiik kiildetésiinknek azt,
hogy egyiitt tegyiink hiteles tantibizonysagot a
Megvilté Jézus Krisztusrol, halat adva, hogy
Krisztus testének tagjai vagyunk.

SziIGETI FERENC ERNG

8. NAP — EGYUTT HIRDETJUK AZ EVANGELIUMOT
- 1Kor 15,1-8

,Hirdettem nektek az evangéliumot...”

Hirdetni az evangéliumot — gondoskodassal és
szeretettel. A sziiletés elStti pszicholdgia szerint
a gyermek mar az anyaméhben részt vesz az
anya érzelemvildgaban, és azokat elraktirozza
maganak. A szomorlsig, szorongis, harag,
biintudat, bevésédnek a gyermekbe.

Jelentsen meghatarozza a gyermek késGb-
bi életét, hogy akartak-e sziilei, vagy sem, ki-
vant, vagy ,véletlen-gyerek”. Az aldott alla-
potban 1év6 édesanya lehetsége tehat, hogy
megsziletends gyermekével éreztesse: szeretet-
tel varjak, gondoskodni fognak réla! Gyer-
meksziiletés utan a sziildk lehetdsége, hogy sze-
retetiikkel egy olyan Isten evangéliumat ,,hir-
dessék”, akiben tovibbra is megbizhat, aki az
€letet akarja.

Hirdetni az evangéliumot — cselekedettel.
A novekvd gyermekbe a hit megtapasztaldsai
akkor vésGdnek be, ha olyan személyektdl
szarmaznak, akiket a gyermek becsiil és szeret.
Hamis és képmutaté tetteink leleplez&dnek a
gyermekek elGtt.

KIRALY LAJOS
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KEVESEBB TEMPLOMOT SZERETNE A PUSPOK

Ha valaki templom- vagy imahazépitésre
szanna adomanyt, az inkabb forditsa ezt a
pénzt ovodak, iskolak és korhazak épitésére,
hiszen van elég templomunk - jelentette ki
Grigorije zahumi-hercegovinai piispok.

A szerb pravoszlav egyhaz piispokének kezde-
ményezése heves reakciokat valtott ki kon-
zervativ korokben, ennek ellenére meg van
gy0z8dve tandcsa helyességérsl és hasznos-
sagarol. Hozzatette, hogy Hercegoviniban
egyre tobb a hivd, és semmi baja sincs a temp-
lomépitésekkel, de mi értelme van megépiteni
egy templomot, hogyha az tiresen marad?

Az otvenéves Grigorije a szerb pravoszlav
egyhaz egyik legfiatalabb puispoke. Széles lato-
kord, mivelt, intelligens embernek szamit,
ugyanolyan konnyedséggel beszél a labdaru-
gasrol vagy Mel Gibson filmes istenképérdl,
mint Szent Szdva életérdl.

Azok kozé az egyhazi eloljarok kozé tar-
tozik, akik mar nem hozhatok 6sszefliggésbe a
kilencvenes évek balkdni habortival, nyiltan
kiallt amellett, hogy a hiborts blinosoket ki
kell szolgaltatni a higai torvényszéknek, és
gyakran felemeli szavat a korrupci6 ellen. Szi-
gortian kitart a keresztyén elvek mellett, nyilt-
sdga miatt a papok fiatalabb genericidja
kozott kedvelt leginkabb.

FIGYEL AZ EGYHAZ JOVOJERE

Ugy tiinik — tajékoztat a szerbiai Magyar
Sz6 -, hogy a plspok tudatosan készil az
emberkozelibb egyhdz felépitésére, amikor a
szerb pravoszlav egyhidz belsG reformjanak
sziikségességére utal. Ferenc papahoz hasonlo-
an jol tudhatja, hogy ha az egyhaz csak kiilsd-
ségekkel és sajat magaval foglalkozik, nem pe-
dig a rabizott lelkekkel, akkor a hivek, lassan,
de szinte biztosan, elfordulnak téle. Grigorije
meg is jegyezte, nem lehet gy szeretni Istent,
hogy ekozben ne szeretnénk az embereket, de
az embereket sem lehet anélkiil szeretni, hogy
ne szeretnénk azt az Istent, aki szeretetbdl
teremtette az embert.

NOVEKSZIK A KERESZTYENEK SZAMA TIBETBEN

A keresztyén misszié tekintetében Tibet a
legnehezebb teriiletnek szamit, mivel a tibeti
buddhizmusnak mély gyokerei, és erGs
hagyomanya van.

MAGANYOSAN MEDITALO BUDDHISTA SZERZETES

Egy teremté Isten gondolata, aki énmagit az
ember kezébe adta, hogy megvaltsa a binos
embert, nagyon nehezen felfoghaté a mélyen
spiritudlis tibetiek szdmara.

Ennek ellenére tobb keresztyén misszio-
narius csoport is mikodik Tibetben. Az &
szolgalatuk mindenek el6tt a diakonian alap-
szik, hiszen a szegények és elesettek meg-
segitése sok tekintetben idegen a tibeti budd-
hizmus szimdra. Az ember sanyara életét kar-
maja — megérdemelt sorsa — kovetkezmé-
nyének tekintik, és legfeljebb csak batoritjak,
hogy esetleg a kovetkez8 életben jobban fog
menni sora.

Az elesettekhez lehajlé keresztyénség
viszont egy szeretd és gondoskodd Istenrdl
beszél a tibetieknek, akik egyre nagyobb
érdeklGdéssel fordulnak a misszionariusok
felé.

Az elsG keresztyén misszionarius Tibetben
Antonio de Andrade portugdl szerzetes volt,
aki az 1600-as évek elején eljutott Tibetbe, ott
kozel 400 tibetit megkeresztelt. Miutan 1630-
ban eljott Tibetbdl, a tibeti ldma az altala
épitett kis missziot leromboltatta. Az elsd
Bibliat tibeti nyelven 1948-ban adtak ki.
Tibetnek kozel 6 millié lakosa van, szinte
mindenki buddhista, mas valldsokbdl csak
5000 muzulman és 560 keresztyén.

ELJARAS
EGY KERESZTYEN
BiRONO ELLEN

Viratlan fordulatot vett egy csaladiigyi

az tigyben biraskodo bironét itélték el.

Miutin egy valéfélben levd hazaspar
jogi ugyeiket, és nemrég sziiletett gyerme-
kiik nevét illetd vitdjukat mentek a bird-
sdgra rendezni, az tigy végil az elnokls
Lu Ann Ballew birond elleni eljarassal
folytatédott.

A kisbabat Messidsnak szerette volna
keresztelni az édesanyja, de ezt a keresz-
tyén vallasi bir6nd megtagadta, arra
hivatkozva, hogy a Messids egy titulus,
amit csak Jézus Krisztus hordhat. A kis-
baba pedig, hogy ne maradjon név nél-
kil, a bironétdl az édesanya csalddnevét,
a Martint kapta meg keresztnévnek.

Az édesanya ragaszkodott az igaza-
hoz, és személyiségi jogai védelmében a

Lu ANN BALLEW BIRONG

biréi feltigyelethez fordult panasszal. A
felettes biroi testiilet helyet is adott a pa-
nasznak, és eljarast inditott a birénd ellen
személyiségi jogok korlatozasa, és a val-
lasnak a biraskodassal valo ,,megenged-
hetetlen” Gsszekapcsolasa miatt.

A bir6nd a sok milli6 keresztyén val-
last ember iranti tisztelettel érvelt, de az
ellene eljarast kezdeményezd birdi testii-
let a szabadsdgjogokat fontosabbnak
tekintette, és elmarasztalta a bir6nét. Ez
az elmarasztalds hosszu tava kihatéssal is
lehet a birénd szakmai palydjara — hivtak
fel a figyelmet keresztyén jogvéddk.
kideritették azt is, hogy az Egyesiilt Alla-
mokban csak az elmult esztendSben tobb
mint 700 gyereket kereszteltek Messias-
nak, és a 38. legnépszertibb fitinév.

VIATOR
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Az OSKAOSz

A Teremtés torténete az Gskdosz be-
mutatasaval kezd6dik, amit a héber nyelv
tohu va bohu - kietlen és puszta — ki-
fejezése ir le.

A teremtés torténetében nemesak arrél
hallunk, hogy sotétség volt a mélység
felett, hanem arrdl is, hogy ,,Isten lelke
a vizek felett lebegett” (1M6z 1,2), ami
arr6l tanaskodik, hogy Izrael vildg-
felfogasaban ott volt a kdosz felett is
uralkodo Isten képe.

Az O6kori mezopotidmiai kultarak
mindegyikénél is fellelhetd ez a kép. A
babiloni kultirdban létezett egy isten-
ség, Tiamat, aki egyben a kaotikus
Ocean és egy tengeri sarkany, egy ki-
gyoOszeri szornyeteg megtestesitGje is
volt.

Az univerzum teremtésének torténe-
te arrdl beszél, hogy Isten alkotd sza-

A KAOSZ NEMZETKOZI SZIMBOLUMA

vara a kdoszbdl rend lett, és a sotétség
helyét atvette a vilagossag. Isten hatart
szabott a kdosznak és a sotétségnek, de
nem tintette el teljesen ezeket a vilag-
bol.

A Szentirasban Gjra és Gjra elSkertl
a kiszamithatatlan, veszélyes, pusztitd
8szkaosz képe — altalaban kigy6 vagy az
ezzel rokon sarkany képében. A csabitd
kigy6 formaban jelenik meg Evanak, a
kdosz sarkany-kigydja keriil el Mozes
és a Farad kuizdelmében (a bot kigyova
valtoztatasa — 2Moz 7,9), a Leviatan le-
irasaban (Zsolt 74,14) és atvitt értelem-
ben a tenger mélyén élG cethallal Jonas
torténetében is. A Jelenések konyvének
fenevadja is tipikus kigy6- és sarkany-
szerl jelekkel rendelkezik.

A Teremtés torténetének egyik elsd
profécidja a kigyd fejére taposéd Fitir6l
sz0l, aki az Gskdosz-fenevadat végiil
legy3z6 Jézus Krisztus. Krisztus végso
gy6zelmérdl a Szentirds utolsé fejezetei
szamolnak be a Jelenések konyvében.

A VALLAS MINT ,,JELBESZED”

A hit és a vallas egyazon valésag kétféle meg-
kozelitése. A hit a belsé tartalom, a vallas
pedig a kils6 megnyilvanulasi forma. Ezért
keriiljiik tudatosan a hitoktatas kifejezést,
hiszen a hitet nem lehet tanitani!

Korunk egyik hires teolégusa, Gerd Theifen tj-
fajta szemlélettel allt elS. Véleménye szerint a val-
lasban megélt hit egy nyelv, egy egységes jelrend-
szer vagy jelbeszéd. Ugy miikodik tehat, mint az
anyanyelv, amelynek ismerete szamukra termé-
szetes, de hasznalatahoz nem sziikséges, hogy
szabalyait és bonyolult grammatikajat ismerjik.

Errdl a tapasztalatr6l beszéltek mar évsza-
zadokkal ezelStt a Tavol-Keletr§l hazaérkezd
missziondriusok is. Beszamolojuk szerint a
keresztyén misszio legnagyobb akadélyat nem
az adott orszdg nyelvének nehézségei jelentet-
ték, hanem az, hogy a keleti emberek nem is-
merték azokat a szimbdlumokat és azt az esz-
me-rendszert, amelyeket az eurdpai keresztyén
ember hasznalt.

Szamunkra is magyarazatra szorul példiul
Krisztus aldozatanak szerepe, hiszen egyha-
zunkban mar nem ¢él tovabb az dszévetségi vér-
aldozat bemutatasanak szertartdsa, mégis
Jézus kereszthalila és feltdmaddsa hitiink egyik
alappillére. Taldn azért is tudtak a korai ke-
resztyének nalunk haldsabb életet élni, mert Sk
még atérezték a vér kiontasanak és az élet he-
lyettes kioltasanak mély értékét.

A MOZDULAT IS LEHET BESZEDES

Egyik mai kolozsvari teoldgiai tanar
képével élve: ha az északi sarkkoron tal él6
eszkimdknak a pokol h3ségérdl kezdiink el be-
sz€lni nem biztos, hogy a kivant elrettentést
érjiik el, és ne csodalkozzunk az értetlenkedd
arcokon akkor sem, ha a barany vérérdl ott
prédikalunk, ahol nem is ismerik ezt az allatot.

Pal apostol, amikor ezt mondta: ,,gorog-
nek goroggé, zsidonak zsidova lett”, vajon
nem ugyanerre az érthetGségre gondolt? Az
orok, megszentelt tartalmat mindig érthetd
formaban és nyelven kell felmutatni.

Ahény nyelvet ismersz, annyi ember vagy —
hangzik a kozkeletli monddas. Aki azonban a
hit megélésének nyelvét nem ismeri, az nem
sokra megy a vildg osszes nyelvén vald szdlas-

sal sem!
TokAR SANDOR

A HARANGSZO TORTENETE

A déli harangszé az 1546-o0s nandorfehérvari
diadalnak allit emléket. Most ismerjiikk meg
maganak a harangnak a torténetét.

Csengettyiiket az egyiptomiak, az asszirok és
a kinaiak is haszndltak méar évezredekkel
Krisztus elétt. Az Oszovetségben is taldlko-
zunk vele a papi oltozet részeként: a granat-
alma és az arany csengettyd a paldst szélét
ékesitette.

SOK MINDENT EL TUD MONDANI

Az elsG ,keresztyén” harangot Paulinus,
Nola piispoke (Ndpoly melletti telepiilés) ké-
szittette temploma szdmara 394-ben. A haran-
gokat mar az okortdl kezdve 78% vorosréz és
22% 6n otvozetébdl ontik, és tévhit az, hogy
eziist hozzaaddasaval tisztabb hangon szol!

A kozépkori Eurpaban a harangok széles
korben elterjedtek, és mindenek el6tt az ellen-
ség kozeledésére, tiiz, drviz vagy mds veszély
jelzésére figyelmeztettek. Vihar kozeledtével a
mai napig is sok helyen hazzak a harangot,
hogy a hanghullimok megakadélyozzik a jég-
kristalyok képzddését. Késdbb az id§ pontos
muldsit is a harangok jelezték negyed6ran-
kénti és 6rankénti kondulassal.

A harangok egyhazi célra val6 altalanos
hasznalatait 604-ben rendelte el Sabinianus
papa, hogy hangjuk azonos idében hivja az
imadsag alkalmara Krisztus hiveit. A keleti
egyhdzban 871 6ta haszndljak a harangokat,
de Konstantinapoly eleste utan (1453) a balka-
ni ortodox egyhazak nem hasznalhattak ércbdl
késziilt harangot (tiltja az iszldm), ezért terjedt
el a faharang (faallvanyra felfiiggesztett deszka
vagy fatabla), kozismert nevén a t6ka. Szerbia-
ban és Romdnidban mindkettSt hasznaljik,
Oroszorszagban pedig az ércharangok terjed-
tek el, mivel ott az iszlim semmilyen hatast
nem gyakorolt az egyhazra.



REFORMATUS CSALAD | 5

ELVALNI, DE NEM TOLE

A valas nem olyan, mint deriilt égbél a villam-
csapas. Lassan alakulé folyamat, amit felis-
merve meg lehet allitani, és Gjra boldogsagra
lehet egymasban talalni.

Az KI NEM MONDOTT SZAVAKNAK KOVETKEZMENYEI VANNAK

A hizastarsi kapcsolatban €16 személyek
tudatosan vagy nem tudatosan, de sorrendbe
allitjak igényeiket. Az anyagiak biztositasa,
szakmai sikerek, masokkal valé kapcsolattar-
tas, és egyebek mogott csak a sor végén kap
helyet a hazastarsi kapcsolat dpolasa: az egy-
mas iranti érdeklodés, a masik megértésére
valé torekvés, gyengédség, szexualitds.

Az a gond ezzel a sorrenddel, hogyha az
idShidny és talterheltség miatt valamit torolni
kell, akkor az altalaban a sor végén kezdddik,
a hazastarsi kapcsolatndl. A paros élet, az
egylitt toltott id6 megrovidiil, és egyre jobban
elhanyagolva életképtelenné valik a hizassag.

Ezzel parhuzamosan a tilterhelt ember ér-
zékennyé valik, mert csak akkor tudna elviselni
terheit, ha tobb timogatast kapna parjatél. Es

éppen itt van a gond. A tdlterhelésbdl ad6ddan
megndnek az elvarasok, a masik irdnti igények,
a nagyobb tdmogatdsra, gyengédségre valo
vagy, de a csaladi €let ,szervezettsége” miatt
éppen ezekre nem jut idd.

Nem az a kérdés: ki a hibds, hogy iddig ju-
tottunk? — ez csak vitahoz, veszekedéshez
vezet. A kérdés az: mi kellene legyen a helyes
sorrend a parkapcsolat és a csaldd érdekében?

A valasi szandék gyakran nem a hazas-
tarsra, hanem valamilyen tarthatatlan allapot-
ra vonatkozik. Sok esetben igazabol nem egy-
mastol akarnak elvalni a felek, hanem azzal a
lehetetlen helyzettel akarnak szakitani, amit
nem tudnak megbeszélni és megoldani.

Nem a masiktol kell elvalni, hanem
szakitani kell szimos, a hazassagot rombolo
szokassal, elképzeléssel, melyek elvalasztjak a
férjet és feleséget.

El kell vélni attdl a tévedéstdl, hogy a ha-
zassagot csak élni kell, és nem kell beszélni
rola. Szikséges az értékek Gjra és Gjra torténd
felfedezése az egymassal valo nyilt beszélge-
tések 4ltal, és sziikséges folyamatosan megbe-
sz€lni az igényeket is!

LegfGképpen pedig azzal a tévedéssel kell
szakitani, hogy a masiknak — anélkil, hogy ki-
mondandm — mindig tudnia kell, hogy mit sze-
retnék, mert ha igazan szeret, kitaldlja a gon-
dolataimat! (dr. Hézser Gdbor nyomdn)

GHITEA-SZABO JOZSEF-LEVENTE

KIHASZNALT SZERETET:

Az érzelmi zsarolas csaladtagjaink és ember-
tarsaink befolyasolasanak rendkiviil hatasos
formaja. A zsarolo egyenesen vagy burkoltan
azzal fenyeget benniinket, hogy megbiintet, ha
nem teljesitjiik kivansagait.

Az érzelmi zsarolashoz két ember kell: férj és
feleség, szilG és gyerek, barat vagy szomszéd.
Ha bolcsen kezeljiik a helyzetet, nem lesz zsa-
rolas!

Az érzelmi zsarolé megtalalja érzékeny
pontjainkat. Mi magunk tanitjuk meg neki,
mire hogyan reagalunk. A talzott felelGsségér-
zet, az elismerés iranti csillapithatatlan vagy, az
onbizalomhidny, a félelmek, a barmi dron vald
béketiirés kival6 tiptalaja az érzelmi zsaro-
lasnak.

Az érzelmi zsarolasok mindig aprosagok-
kal kezdGdnek. Lényegtelennek t{ing engedmé-
nyeket tesziink, melyekkel meggy8zziik a zsa-
rolot, hogy érdemes tisztességtelen eszkozeit
bevetnie. A leglényegesebb veszteség, ami a
zsarolasok kovetkeztében ér minket: onbecsii-
lésiink, 6nbizalmunk rohamos csokkenése.

Pedig ezek a helyzetek egyszertien megold-
hatéak. Sok tiirelem, szeretet és némi aldzat
kell ugyan hozzi, de eredményre vezet. Min-
denek eldtt ne védekez8, hanem nyilt, a masik

AZ ERZELMI ZSAROLAS

Az ERZELMI ZSAROLAS GUZSBA KOTI AZ EMBERT

felé fordulé allaspontba helyezkedjiink: ,, Tény-
leg igy latod? Segitenél megérteni, miért olyan
fontos ez neked?” Kiilonosen gyerekekkel és
fiatalokkal szemben alkudozhatunk is. Ajanl-
junk fel cserébe valamit, ha & is tesz enged-
ményt: a cél nem a zsarold legyGzése, hanem
egy kozos megegyezés elérése.

Nem utolsé sorban pedig éljink a vildg
egyik legjobb fegyverével: a humorral. A vicc
segitségével elvehetjiik a kijelentéseink élét, ki-
mondhatunk ,nem kimondhat6” véleménye-
ket, és a fesziiltséget is oldhatjuk.

VIATOR

ELKEPZELT
SZEMELYISEG

Az internet dramai valtozast is okozhat
a személyiségben és a viselkedésben.
Beleszol és alakitja az otthoni életet, a
parkapcsolatokat, a sziilGi képességeket,
vagyis azt, hogy ,.kik vagyunk mi”.

Az a méd, ahogyan az interneten cselek-
sziink, beszéliink, irunk, olvasunk, gon-
dolkodunk, sokszor jelentésen kiilonbo-
zik a mindennapi életiink jellemzGitdl,
vagyis a valosagtol. Ezt a jelenséget a szak-
emberek E-személyiségnek, azaz Elektro-
nikus személyiségnek nevezik. Ez a szemé-
lyiség pedig sok ember szdmara nagyon
vonzo, mert azt a problémamentes és

Ki VAGY AZ INTERNETEN?

idealis allapotot jeleniti meg, amelyik fe-
lilirja a val6sagot. Az arra hajlamos em-
bernél a valddi identitds konnyen eltor-
zulhat, amikor bejelentkezik egy interne-
tes oldalra.

Ez egy onmagat erGsitS folyamatta
valhat: az, hogy valaki a valés életben
hogyan latja és értékeli onmagat, aszerint
valtozik, ahogyan a virtudlis vilagban
megsziletnek és megerdsodnek az Gj
személyiségvondsai. Ezek a legtobb em-
bernél képességeinek eltilzott tudatat, és
a tobbiekkel szembeni fels6bbrendd visel-
kedést valt ki.

A szakirodalom alapjin az elektro-
nikus személyiség kialakuldsakor ot, pszi-
choldgiai erének nevezett beépiils szemé-
lyiségvonast nevezhetiink meg: a grandio-
zitas (a hatar a csillagos €g), a narcizmus
(én allok az internet kozéppontjaban), a
»SOtétség” (az internet tiplilja az ag-
ressziot), a regresszi6 (felndtt ember 16té-
re gyerekessé valik) és az impulzivitas (nem
gondolkozik, azonnal valaszol, reagal,
kommentel, dont).

Ha valakinél jelentSsek az internetes
és valdsigos személyiségbeli kiilonbsé-
gek, akkor ez a személyiségnek mar egy
torzulasa, és fligglség alakult ki.

SzABO SANDOR-ZSOLT PASZTORALPSZICHOLOGUS
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EGYHAZ
ES KULTURA

Unnepi istentiszteleten emlékeztek meg
a Magyar Kultira napjarol a Nagyvarad-
rogériuszi gyiilekezetben. Az eseményen
Bihar megyei és nagyvaradi irok és
koltSk is részt vettek.

Az igehirdetésben Kerekes Jozsef, a gyii-
lekezet lelkipasztora Jézus Krisztus tani-
tasainak megismerése és a mindennapok
életgyakorlatarol szolt, kiemelve, hogy
soha nem elég az elméleti tudds, Urunk
szavait a gyakorlatba is kell tiltetni.

»Az elmélet és a gyakorlat kozotti t6-
rés nemcsak a valldsban, hanem a kulta-
raban is megfigyelhetd. Igyekezniink kell,
hogy mivelSdési életiinkben is Ossze
tudjuk egyeztetni elméleti ismereteinket a
gyakorlati tennivalokkal” — hangzott el a
lelkipasztor koszontd szavaiban.

A jeles alkalmat Baba Szilvia, a buda-
pesti Duna Palota kulturalis vezetgje is

il

GITTAI ISTVAN KOLTO

méltatta, megallapitva, hogy ,ez a nap
alkalmat teremt arra, hogy kiemelt fi-
gyelmet szenteljink kulturalis értékeink-
nek, de az év minden napjan buszkék kell
legytink a magyar kultira megannyi kép-
viselGjére”.

Az tinnepi alkalom konyvismertet&k-
kel folytatédott, Derzsi Akos kiadé-igaz-
gaté Muradin Jend: Udvardy Ignac cimd
konyvérsl beszélt, Sztics Laszld koltd,
irodalmi f8szerkeszté Toth Agnes, Gittai
Istvdn és az idén janudrban elhunyt
Kinde Annamaria koltGk verseskoteteit
ismertette, majd Péter I. Zoltan: Magam
szeretem, ha szeretlek, és Four, fizetek! —
Kavéhazi élet Nagyvaradon a Monarchia
idejében cimi konyveirdl beszélt roviden.

Az esemény a Nagyvarad-Rogériuszi
Enekkar szolgalatéval zarult.

VIATOR

HANNOVERBE KOLTOzOTT A REV

A Reformatus Egyhazak Vilagkozossége (REV)
65 évi munkassag utan athelyezte székhelyét
Genfbdl az also-szaszorszagi Hannoverbe,
amely ily modon egy ajabb, globalis jelentGsé-
gl egyhazi szervezettel gazdagodott.

A Reformatus Egyhazak Viligkdzéssége a vi-
lag 108 orszagdban munkéilkodd, mintegy 80
millié egyhaztagot tomoritd 227 tagegyhaz
erny0szervezete.

A Hannoveri Reformatus Gyiilekezet zstfo-
lasig megtelt templomaban a Vildgkozosség el-
noke, dr. Jerry Pillay (Johannesburg/ Dél-Afrika)
végezte az igehirdetés szolgalatat (Zsid 11, 1-11),
bizonysagot téve meggydz6désérdl, hogy Isten
alddsa a Vilagkozosség munkajat az Gj, mind-
eddig ismeretlen székhelyen is kisérni fogja.

Az istentisztelet keretében a Vilagkozosség
jelen 1évG elnokét, fotitkarat (dr. Setri Nyomi,
Kenya) és munkatdrsait tobb rangos egyhazi és
vilagi képvisel§ koszontotte.

Az istentiszteletet kovetd fogadason a refor-
matus gyulekezet kozpontjaban tovabbi koszon-
ték hangzottak el. A jo egytittmikodés gazdag
lehetSségeit kiemelve felszolalt tobbek kozott
dr. Stephanie Springer, a Hannoveri Lutherdnus
Egyhaz puspoki hivataldnak elnok-asszonya és
Stefan Schostok, Hannover fGpolgarmestere is.

A rendezvény utolsé mozzanataként az egy-
begyiiltek dtvonultak az alig par szaz méterrel

HALAADO ISTENTISZTELET HANNOVERBEN

0débb talalhatd, és a Viligkozosség munkatar-
sainak otthont adé Kalvin-kozpontba. Az épii-
let a Vilagkozosség iroddin til a Németorszagi
Reformatus Szovetség és a Kalvin Alapitvany
kozpontjaként is szolgal.

A Vilagkozosség anyagi okokbdl kénysze-
riilt elhagyni Genfet, a kalvini reformdacié va-
rosat. A valutaarfolyamok kedvezétlen alaku-
lasa eredményeként a tagegyhazaktdl érkezd
tagdijak és egyéb pénzadomanyok mar j6 ideje
nem fedezték a viszonylag kevés munkatarssal
rendelkezd kozpont koltségeit és a Vilagszo-
vetség tevékenységeit (egyhazi projektek tamo-
gatasa, osztondijak, stb.), egyre novelve a vesz-
teséget.

ANCA TIBOR LELKIPASZTOR

Focipalyan estek egymasnak a presbiterek

Sandorhomokon tartottak meg 2014. januar
12-én a Masodik Sarmelléki Presbiteri Talalko-
z0t. Ezen a talalkozon fogalmazodott meg a
gondolat: jo lenne, ha a presbiter testvérek a
labdarugas teriiletén is 6sszemérnék tudasukat.

Az elgondolast tett kévette, és januar utolsé
hétvégéjén Mikolaban meg is rendezték a foci-
bajnoksagot, ahova hét gytilekezet presbité-
riuma érkezett meg. Ez a hét csapat fesziilt egy-
masnak, s probalta mindegyik a maga tudasa
szerint a labdat a kapuba 16ni. A szinhazi ka-
baré nem egyszer elbijhatott amellett, ami a
sportcsarnokban futballozas cimén tortént, de

kisebb-nagyobb balesetektdl eltekintve a vég-
eredmény is megsziiletett. A sorrend: Mikola,
Egri, Szarazberek, Lazari, Sindorhomok, Batiz
és Kispeleske.

J6 lett volna utdnajarni annak, hogy més-
nap, vasarnap reggel ki hogyan tudta paldstol-
ni csalddja el6tt az izomlaz fajdalmait... Izom-
laz ide vagy oda, de lassti és meggondolt 1épé-
sekkel presbitereink a vasdrnapi istentisztele-
ten is részt vettek.

Itt koszonjik meg a Mikolai Polgarmesteri
Hivatal tdmogatasat. Isten dldasa legyen

mindannyiunkon!
KovAcs MATYAs PETER

EZEN A BAJINOKSAGON MINDENKI NYERT
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ANNACSKA TORTENETEI — A JELMEZ

Havas februéri nap volt. Az iskoldban minden
gyerek nagyon izgatott volt, mert farsangi
balra késziiltek. Mindenki titokban tartotta a
jelmezét, a tanit6 néni azt mondta, nem szabad
elarulni, hadd legyen meglepetés!

Igy hat senki nem tudta, ki mibe fog 6l-
tozni. Anyanak nem volt konnyl dolga, mert
Annécska nehezen tudta eldonteni, milyen jel-
mezbe 0ltozzon. Mindig olyasmit taldlt ki,
amit anya képtelen volt megvarrni. Végiil meg-
sziiletett a nagy oOtlet: cica lesz. Anyu napokig
varrt. Nagyon szép cicajelmezt készitett, még
bajuszt is rajzoltak az Annicska arcira.

Amikor az iskolaba ért, Annacska szive he-
vesen dobogott. Kivancsi volt, ki milyen jel-
mezt készitett. Bemenve az osztilyterembe,
nagyon elkeseredett. Szinte mindenkinek bolt-
bol véasarolt, tokéletes jelmeze volt. A sajatjat
mar nem latta szépnek. Megelevenedtek a
mesefigurak: Hofehérke, Pokember, Mici-
macko, és az § cicajelmeze olyan egyszeriinek
latszott a sok csillogé-villogd ruha kozott.

Kiment a mosddba és sirni kezdett. Vanda
ment utana, hogy vigasztalja, de a vigasz
gyengére sikertlt:

— Ugyan, Annacska, ne basulj, jovére
vasarolsz te is magadnak! — hangzott a vigasz,
de Annacska ettSl még jobban elkeseredett.

— De otthon olyan szépnek tiint! - szipogta.

— Hat persze, mert még nem lattad az enyé-
met. — forgott biiszkén Hofehérke jelmezében
Vanda.

Nem volt mit tenni, Anndcskanak vissza
kellett mennie a tobbiek kozé, mert kezdddott
a jelmezverseny. Igy hat meghtzédott a sarok-
ban, és cicalanyként szerényen alldogalt a di-
szes jelmezek kozott.

Nemsokdra a zsiiri Osszetilt donteni, és a
gyerekek izgatottan vartak az eredményt.

— Gratuldlunk mindenkinek a sok szép
jelmezért! — kezdte az igazgatd bécsi, a zsiiri
elnoke. — De az a helyzet, hogy a legtobben
félreértettétek a feladatot. Mi nem azt kértik

BuLvAki KITTY RAJZA

tSletek, hogy jelmezt vasaroljatok, hanem azt,
hogy jelmezt készitsetek. Ezt viszont nagyon
kevesen tették meg...

Csak hirom olyan jelmez volt, amit a
sziil6k a gyerekekkel kozosen varrtak: Annacs-
ka, a cicalany, Zsuzsa, mint Piroska, és Pisti,
mint teknSsbéka.

A hérom jelmez kozil az Anndcskaé lett a
legsikeresebb. Vanda el volt szontyolodva...

Sebaj, gondolta Annacska, Vanda majd
jovére varr valamit, ha nyerni szeretne.

KURTA-T6TOs BEATA

REJTVENY — BUVOS NEGYZET!

1 2 3 4 5
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Az Ur Jézus keresztie az O gySzelmének a
helye is egyben. Hogy mit gy8zott le a
kereszten, az a rejtvény megfejtése lesz.

Fliggllegesen és vizszintesen is ugyanazt az
Otbetls szot ird be!

1. Szallithat, hordhat.

2. UditGje, hiisitsje.

3. Ezutdn jon a feltamadas.
4. EsGben sokaig allo.

5. Auto irata népiesen.

JO FEJTOREST!

A FARSANG

A farsang a vizkereszttGl (januar 6.)
hamvazoszerdaig, a nagybojt kezdetéig
tart6 idGszak elnevezése, amelyet hagyo-
manyosan a vidam lakomak, balok,
mulatsagok, népiinnepélyek jellemeznek.

A keresztyén liturgikus naptarban a far-
sanghoz nem kotddik jelentds vallasi tin-
nep, alapvetGen a kiilonb6z8 népek gaz-
dag néphagyomanyaira épiil.

A farsang a parvalasztds idGszaka
volt, és egyben fontos ,,eskiivsi szezon”,
mivel a hasvéti bojt idGszakdban mar
tilos volt eskiivst tartani. A falvakban a
legények szervezték a balokat. A lanyok
rokonaik kozvetitésével bokrétat adtak a
kiszemelt legényeknek, akik a farsang vé-
gén nyilvanos szinvallasként a kalapjukra
tizték a bokrétat. A bali szezon és tanc-
mulatsag célja az eljegyzés volt.

Az egyik far-
sangi anekdota
szerint egy este
néhany fiatal fia
beoltozott halal-
nak. Vettek a ke-
zitkbe egy kaszat, és elindultak. A falu
linyai egy haznal osszegyiilve fontak.
Amikor hiriil adtak, hogy halalfarsango-
sok kozelednek, visitva bujtak el minden-
hovd a hazban, de a fidk sorra megta-
laleak Gket, és elvitték a mulatsigba. Az
ott laké gazda linya nagyon cstnya volt.
Hogy, hogy nem, ott is felejtették, pedig
nem is bujt nagyon el. A gazda a fiak
utan kidltott: — Hé, egyet itt hagytatok! —
Nem baj, az maradjon maganak! -
kialtottak vissza a fidk, s futottak a
visitoz6 lanyokkal tovabb. A gazda oda-
kialtott a ldnydnak: - ElGjohetsz, la-
nyom, te még a halalnak sem kellesz!

KEZIMUNKA

HoZZAVALOK:

® vastag kartonpapir

e tempera vagy akril _

festék

o vékony ecsetek

® ragaszto

@ 0ll6, tapétavagd kés (ezeket nagyon
dvatosan hasznald!)

@ kalapgumi (kb. 40 cm hossz1)

Rajzolj egy ilyen sablont, vagd ki és
ragaszd fel egy vastag kartonra. A sablon
hétoldaldt mindenhol kend be vékonyan
a ragasztoval (hasznalj stiftet), hogy
festés utan is szép maradjon. Préselve
szaritsd meg. Ezutan johet a festés.

JO MUNKAT!
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EVFORDULO

MELANCHTHON FULOP (1497-1560)

1497. februir 16-an
sztiletett Melanchthon
Fiilop (Schwartzerdt)
német reformator;
Luther munkatarsa és
tanainak osszefogla-

_ N 16ja; gorog és latin
nyelvtudés; ,,Praeceptor Germaniae”
(Németorszag tanitdja); a lutherdnus
Agostai Hitvallds (1530) szerzdje. Leg-
nagyobb mive, a Loci communes rerum
theologicarum (1521), az elsG nagy pro-
testans dogmatikai mi, még a szerzs €le-
tében 50 kiaddsban jelent meg. A M6do-
sitott Agostai Hitvalldsban (1540) mar
Kalvin arvacsoratanahoz kozelit.

A e

SZILAGYI SAMUEL (1719-1785)

295 éve, 1719. februar
19-én sziletett Szilagyi
Samuel  (Piszkarkosi)
tiszdntali  reformatus
puspok; debreceni ta-
nar; a kollégium konyv-
taranak elsg igazgatdja;
bihardidszegi, szatmari és debreceni
lelkész; Tofeus Dobos Mihaly piispok
dédunokaja. Tobb irodalmi és valldsos
mi forditéja. Hivataldrol betegsége
miatt 1779-ben mond le. Szobra vissza-
vonuldsanak és haldlanak helyén, Hegy-
kozkovéacsiban all. A I1. Jézsef csaszarral
val6 ismeretsége hozzajarulhatott a
Tirelmi Rendelet (1781) kiadasahoz.

E. M. DOSZTOJEVSZKIJ (1821-1881)

1881. februar 9-én
hunyt el Fjodor
Mihajlovics Doszto-
jevszkij orosz ird, a
lélekabrazol6 realis-
ta regény mestere. A
cari Oroszorszag szi-
bériai kényszermun-
kéra itéli, szenvedéseit a Feljegyzések a
holtak hdzibdl c. regényében orokiti
meg. Leghiresebb regényei: Biin és
biinhddés, A félkegyelmii, A Karamazov
testvérek. A pravoszlav hitd, istenkeresG
ir6 regényeiben jelen vannak a bibliai
példazatok, ortodox hagyomanyok és
szertartasok, hitkiizdelmek és messia-
nisztikus felhangok.

HARANE SR
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A MAGYAR KULTURA LOVAGJA

Dr. Higyed Istvan tavaly
augusztusban Temesva-
ron elhunyt reformdtus
lelkipasztor kezdeménye-
zésére Budapesten a Co-
rinthia Grand Hotel
Royal baltermében posz-
tumusz a Magyar Kulta-
ra Lovagja cimmel tiintették ki az egykori
lugosi reformatus lelkipasztor, koltd és mi-
forditdé Szombati-Szabo Istvant.

A tobb évtizedes kutatd, gy(jts és rendsze-
rez& munka eredményeként a feledésbe mertilt
koltd ma reneszanszit éli. Az évenként meg-
rendezésre kertlé Szombati-Szabd Istvan szava-
loverseny, a koltd neve altal fémjelzett lugosi
Irodalmi Kor, a rola elnevezett lugosi utcacska,
az emléktabla és a reformdtus templom vira-

SzomBATI-SzABO ISTVAN

goskertjében allé kopjafa mind azt jelzik, hogy
Szombati-Szab6 Istvan hazaérkezett. Nem csak
azért, mert 2013-ban, a koltd sziiletésének
125-ik évforduldjan volt tiz éve annak, hogy
hamvai Budapestrdl a lugosi kopjafa mellé ke-
riltek, hanem azért is, mert koltészete liktetd
szivekben, érzd lelkekben él tovabb.

Szombati-Szabé Istvan
haldldnak 80-ik évfordu-
16ja (1934) és a Magyar
Kultdra Lovagja kitiin-
tetés mélt6 nyitinya az
emlékezés évének. A
bansagi magyarsag is
biiszke lehet Gjabb ki-
emelkedd személyiségé-
nek elismerésére.

RAcz ERVIN

INTERNETES NOVER SEGIT AZ OTTHONI APOLASBAN

Hétkoznapi embereknek sz616, az otthoni
apolas alapvetd ismereteit atadé tudasanyagot
tett k6zz¢ az interneten a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat.

Az ingyenesen elérhet6 honlap oktatéfilmjei és
szakmai tandcsai a gondoskoddsra szorulo
id8s emberek, fekvSbetegek, sériiltek ellatisa-
hoz nyujtanak gyakorlati segitséget.

A www.webnover.hu honlapon szakembe-
rek szolgdlnak gyakorlatias dpoldsi tanacsok-
kal. Az oldalra feltoltott csaknem félszaz okta-
t6film mozdulatrél mozdulatra haladva mu-
tatja be a legfontosabb tevékenységeket, és a
leggyakrabban el6fordulé dpolasi feladatokat.

Ha valaki azt szeretné megtudni, hogyan
lehet egy fekvGbeteget erlkodés nélkil dtemel-
ni a kerekesszékbe, hol kolcsonozhet allithatd
korhazi agyat, esetleg kadliftet, vagy csak arra
kivancsi, masok hogyan tudtak feldolgozni ezt
az élethelyzetet, hasznos segitséget kaphat a
honlapot szerkesztd szakemberektdl.

A honlapon valaszra talalhatnak a lelki ta-
mogatast igénylSk, vagy a diétis receptet kere-
s6 érdeklodak is.

FRICSKA

Egy teolégushallgaté legicioba megy egy
székely faluba. Egy tatkeresztez8désnél meglat
egy szekeret, a kezével odainti magihoz, és
hatarozottan rdsz6l a bakon Gl bacsira:

— En vagyok az tinnepi legatus, és el kell
jutnom Madarasszentivanyra. Szeretném, ha
elvinne a szekéren! — és a valaszt meg se varva
fel is il a bacsi mellé.

Az 6reg nem valaszolt, hanem elindulnak.
Egy jo félora utan megkérdezi a teologus:

— Messze van Madarasszentivany?

— Nincs messze — valaszolja a bacsi.

Egy j6 6ra milva megint kérdi a teol6gus:

— Messze van Madarasszentivany?

— Nincs olyan messze — valaszolja a bacsi.

Meég két 6rai Gt utan tiirelmetlentl kérdi a
teologus:

— Messze van még Madarasszentivany?

— Hét most mar elég messze van — valaszolta
mosolyogva az oreg székely.
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