Egyre tavolabb
a keresztyén Eurépatol

Ujra teritéken a ,Szexudlis massag”. A
szabadsag és az emberi jogok hamis
dicséitése olyan utat nyit meg Eurépaban,
ami nemcsak tavol vezet Istentél, hanem
szembe is allit Vele. 3. oldal

Ervek Isten létezése
mellett

Aquinéi Tamas, a kozépkor egyik leg-
nagyobb teoldgusa, megkisérelte logikai-
lag is bizonyitani Isten |étezését. Bar ettdl
nem hittek tobben Istenben, a kisérlet
figyelemre mélté. 4. oldal

Anorexia
a csaladban

A lélek sulyos megbetegedése az, amikor
valaki allandéan koplal, mert tal kdvérnek
latja magat. A nem egyszer halallal vég-
z6d6 pszichés rendellenesség egyre gya-
koribb a vilagon. 5. oldal
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EHEZNI AZ IGAZSAGOT

Aki bsjtolésre adja a szivét és a gyomrat, az nagyon hamar, 4-5 6ra
utan talalkozni fog az emberi — és egydltalin a szerves — élet
legalapvetSbb 6sztonével, az éhséggel. Nem is ezzel van a baj, jol van
ez igy megalkotva. Akkor vélik gonossz4 az éhség, amikor az ember
onmagara néz, nem tud elszakadni sajit létének gyonyoriiségétdl,
amikor minden és mindenki mds megszlinik korulotte, és nem létezik

egyéb, csak az annyira szeretett En. Nem az evés a biin, hanem az
Onmagam allandé etetése. A bojt megallit és elgondolkoztat, mert
megmutatja kiszolgaltatottsagunkat, esendéségiinket. Es azt is, hogy
nem korilottink forog a vildg. Van kényszerl bojtolés is: az ENSZ
adatai szerint kozel egy millidrd ember él a foldon, akik még egyszer
sem laktak jol életiikben.
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A BOJT MERCEJE
A SZERETET

»Az ismeret felfuvalkodotta tesz, a
szeretet pedig épit!” (1Kor 8,1)

Mintegy cimként szerepel az idézett vers
a 8. rész elején, amelyben Pal apostol a
balvanyokrol, az azoknak sz6l6 4ldoza-
tokrél, és aldozati lakomakon valé rész-
vételrdl tanit. Ez az egy, rovid megjegyzés
nagyon fontos! Nem egy elhanyagolhato
probléma a gyiilekezetben ez a kérdés,
mivel sokak fejében ott motoszkal: akkor
most szabad, vagy nem szabad, bin, vagy
nem bin, ha elmegyek és egyiitt eszem a
poganyokkal? Leiilhetek egy lelki asztal-
hoz a mas vallasaakkal?

De miért kell ehhez szeretet? Hisz
egyértelmd lenne a valasz: sz6 sem lehet
réla, hogy poganyokkal vagy mas teo-
logiat vallokkal egytitt egyetek, micsoda
kificamodott kozosségvallalds ez? Kony-
nyebb lenne azt mondani: ez tilos! A
hamis ismeret sokszor ki is mondatja ezt
igy veliink.

Am Pal azt mondja: mi tudjuk, hogy
mas isten nincs a mi Istentinkon kivil, igy
a balvanyaldozati his, a lakoma is csak
emberi lehet. Es amikor igy ilok az
asztalhoz, igy fogyasztom el a lakomat,
nem vétkezem, mert ezzel nem annak a
balvanynak vagy mas tanitisnak ho-
dolok, hanem a felebarattal vallalok ko-
z0sséget.

De a mérce — mint mindenben - itt is
a szeretet. Mert ha valaki megbotran-
kozna azon, hogy én hivé létemre a
poganyokkal vallalom a kozosséget (az
asztalkozosséget is!), és ezzel egy pisla-
kolé mécsti keresztyén langjat fajndm el
benne, akkor inkabb alljak fel az asztal-
tol. Bennem az ismeret megvan, de a
szeretet legyen annél is nagyobb!

Nagyon nehéz ez: Ggy viszonyulni,
hogy azzal ne torjek borsot a masik orra
ald. A ,hecc kedvéért” hanyszor elfeled-
keziink az apostoli intésrél!

Itt a bojt. Az ortodox nem eszik, a
romai és gorog katolikus tartja a szigora
bojtot, és azt hiszem, hogy nekem, refor-
matusnak van ismeretem, és kérkedek
azzal, hogy én mar pedig eszem! Ez
ismeretnek ismeret ugyan, de nincs benne
szeretet! Ez felfuvalkodotta tesz. Egyediil
a szeretet épit! Szeretetbdl is lehet
bojtolni.

VARGA BoTOND

MEGINDITO ALAZAT
,Es felindita 6t az Urnak lelke...” (Bir 14,6a)

Samson leanykérébe menet széttép egy orosz-
lant. Késébb kidertl, hogy ez a hatalmas tett
egy talalos kérdés alapjaul fog szolgalni, ezért
sem mondta el a dolgot a sziileinek. A kiilonos
kérés, miszerint a filiszteusok koziil akar fele-
séget venni maganak, a hirtelen nekitimado
oroszlan és a hihetetlennek tlinG gydzelem
mind ,,az Urtél van” (4. v.).

Néha Isten akadalyokat gordit elénk, és ve-
szélyes helyzetekbe vezet, hogy meglassuk az O
gondoskodo szeretetét az életiinkben. De van
ugy is — mint Sdmson esetében —, hogy egy-
szerlien csak hagyja, hogy menjiink a sajat fe-
jink utin. Viszont barmi is torténjen, nincs az
a foldi vagy éppen pokoli veszély, amely na-
gyobb lenne Isten hatalmandl. Simson nem
csupdn megmenekiil az oroszlantdl, hanem
szembeszill vele, és gySzedelmeskedik rajta,

mert ,felinditd 6t az Urnak lelke”. Ha enged-
nénk, hogy minket is felinditson az Urnak lelke,
akkor mi is nagy dolgokra lennénk képesek.

A bojt éppen ilyen felindito erdgydjtés.
Aktualis a kérdés: akarjuk ezt? Akarjuk, hogy
felinditson minket a Lélek? Még akkor is, ha
onvizsgalatra, blinbanatra, krisztusi alazatra
indit? A bojt nem elgyengiilést, éhes tantorgast
jelent, hanem lelki toltekezést. A Lélek pedig
soha nemcsak betolt, hanem ugyanakkor fel is
indit, el is indit egy ligyben, egy harca, egy
szolgalatra. A hasunk sok iranyba haz minket,
de a Lélek mindig egy irdnyba indit: amerre
menntink kell.

Krisztus foldi élete és dldozata nyoméan
elmondhatjuk, hogy ma ezen erények altal
gyOzedelmeskedik Isten. Engedjik, hogy ez
veliink is megtorténjen!

ERDEI ARVA ISTVAN

SZINLELT BOJTOLES

Lelkipasztorként elmondhatom, hogy az egyik
legkellemetlenebb része a szolgdlatomnak az,
amikor fel kell olvassam az adakozdk név-
sorat. Nem azért kellemetlen ez nekem, mert
nehezemre esik neveket és szamokat felolvasni,
hanem azért, mert ilyenkor mindig Jézus szavai
jutnak eszembe: ne tudja a te jobb kezed, mit
tesz a bal kezed. Azaz, ha a jobb kezeddel ad-
tal, akkor ne tartsd a bal kezedet jutalomért!
Okoskodunk, taktikizunk mi lelkészek,
hogy ha felolvassuk az adakozdk neveit, hatha
igy tobbet adnak, ellenben Jézus viligosan meg-
mondja, hogy a jokedvii adakozas titkon van,
mindenféle felhajtas és ondicséret nélkiil. En
bizony szégyellem magam Jézus el&tt emiatt...
EttSl a latszatkeresztyénségtdl, virtudlis
hittdl kellene 6vakodjunk. A Krisztustol ka-
pott fényt, természetesen, izzadsagszag nélkil
kellene tovdbbadni. Az adakozis is egyfajta
bojt, hiszen megvonok magamtél valamit. Ne
vard, hogy bojtolésedért és mindazokért, amit

teszel, megtapsoljanak, vagy ,szenté” avas-
sanak. Isten titkon lat, mindezeket tudja és sza-
mon tartja.

Eszembe jutnak Jézus Hegyi beszédben el-
mondott szavai a bojtrdl, mint ami a hivé em-
ber életéhez természetesen hozzatartozik. Egy
szoval sem emliti: kell vagy nem kell. Csak
arrol beszél, hogyan lehet helyesen is bojtolni.
Nem kérdés, hogy a hitvallo ember sokfélekép-
pen bojtol, de Jézus csak egyre hivja fel a fi-
gyelmet: ne magamutogaté médon, ne kese-
rlen, ne ugy, mintha valami nagy aldozatot
hozna, hanem 6rommel!

A bojtot tehat arra adta Isten, hogy kozben
és altala erdt nyerjink, belsd erék halmozdd-
janak fel az emberben, amik Téle szarmaznak.
Ennek érdekében teljes szivvel forduljunk oda
Istenhez. Ezt pedig szinlelni nem érdemes, mert
Isten nem csak a vesékbe, de a szivbe is belelat.

RAcz ERVIN
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A MODERN INDIA KERESZTYEN ALAPJAI

Bar az indiai tarsadalmat egy mélyen spiritua-
lis hinduista kozosségnek tartjuk, amelyik sok-
szor erGszakosan is ellenall a keresztyén iize-
netnek, a modern India keresztyén alapokon
nyugszik.

Napjaink talan legerdsebb szellemi titkeresése
Indidban zajlik, ami nemcsak az orszag hatal-
mas népessége (1,3 milliard) miatt érdekes, ha-
nem azért is, mert az indiai tirsadalom rendel-
kezik az egyik legbonyolultabb és legkegyet-
lenebb szerkezettel, a kasztrendszerrel.

A kasztok kozotti atjards szigora tiltasa, és
az alacsonyabb kasztban él8k rendszeres meg-
gyilkoldsa, vagy az elleniik elkovetett csopor-
tos erdszak allando hir a vilagsajtoban. Az in-
diai tarsadalom ugyanakkor éppen egy atala-
kulé, modernizal6dé kozosség.

A 18-19. szazadi keresztyén missziot sok-
szor vadoltak mar meg tiirelmetlenséggel, az
adott kultdra felszimolasaval, és valoban, nem
kevés ellentét kisérte az indiai keresztyén
missziot.

Amikor az els6 keresztyén misszionariusok
megérkeztek Indidba, itt 70 — egymadssal allan-
d6 véres haboruba all6 -, kisebb-nagyobb
kirdlysagot talaltak, amelyeken beliil is a kaszt-
rendszer miatt nagy fesziiltségek voltak.

A keresztyének mindenek elGtt megtanul-
tak a £ indiai nyelveket: az angolok a bengalit
és a szanszkritot, a németek a tamilt, késébb
pedig az amerikaiak a marathit. Ezt kovette a
Biblia leforditdsa, majd a szervezett irds-olva-
sasoktatds, amit az allando egészségiigyi mun-
ka tett teljessé. Az irds-olvasas altal a 70 kirdly-
sdg 450 nyelve és 20 féle irasmodja kozott
létrejott a kapcsolatteremtés lehetGsége. Ezzel
parhuzamosan a keresztyének hatarozottan el-

NEHEZEN FELSZAMOLHATO HATAROK

lenélltak olyan indiai szokasoknak, mint az
ozvegy feleség elégetése halott férjével egyiitt, a
gyermekgyilkossdg, a valldsos prostiticié vagy
az alacsony kasztbeliek biintetlen meggyil-
kolasa.

Az elmult évtizedekre meglett ennek a
tudatos keresztyéni magatartisnak az eredmé-
nye, hiszen ma a rohamosan fejl6dé Indidban
olyan kérdésekkel foglalkozik az egész tarsada-
lom, a vezetd értelmiségi korok és a parlament,
mint a kasztrendszer eltorlése, a nSk védelme
és az egyetemes emberi jogok. Az eltorolt kaszt-
rendszer, halal utini Gjjasziiletések (reinkarna-
cio) helyett az indiaiak most az egyszeri, fele-
1Gsségteljes és teljes élettel, valamint egy végte-
len hatalma Isten gondolataval foglalkoznak.

Haromszaz év utin igy érik be a missziona-
riusok magvetése.

VIATOR

EGYRE TOBB A GYERMEKGYILKOSSAG

Az elmilt 1 év alatt 194 gyereket 16ttek le az
Amerikai Egyesiilt Allamokban.

NAGY ARA VAN A SZABADSAGNAK

Az emberi szabadsagjogokat a fegyverviselésre
is kiterjeszt§ amerikai demokricia egyelGre
nem tud mit kezdeni az ijesztd kimutatassal.
Az elmult évben a 194 gyermekgyilkossag ko-
ziil 84 baleset volt, 103 gyilkossig, 3 ongyil-
kossag, és 4 esetben nem tudni, mi tortént pon-
tosan. Dontd tobbségben (127 esetben) otthon
végeztek a gyerekekkel altalaban egy csaladi
vita utan. A legtobb csalddban elkovetett gyer-
mekgyilkossigot az elkovetd ongyilkossiga
kovette.

A rendszeresen bekovetkezd iskolai és ko-
z0sségi tomegmészarlasokat a szakemberek
nem egyszeriien a fegyverviselési szabadsaggal
magyardzzak, hanem az egész tarsadalomban
végbemend negativ lelki folyamatokkal. Egyre
élesedik ugyanakkor az a vita az amerikai tar-
sadalomban, amelyik a fegyverviselési szabad-
sag koriil bontakozott ki az elmilt években,
am mindeddig az emberi szabadsigjogokra val6
hivatkozassal seperték félre a kérdést.

EGYRE TAVOLABB
A KERESZTYEN
EUROPATOL

Az alapvets emberi jogok védelmével
indokolta Ulrike Lunacek osztrak EU
parlamenti képviselS azt a jelentést, amit
a szexualis kisebbségek védelmében ter-
jesztett az Eurdpai Parlament elé, ahol
februarban meg is szavaztik azt.

A jelentés Osszeallitdja utan Lunacek-je-
lentésnek is nevezett anyag célja a ,,szexu-
alis massag” védelme a kirekesztés és meg-
bélyegzés ellen. A nemes és hangzatos in-
doklas ugyanakkor egy erételjes jogi 1épés
a ,szexudlis massag” hivatalos elfogadta-
tasara az EU tagallamokban, ami a jelen-
tés megszavazdsival immadr nyilt szembe-
szallas a klasszikus tdrsadalmi értékekkel.

Az EU eddig is minden eszkozt meg-
ragadott arra, hogy kinyilvanitsa fugget-
lenségét a keresztyén értékrendtdl, ami-

ELMOSODO ERTEKREND

nek elsG lépése a keresztyén szellemi ala-
pok megtagadasa volt az EU alkotma-
nydban 2004-ben. Nemrég pedig az
Estrela-jelentés szerette volna hivatalosit-
tatni az abortuszt, mint a nd alapvetd
emberi jogat, de erds keresztyén tiltako-
z4s nyoman végil ez a jelentés nem lett
elfogadva. Egyeldre.

A most elfogadott Lunacek-jelentés
bar nem kotelezi az egyes tagallamokat,
de az Gj torvény altal el8irja: az azonos
nemi parok élettarsi kozosségét, bejegy-
zett élettarsi kapcsolatat vagy hdzassa-
gara vonatkozd jogszabalyokat a tagalla-
moknak el kell ismerniiik, ha mas tagal-
lamban elfogadtak ezeket a rendelkezé-
seket. Hasonlé médon a most elfogadott
szabalyozas el8irja a tagillamok sziméra
a ,szexudlis massdg” nyilvanos felvonu-
lasokhoz, az ugynevezett Biszkeség
Felvonulasokhoz (Pride Parade) valo jo-
gat, és az allami hatésdgok egyiittmiiko-
dését rendelik el.

Jogvédd szervezetek ugyanakkor fel-
hivjdk a figyelmet arra, hogy az 4j tor-
vény altal a ,,szexualisan masok” tobb és
kiemeltebb jogtdmogatast kapnak, mint
az ,egyszeri”, ,nem mds” polgirok.

VIsKY ISTVAN
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BiBOR ES KARMAZSIN

A Szentiras szamtalan szimbolikus csele-
kedetet és targyat hasznal Isten iizene-
tének hangstilyozasara. A Bibliaban még
a szineknek is jelentése van.

Ennek hatasaként tudhaté be az is, hogy
tobb felekezetnél meghonosodtak az tn.
liturgiai szinek az egyhdzi oltozetben.
Léteznek ugyan egyetemes szin-jelképek
(pl. a fehér mindig a tisztasigot és az
artatlansagot, a fekete pedig a sotétséget
vagy a gyaszt jelképezi), de ezeken kiviil a
Szentirdsban tovabbi két szinnek tulajdo-
nitottak egyedi értelmet: a bibornak és a
karmazsinnak.

A bibor szind festéket a biborcsiga
kopoltytjanak valadékabol nyerték, ami
napstitésben kissé kékes-lila arnyalatq, de
szinez$ anyagok hozzdadasaval élénk kék
vagy voros festék is kikeverhetd beldle.

KIRALY! BiBOR PALAST

ElGszor a foniciaiak kezdték textilidk szi-
nezésére hasznalni ezt a hihetetlentl elle-
nall6, de draga festéket. Ertékét az adta,
hogy egyetlen gramm festék elGallita-
sdhoz kb. ezer biborcsigara volt sziikség.
A bibor a mennyei aranyfénynek a vilig
sotétjében valé megtorésekor 1étrejovd
szint jelenti.

A karmazsin szin( festéket a biborte-
td karmazsintolgy kérge ald rakott petéi-
bél allitottak elS. Kezdetben ezeket a fa
részének hitték, ezért kapta a karmazsin
nevet, ez a Perzsidbdl elterjedt élénkvoros
szinezGanyag, ami Eurdpaban inkabb
skarlat néven valt ismertté.

Az Oszovetségben mindkét szin tobb-
szor megjelenik. A bibor szin mindig az
értéket, az elGkelSséget, és a gazdagsagot
volt hivatott megtestesiteni, mig a kar-
mazsin a figyelemfelkeltés eszkozévé valt.
A karmazsin szin a biint8l valé megtisz-
tulas jelképeként 6nélldan is szimbolikus
jelentést kapott.

Az Ujszovetségben pedig arrdl olva-
sunk, hogy Jézus véllaira keresztre feszi-
tése eldtt bibor szindl paldstot teritenek,
hogy igy gtnyoljdk a ,,zsidok kiralyat”.

A papok, lelkipasztorok palastjanak
fekete szine a vilagtol valo elfordulést, a
vilagbdl val6 kilépést, a vilag szamara
val6é meghalast jelenti.

OT ERV ISTEN LETEZESE MELLETT

Aquinéi Tamést (1225-1274) a kozépkori
skolasztikus teoldgia (a filozofiat és az emberi
értelmet a keresztény hitelvekkel 6sszhangba
hoz6 iranyzat) legnagyobb alakjanak tekintik.

F& miive, A teolégia foglalata (Summa theolo-
giae) azonban mas szempontbdl is értékes
konyv. Tamds ugyanis uttordként az értelemre
alapozva deduktiv (levezetd) modon érvel Isten
létezése mellett. A teremtett vildg ,,torvényeit”
felhasznalva igyekszik az észre tamaszkodd
embert meggyGzni Isten létezésérdl. Bizonyi-
tékai az 6t Gt néven valtak ismertté. Ervei talan
a meggy0zés erejével hathatnak a mai kor em-
bere szamara is.

Els atja a valtozas megfigyelésén alapszik.
Minden valtozasnak van kitéve, ami kiilsG
hatasra torténik. Kés6bb Newton ezt megfor-

ditva fogalmazza meg: minden egyenletesen
mozog, amig kiilsé hatds nem éri (strlodas,
gravitacid). Ha minden mozgasnak ,,mozgaté-
ja” van, akkor kell legyen egy elsé mozgato,
aki onmaga mozdulatlan, ,és ezt mindenki
Istennek tekinti”.

A miésodik 1t a létesitd okot veszi alapul,
ami szerint nincs okozat ok nélkil. Képzeljuk
el ezt ugy, mint egy ledSl6 domind-sort,
aminek elsd elemét maga Isten donti le.

A harmadik Gt a létez8k esetlegességébdl
indul ki. A dolgok keletkeznek és elpusztulnak,
de nem tinnek el. A fizika mai nyelvén: ,az
anyag nem vész el, csak atalakul.” E szerint
minden dolog eldallasinak el&feltétele az
anyag, aminek eredetére azonban nem létezik
tudomanyos magyarazat. A Szentirds ezt az
»anyag-eldallast” Isten semmibdl valo teremtd
szavanak nevezi.

A negyedik at az tn. léttokéletességi foko-
kat veszi alapul. Az dkori filozéfusok azt alli-
tottak, hogy minden dolognak van egy tokéle-
tes modellje az égben (legjobb, legszebb, leg-
igazabb), amit idednak neveztek el, és a foldi
dolgok csak részlegesek. Tamds szerint tehat
kellett lennie egy ,leginkabb létez3 1énynek”
is, ami minden mas dolog tokéletes elGképe.

Az 6todik at pedig a 1étezdk céliranyossa-
garol beszél. Még az értelem nélkiili dolgok is
szolgalhatnak értelmes célt (eszkozok), ha azo-
kat értelem iranyitja, még ha elGttink rejtve is
marad. ,, Tehat van valamiféle intelligens lény,
aki minden természeti dolgot célra irdnyit, és
mi ezt mondjuk Istennek.”

TOKAR SANDOR

FARSANG VAGY KARNEVAL

A farsangi id6szak epifénia iinnepétdl (januar 6.)
a negyven napos husvéti nagybojt kezdetéig,
hamvazo6szerdaig tart, de a legtobb tinnepséget
kozvetleniil a nagybojt beallta elStt tartjik.

Kezdetét egyes orszagokban mas idGpontra
teszik. Legkorabban Velence varosiaban kezdd-
dik a farsang: Istvan napjan (december 26.), leg-
késSbb pedig Spanyolorszagban, Sebestyén nap-
jatol (januar 20.) szamitjak, Romdban pedig
csak a hamvazoszerda el6tti 11 napot tinneplik.

Magyarorszagon valoszinileg Matyés ki-
raly idején, olasz kozvetitéssel honosodhatott
meg, de széles korben csak késébb terjedt el.
Erre utal a farsang magyar megnevezése, ami
nem a latin karneval (carne-vale: hus, Isten
veled! vagy carne lavamen: histél val6 tartdz-
kodas) sz6bdl ered, hanem a német Fasching
sz6 magyaritasa.

Egyes vidékeken a farsang a parvalasztds
és az eskuvgk idgszaka volt. Azért, hogy a
tavasztol Gszig terjedd munkak elvégzését ne
akadalyozzdk a lakodalmi el8késziiletek,
ésszerlinek tlint a téli idGpont, és mivel a
hasvét eldtti nagybojtben mar tilos volt a viga-

dozds, ezért a kardcsonyi tnnepkor elmilta
lett erre a legkézenfekvSbb idGszak.

A farsangi hagyomanyok kozott talaljuk az
un. asszonyfarsangot (farsangvasarnap utdni
hétfs), amikor az asszonyok férfi modra mu-
lathattak (korlatlanul ihattak és notazhattak),
és a farsangtemetés, aminek leghiresebb példaja
a mohacsi buséjaras. A buséjarasban a kozép-
kori farsangi hagyomanyok és egyes Gsmagyar
szokdsok egyediilallé médon keverednek.

Bus6JARAS A 19. szZAZADBAN
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HOGYAN BOJTOLJUNK EBBEN A MODERN VILAGBAN?

Béjt alatt rendszerint az étel-ital megvonasat
értjiik. Szajunk megregulazasat. Es ez valoban
igy is van, de a mai megvaltozott idokben a
bojt jelentése is megvaltozik.

Jézus kordban, s6t vagy masfélezer éven
keresztiil kilonos sziikség is volt erre, mert
gyakran a gyomor biinei, az étel-falak zartik el
t6link Isten halk és szelid szavat. Manapsig
sokkal inkdbb a szemiinket és a fuliinket kell
megbojtoltetni, hogy Isten halk és szelid
hangjat meghalljuk, amely felilr§l és mégis
belilrdl akar hozzank szolni.

Mi a feladat, a ,leckénk” a halk és szelid
sz0 meghalldsa érdekében? Mondjuk egy héten
legalibb egy nap ne nyissuk ki a radiot,
televiziot, ne olvassuk el az Gjsdgok szomord,
riasztd, keserves, rossz hireit — az anti-
evangéliumot, az ellenéromhirt —, amelyek
bajokrol,  haborukrol,  gyilkossagokrol,
sikkasztasokr6l, gazdasigi és  hatalmi
kiizdelmekrdl szdlnak; ehelyett csondesedjiink
el. Egy napig ne lépjiink fel az internetre.

Nem kevesen vannak, akik azt mondanak
erre, hogy ez szinte képtelenség. Ennél sokkal
egyszeribb egy héten egyszer a gyomrot
megbojtoltetni — és ez igy is van, ez tényleg
egyszerlibb. Nekiink azonban fontos ezt a fajta
bojtot is gyakorolnunk. Csak igy, szemiinket-
fiiliinket bojtoltetve tudunk olykor-olykor
lényiink alaphangjara hangolddni, hogy igy
megtudjuk, mi rejlik benniink.

Mit mond a csond? Mirdl, kirdl beszél
lényink mélye? Békés, tiszta hangok, képek
jonnek-e el8, vagy zavaros, nyugtalanito,
elintézésre varéak? Vagy éppenséggel a nagy
semmi?... Azért is sziikségiink van hang-
bojtre, hogy valaszolo-képesek legytink a
bels6-fels6 hangra, a Lélek szavira. Csak
elcsondesedve, szemiinket, fiiliinket bojtoltetve
tudunk kapcsolatba keriilni Isten Lelkével.
(Gyokdossy Endre nyomdn)

Az ORVOS VALASZOL

A bbjt, mint terapids moédszer méar az ékori
egyiptomiaknal fellelhetd, és valosagos tudo-
mannya fejlodott az okorban, amelynek gyo-
gyito erejét pontosan kikutattak, és annak helyes
alkalmazasara utasitasokat allapitottak meg.

Mar a hires gorog orvos, Hippokratész (Kr. e.
460-377.) is leirja, hogy a bojtolés nagyon jo
hatdssal van az egészségre. Ugy véli, orvosi
szempontbol a bojt 16 draval az utolsé étkezés
utdn kezdddik. A bojt célja az, hogy — a belsd
pihenésen 4t — a szervezetet hozzasegitse, hogy
az gylgyitsa, méregtelenitse és Ujitsa meg
onmagat.

Vizsgalatok bizonyitjak, hogy egy joléti
tarsadalomban €éI§ 4tlagember évente kb. 2 kg
tartositoszert, mesterséges szinezéket, allo-
manyjavitot, izfokozot és egyéb élelmiszer ada-
lékanyagokat fogyaszt el és dolgoz fel. Ezek
felhalmozodva felelGsek lehetnek kilonféle
betegségekért, egyéb kellemetlen tiinetekért. A
bojt kimossa ezeket a szervezetiinkbdl, regene-
ral, enyhiti az idegességet, csokkenti a feszult-
séget, a bojt hatdsara csokken a vérnyomas és
a koleszterinszint.

Dr. Oda Birchinger tobb mint hétezer boj-
tot kisért orvosilag figyelemmel. Klinikai ta-
pasztalatai alapjan éllitja: ,a bojtolés képes
meggyogyitani, illetve enyhiteni a reumat, ki-

KONNYIT A SZIVEN

lonféle szivbetegségeket, j6 hatdssal van a ke-
ringésre és az erekre, enyhiti a stressz okozta
kimerultséget, kezeli a brbetegségek tuneteit —
tobbek kozott a pattandsokat is —, rendszerezi
a rendszertelen menstrudcios ciklust, csokkenti
a héhullamok gyakorisagat, a 1égzGszervi meg-
betegedéseket és az allergias tiineteket, vagyis a
szénandtha esetén is eredményes”.

Aki bojtolni kezd, elGszor is érzi a kellemet-
lenségeket, megviseltséget, a testi és lelki mellék-
tuneteket. Amint a test kitisztul a bojt utan, a
koncentraloképesség és a memoria egyre inkabb
javulni kezd. Vigyazat, a bojtkara alapos
ismeretet igényel! A tudatlan vagy felelGtlen
koplalas salyos kovetkezményekkel is jarhat.

ANOREXIA
A CSALADBAN

Szamos esetben a fiatal lanyok korében
jelentkezs anorexiat a csaladok kamasz-
kori mulo szeszélynek gondoljak. Sok
sziil6 kinosnak, érthetetlennek és mar-
mar dithitonek gondolja gyermeke ,,fur-
csava valtozott” magatartasat.

Jé tudni azonban, az ,,anorexia nervosa”
a serdils linyok korében a harmadik
leggyakoribb kronikus betegség, mely
sokszor halallal végz&dik. A helyzet
ismerds lehet: azt tapasztaljuk, hogy a
lanyunk, szamunkra indokolatlanul
tartds diétaba, fogyokaraba kezd, talzds-
ba viszi a sportolast.

Ezt koveti, hogy vészes sovanysiga
mellett is kovérnek képzeli magat. Az

AMIKOR MAR A TUKOR SEM GY6Z MEG

anorexia jellemz$ tiinete, hogy a beteg-
ségben szenveddk onértékelésiiket pusz-
tan méreteiktdl, sulyuktol és alakjuktdl
teszik fliggdvé. Tulzott aggodalmasko-
ddsokat tapasztalhatunk résziikrdl az
étellel, testsilyukkal, illetve alakjukkal
kapcsolatban. Jellemz8 tiinetek még a
mérges kirohandsok és a depresszi6.

Ezek a jelenségek, viselkedésformak
csak tiinetei egy mélyebb pszicholdgiai
gondnak. Megnyilvanulasai lehetnek egy
talzott megfelelési kényszernek és szamos
probléma elfojtasinak. De jellemz&en
megjelenik a betegség a gyermek-szilg el-
lentét hatasara is, amikor a gyerek fel-
ndtté valdsanak az ,,akadalyozasa” miatt
alakul ki.

Nagy szerepe van abban a csalddnak,
hogy a serdiil§ felismerje: szembe kell és
lehet nézni a valds problémakkal, s6t eze-
ket meg kell és meg lehet oldani, akar
egyediil, akar a kozosség segitd erejével.
Fontos tudatositani és hiteles, szeretd
tiirelemmel, elfogaddssal éreztetni, hogy
az életet akkor is lehet élvezni, st sze-
retni, ha nem mindig és mindenben toké-
letes az ember!

GHITEA-SZABO JOZSEF-LEVENTE
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DEBRECENBOL
HAZAJOTTEM

A Kkozéttiink szol-
galo lelkipaszto-
rok tobbsége a
kolozsvari teolo-
gian végezte ta-
nulmanyait, am
kivétel ez alol a
Nagykaroly-bel-
varosi gyiileke-
zetben szolgalo
Bencze-Kadar Bertold, aki nemrég vég-
zett a Debreceni Reformatus Hittudo-
manyi Egyetemen, és parjaval hazajott.

EGYUTT NINCS LEHETETLEN

— Mikor dontétted el, hogy teologid-
ra fogsz felvételizni?

— A lelkipasztori hivatas iranti elkote-
lezettség lassan érlel6dott meg bennem. Ko-
zépiskolai tanulmanyaimat a Nagykarolyi
Elméleti Liceumban végeztem real szakon.
Ezek az évek raébresztettek arra, hogy a
realtudomanyok nem annyira nekem
valék. Egyre tobbet kezdtem jarni a Nagy-
karoly-kertvarosi ifjasagi csoportba, ahol
jol éreztem magam. Fokozatosan kialakult
bennem a lelkészi hivatas iranti vagy.

— Milyenek voltak a debreceni évek?

- Az elsé két-harom év nehéz volt.
Mas rendszer szerint épul fel az oktatas.
Vannak kotelez8 vizsgak, és vannak va-
laszthaték, am ahhoz, hogy a pontszi-
mok meglegyenek, a vélaszthatokbdl is
kell vizsgazni. ElsG év utan gondolkod-
tam azon, hogy atjovok a kolozsviri teo-
légidra. Am kézben megszoktam ott, és
jol éreztem magam.

— Miért hatdroztdl gy, hogy vissza-
térsz Erdélybe? Meg se fordult benned,
hogy ott maradj?

- Nem igazan szandékoztam ott lete-
lepedni. Meglitdsom szerint az ottani
egyhazi lelkilet mds, mint itthon. Ez
mindig is visszahtiz6 erGként hatott ram.
A jegyesemmel egyiitt Ggy dontottiink,
hogy itthon épitjiik a jovionket, és szol-
galjuk egyhazunkat.

— Vannak mds erdélyi fiatalok is,
akik a debreceni teolégidn tanulnak? Ok
késziilnek haza?

— Igen, vannak, f&leg Partiumbdl, de
az Erdélyi Egyhazkeriiletbdl is. Azt, hogy
ki hogyan dont, sokban befolydsolja a
parvalasztds. A holgyek esetében fGleg,
hisz ha ott taldlnak maguknak tirsat,
akkor nem valdszini, hogy visszajonnek
Erdélybe.

SEBESTYEN EL6D

IN MEMORIAM DR. FEKETE SANDOR (1930—2014)

Dr. Fekete Sandor hitvallé reformatus csalad-
bol szarmazott. Kiss Sandor, az anyai nagyapa,
1896-1933 kozott a Misztotfalui Reformdtus
Egyhazkozség lelkipasztora volt, aki tudasa,
hite és bolcsessége szerint 37 éven at pasztorol-
ta a helyi kozosséget.

Id. Fekete Sandor, az édesapa, maramaros-
szigeti erdészeti hivatalnok volt, és tobb évtize-
den keresztiil a Maramarosszigeti Reformatus
Egyhazkozség gondnoka — tudtuk meg Sipos
Istvan esperes urtol. Ebben az Istent tisztels és
egyhazszerets csalddban sziiletett 1930. majus
22-én Borsabanyan dr. Fekete Sandor. A csalad
rovid idén belil munkahelyi kotelezettség
miatt atkoltozott Maramarosszigetre.

Itt kezdte elemi iskoldjit, majd a Marama-
rosszigeti Reformatus Gimnaziumban érettsé-
gizett. A sikeres érettségit kovetGen a Maros-
vasarhelyi Orvostudomanyi Egyetemre nyert
felvételt. Az egyetemet befejezve a Bukaresti
Orvostudomanyi Egyetem szakképzésében
részesedett.

1969-ben hazassagot kotott Magoss Kata-
linnal, és Isten egy fit- és egy leinygyermekkel
ajandékozta meg Gket. 1972-ben az orvostu-
domanyok doktora lett. Fiatal orvosként, tobb
baritjaval egylitt, Magyarldposon kezdte pa-
lyafutdsit, majd 4tigazolt a Nagybanyai Me-
gyei Korhazhoz, ahol megalapitotta az urolo-
giat. Dr. Dragomir Liviu — az uroldgia osztaly
jelenlegi vezetGje — méltatdsaban igéretet tett,
hogy javasolni fogja, a Nagybanyai Megyei
Ko6rhdaz Uroldgiai Szakosztilya vegye fel
dr. Fekete Sandor nevét.

Gyumolesterms életet €lt, hiszen a kozel
30.000 mitét nem kevés munkdt és felkészii-

A NAGYBANYAI MEGYEI KORHAZ

lést igényelt. Ennyi embernek segitséget nyujta-
ni, és ennyi betegségét gydgyitani, tobb mint
hivatas. Munkassagat helyi és orszagos intéz-
mények is oklevelekkel dijaztak. Szakmai elis-
merésben részesitették 1995-ben; 2002-, 2003-,
2004-ben az év emberévé vélasztottak Roma-
niaban; 2002-ben Nagybanya varos diszpolga-
rava avattak; végiil 2004-ben Romania Lovagi
Erdemrendjében is részesedett. Elért eredmé-
nyeit tulszarnyalta szeretete, jO érzése és segits-
készsége. Végszoként élljon itt az utdkor felé
tolmacsolt lizenete: ,,A jo ember orokséget hagy
» (Péld 13,22a)

Ecsepl ArRPAD

még unokadinak is...

ELINDULT A NAGYKAROLYI EGYHAZMEGYE HONLAPJA

Ma mar, ami nincs fent az interneten, az nem
is létezik — szoktak mondani. Bar ez nem telje-
sen igy van, viszont ennek a 21. szazadi elva-
rasnak kivan eleget tenni a Nagykarolyi Refor-
matus Egyhazmegye.

Az G honlap friss egyhazmegyei, hazai és ha-
taron tali reformatus vonatkozast hirekkel,
napi igemagyarazatokkal, tanulsagos torténe-
tekkel, és kiilonboz3 kérdések megvalaszolasa-
val kivan hasznos lenni az olvas6knak. A honlap
masik célja, hogy az egyhdztagok még jobban
megismerjék egyhazmegyéjilk gyilekezeteit és
lelkipasztorait.

Sok témakorben mertilnek fel az emberek-
ben kérdések, amelyekre ezen az oldalon most
Balogh Enikétdl, Kurta Totos Beatatol, Nagy
Roberttdl, Sebestyén El6dtdl, Szabé Sdndortdl
és az egyhazmegye tobbi lelkipasztoratdl ér-
keznek majd a feleletek. Barki felteheti hitéleti
vagy egyhdzi kérdését, amelyre valaszt keres.

A honlap szeretne kielégits tartalmat nyuj-
tani azoknak, akik az interneten is Jézus evan-
géliuma utan vagynak. Ezért a Naprodl napra

rovatban mindennapi igemagyarazatot, a Tor-
ténetek rovatban pedig kiilonboz8 bolcsessége-
ket olvashatnak, melyek ttmutatoként kivan-
nak szolgalni vidam és szomoru élethelyzetek-
ben egyarant.

A Nagykarolyi Egyhdzmegye internetes ol-
dala a www.karolyirefegyhazmegye.ro cimen
érhetd el, ahol a rendszeresen frissiilé anyagok
kozosségi oldalakon valoé megosztasara is van
lehet3ség!

Nagykirolyi Refor
Egyhazmegye
ke

IGEMAGYARAZAT (1 SAM
314)

K0
KARPATALJAN

IMAHET: HADAD

GAZDAG TARTALOM VARJA A HONLAPRA LATOGATOKAT
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ANNACSKA TORTENETEI — A NONAP

Koézeledett marcius 8., a nénap. Annacska
mar hetek Ota gydjtotte a zsebpénzét, hogy
anyanak valami szépet vasaroljon. Délutinon-
ként, iskolabol hazafele jovet, sorra jirta az
uzleteket, és nézegette, minek orililne anya a
legjobban. De amit latott, vagy nem tetszett
neki, vagy a pénze nem volt elég ra.

Utols6 nap is szomoruan baktatott haza.
Holnap nék napja, és még mindig nem talalt
egy jO ajandékot. Anya este meg is kérdezte:

— Miért vagy olyan szomoru, Annacska?

— Mert nem tudom, mivel lepjelek meg n6-
napra! — felelte Annacska.

— Nekem nem kell vasdrolnod semmit —
mondta anya —, én valami masnak ortlnék
inkabb...

De Annacska nem tudta kitaldlni, hogy
anya minek oriilne. Mi az az ajindék, amit
nem kell megvisarolni, és mégis ajandék?
Vanda, a baratngje sem tudott segiteni neki.
Hiaba gondolkoztak, semmi sem jutott esziik-
be. Az ajandék, az ajindék, elmélkedett An-
nacska. Bemegyiink az iizletbe, megvasaroljuk
és hazavisszilk. Anyu is igy szokott, amikor
sziletésnapom van, egyéb nem jutott eszébe.

Nd&napon felmérét irtak az iskoldban
matematikabol. Két nagy feladatlapot kaptak,
de Annacska nem tudott figyelni a felmérdre.
Szorakozottan irogatta be az eredményeket, s
egyet sem ellendrzott le. Még mindig az ajan-
dék jart az eszében. Ugy déntott, vasarol egy
csokor virdgot a sarki viragarusnil. Az biztos
felviditja anyat.

— Annécska, készen vagy a felmérgvel? —
szakitotta félbe az dlmodozast a tanitd néni.

— Azonnal készen leszek! — kapott észbe
Annécska, és gyorsan befejezte a szamolast.

A tanit6 néni osszeszedte a lapokat, és gyor-
san ki is javitotta. Az Anndcskaé elég gyengére
sikertilt. De annyira el volt foglalva a vasarlassal,
hogy meg sem hallotta a tanit6 néni dorgalasat.

BuLvAki KITTY RAJZA

Hazafele menet megvasarolta a viragot, és
anyat azzal varta haza a munkabol.

- Sok boldog nénapot kivanok! — adta at a
virdgot anyanak.

— Koszonom, Annéicska! — felelte anya.

- Nem tudtam, minek oriilnél, igy hat vira-
got vettem — mondta a kislany.

— Mi volt ma az iskolaban? — kérdezte anya.

— Felmérét irtunk, nézd meg! — adta oda
Annicska a feladatlapot.

Anyu kezébe vette a felmérdt, és szomoraan
latta, hogy szinte minden eredmény pirossal van
aldhtzva. Annacskanak csak ennyit mondott:

— Annacska, nem az tizleteket kellett volna
jarnod, hogy virdgot vegyél...

— Hanem?! — kerekedett el Anndcska szeme.

— A legszebb ajandék nekem az, ha jol ta-
nulsz, kislinyom! — simogatta meg szomordan
Annicska fejét anya.

Vizaba tették a virdgot, és Annacska letilt,
hogy ujrairja a feladatlapot. Megértette azt,
amire a napokban nem is gondolt. Ha igazi
ajandékot akar adni az anyukajanak, az nem a
boltban vasarolhatd. De mi az?

KURTA-T6TOS BEATA

REJTVENY — OLVASD A BIBLIAT!

T

Az Apostolok cselekedetei 5. része elolvasasa
utan fejtsd meg a rejtvényt! J6 munkat!

VIZSZINTES

3. Ebben a varosban volt a gyiilekezet

5. Isten Fia

6. Krisztus tanitvanya

7. Aki eladta a telkét, s csak egy részét tette
be a kozosbe

9. Akik kisérték a felugyelSket

10. Aki kiszabaditotta a tanitvanyokat a
tomlocbdl

FUGGOLEGES

1. A zsidok orszaga

2. Torvénytudo

4. Akik irigyelték az apostolokat

8. Ennek torniciban voltak az apostolok

ERDEKESSEGEK
GYEREKEKROL

o Egy atlagos négyéves gyerek tobb mint
400 kérdést tesz fel naponta.

o Az elsGszilottek kisebbek: sziiletésekor
az elsG gyermek ltalaban kisebb, mint
késSbb sziiletett testvérei.

o A Nielsen Ko6zonségmérés 2013. Gszi,
magyarorszagi adatai szerint a gyere-
kek nagyon sokat tévéznek, és gyakran
néznek nem nekik sz6l6 misorokat is.
A négy és tizenhét év kozotti gyerekek
naponta atlag harom orat és tizenegy
percet toltenek a televizié képernydje
eltt.

o A gyerekek felénél nem korlatozzik,
hogy mennyit koltenek mobiltelefonra,
és 87 szazalékuknal nem figyelik a fel-
ndttek, hogy mire hasznaljak a készii-
léket. Az internet esetében sem sokkal
jobb a helyzet: a fiatalok 65 szazaléka-
nal a sziilok nincsenek tisztiban azzal,
milyen tartalmakat néznek a gyerekeik
a vilaghalon.

o Einstein négyéves koraban még nem
tudott beszélni. hatévesen kezdett el
beszélni: kommunikacidja bizonytalan,
lassu és vontatott volt, s hétéves kordig
visszhangszerden ismételgetett monda-
tokat. Olvasni is sokdra tanult meg,
mivel diszlexids volt.

KEZIMUNKA

HAJTOGASS
TULIPANT!

Nem csak
uzletbdl lehet
viragot
vasarolni,
hanem te magad
is készithetsz. "
Ime egy otlet: !
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EVFORDULO
AQUINOI TAMAS (1225-1274)

740 éve, 1274. mar-
cius 7-én hunyt el
Aquinéi Tamas
olasz katolikus teo-
logus, skolasztikus
filoz6fus, Domon-
kos-rendi szerzetes,
egyhazdoktor:
w»Doctor Angelicus” és ,Doctor Com-
munis”. A hit és tudas, a keresztény filo-
z6fia és az arisztotelészi realizmus egye-
sitGje. F6 munkaja, a hét esztenddn at
késziilt Summa Theologiae (1266-1273),
a kozépkori katolikus gondolkodds és
oktatasi rendszer megteremtGje. Evsza-
zadokon at hatd teoldgiai rendszere a
tomizmus nevet kapta.

BoD PETER (1712-1769)

245 éve, 1769. mar-
cius 3-an hunyt el
(Fels6csernatoni) Bod
Péter erdélyi refor-
matus fGjegyzd, iro-
dalom- és egyhaztor-
ténész, grof Bethlen
Kata udvari papja,
olthévizi és magyarigeni lelkész. Fonto-
sabb miivei: a bibliakiaddsok konyvésze-
tét képezs A szent biblidnak historidja
(1748); irodalmi lexikona, a Magyar
Athenas (1766); az erdélyi reformatus

Polikdrpus (1766); valamint haromkote-
tes egyhaztorténete, a Historia Hungaro-
rum ecclesiastica (1888-90).

IMRE LAJOS (1888-1974)

40 éve, 1974. marcius
8-an hunyt el Imre
Lajos, a kolozsvari
reformatus  teologia
gyakorlati tanszéké-
nek tandra, egyhaz-
keruleti  belmisszidi
el6ado. Szolgalatat és
irdsait a hitoktatas, a konfirmacid (ezen
beliil a Heidelbergi Katé ajboli beveze-
tése a katekézisbe), a liturgiai reform és
a belmisszio tgyének szentelte. Teologiai
alapmiivei kozé sorolhatéak Ekleziasz-
tika (1941) és Katechetika (1942) cimii
munkdi. Az Ut és az Ifjii Erdély cimii
folyodiratok egyik szerkesztGje volt.
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TEREPSZINU BIBLIAK A CSEH HADSEREGNEK

Terepszinti kotéssel, zsebkonyv méretben, és
emiatt a normal kotésiinél kétszer dragabban
rendelt a cseh hadsereg Bibliakat a katonaknak.

A cseh hadsereg egy most véget ért beszerzés
sordn négyezer darab cseh nyelvii, katonai-
terepszinti, megerdsitett kotésd teljes Bibliat
vasarolt, kozel hatvanezer eurd értékben. A
Cseh Bibliatarsasag kiadasiban megjelent hi-
vatalos cseh 6kumenikus forditds nagy népsze-
riiségnek orvend, nemcsak a katondk korében,
hanem a fiatalok, ifjasagi és sportszervezetek is
elGszeretettel hasznaljak.

Az elmalt években tobb eurdpai ateista
szervezet is megkérdGjelezte a Biblidk sziiksé-
gességét a katonasagnal, de minden kritika el-
lenére a védelmi minisztériumok hatarozottan
tamogatjak a Biblidk hasznalatat a hadsereg-
ben. A Biblia az egyetlen konyv, amit egy kato-
na a fegyverei és az elsGsegély felszerelésén ki-
vl a harctérre magaval vihet. A legtobb euro-
pai allam hadseregében tabori lelkészek is szol-
galnak, és alkotmanyosan rogzitve van, hogy
allampolgart csak honvédd haboriba lehet be-
hivni.

MEG A NEM ISTENHIVO KATONAK IS OLVASSAK

A VILAG LEGREGEBBI HANGSZERE

Az emberek mar 35 ezer évvel ezelétt is zenéltek,
legalabbis errdl tantiskodik egy németorszagi
barlangban taldlt furulya, amelyet a vilag leg-
régebbi hangszerének tartanak a szakemberek.

b

A ZENET MINDENKOR MEGERTETTEK

A hangszert kGszerszamokkal faragtak ki egy
oriasi keselydl tireges szdrnycsontjabol. A 22
centiméter hosszu és 2,2 centiméter atmérdju
furulyan ot lyuk talalhat6, a ,,favokat” V-alak-
ban metszették. A lelet kordt 35 ezer évesre be-
csulik, vagyis otezer évvel korabbi, mint az ed-
dig fellelt furulyak. ,Ez minden kétséget ki-
zarban a vildg legrégebbi ismert zeneszersza-
ma” — hangstlyozta Nicholas Conard, a kuta-
tast vezet$ professzor.

Mar régota foglalkoztatja a tudosokat az a
kérdés, hogy Gseink miért ragaszkodtak ennyi-
re a zenéhez? Tobb elmélet is létezik, de abban
minden tudds megegyezik, hogy a zene volt az
elsé ,nemzetko6zi” nyelv, amivel mar az Gskor-
ban is szt tudtak érteni egymadssal az idegen
kultarak.

FRICSKA

Két reformatus ember horgészik a csonakban
egy to kozepén. Az egyik templomba jard, a
masik kocsmazo.

— Aztan mirdl prédikalt a pap, komdm? —
kezdett el piszkalodni a kocsmazo.

— Hat az arr6l, hogy a halalunk pillanata-
ban minden biiniink lepereg elSttiink.

—Hat, az rajtunk nem segitene, mert ha
most felborulna a csénak, akkor mindketten
meghalnank — piszkalédott tovabb a kocsmazo
atyalfi.

— Nem, komam, csak én halnék meg. A te
blineid viszont olyan hosszan peregnének,
hogy addig a segitség is megérkezne!
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