A nyugalom napja

Az Isten népéhez valo tartozds egyik meg-
kiilénboztetd jele — mind az O-, mind az
Ujszévetségben — a nyugalom napjanak szigo-
ra megtartasa volt.

3. oldal

Mit csinalnak a lelkészek?

,Kifulladva érek vissza a kocsimhoz, ott 14-
tom Jézust az anyostlésen, szomorkas mo-
sollyal, 6lében a levelek, a pénz, a sulicuccok.
Bocsass meg, Uram.”

5. oldal

Atadtak a bolcsodét

Az iskolakezdés elétti pénteken iinnepélyes
keretek kozott adtdk at a Kiralyhdagomelléki
Reformatus Egyhazkeriilet székhdzanak ud-
varan épitett bolesGdét.

6. oldal

Lélek a sejtekben

Az érzelmek a 1élekb! indulnak: a boldog-
sag, a banat, a félelem, az irigység. De va-
jon tudja-e azt az ember, hogy ezeket min-
den sejtiink atérzi? Elég egy falat étel, hogy
joanyankra emlékezziink vissza. Elég egy
illat a rozsakertbdl, és visszatér a régi gyer-
mekkori emlék. A sejtek boldogok, a sejtek
félnek, iszonyodnak, akar a lelkiink. Ezért
az érzések megvaltoztatjak a testet. A féle-
lem példaul agy farag ki beltlrdl, mint egy
tgyetlen szobrdsz; csak Isten tudja, mennyi
szilankot és réteget ver le rolunk. Aztan, be-
lilrdl, egyre vékonyabbak és bizonytalanab-
bak lesziink, addig, amig a legkisebb érzés is
felborit. Még a leggyengébb olelés is Gsszetor
és elveszit. A lelki fajdalom megbetegitheti és
elgyengiti a testet, felboritja a tokéletest, az

immunrendszert. Sargak lesznek az irigykedd
sejtek, kipirulnak a dithosek, a szégyenlGsok,
kifehérednek a félésok, kékiilnek az eldur-
vult haragok. Isten legcsoddlatosabb lényei
vagyunk: fényldk, akar az égi gyongyok, de
homalyba is burkolézunk, mint a sziirke téli
esték. Isten kertjének legszebb teremtményei
lettiink, mégis az allatoknal is esetlenebbek.
Sziiletésiink utdn annyi mindent érzékeliink,
annyi szeretetben részestiliink, és mégis késén
tanulunk meg jarni, enni, fuggetlennek lenni.
Porb6l vagyunk, de csillagporbdl. Testiink
millionyi sejtjének egyedi Gsszetevdi — akar a
csillagoké — életre hoztak emberséglink, mi-
kozben érzelmes lelket lehelt Valaki belénk.

VERES PIROSKA

Tornyosulo bajok

X. Y. lelkes lelkész volt. Szolgdlataira buzga-
lommal és alaposan késziilt, mindig pontosan
vezette az adminisztrdciot, és komolyan hitt
abban, hogy Isten igéjét hirdeti a jambor hi-
vek kozott.

Minden szép és jo volt addig, amig egy-
szer nézeteltérése tamadt az egyik helyi kis-
kirdllyal. A gazdag vidllalkozo, aki nyakig
benne volt a politikdban, és szeretett paran-
csolgatni, nem szivelte a lelkészt, mert nem
engedelmeskedett neki mindenben. Ezért
mindent elkovetett, hogy a lelkipdsztort be-
feketitse: hdta mogott mocskolta, dlhireket
terjesztett rdla, lejdratta, megszégyenitette a
gyiilekezet eltt, ott tett keresztbe, abol csak
tudott. Az emberek ijedt tétlenséggel szemlél-
ték, ahogy a befolydsos, gazdag ember gyotri
a jambor lelkipdsztort, de — természetesen —
senki nem sietett segitségére, elvégre mi értel-
me van belekeveredni a konfliktusba. Mdsok
konfliktusdiba.

A lelkészrol koltott hirek és zavaros tor-
ténetek eljutottak az egyhdz vezetdibez is a
susdrlokon keresztiil, akik — szokds szerint
— még ki is szinezték a torténetet, megtoldva
kiilonbozd részletekkel és mendemonddkkal.

A lelkészt olyan sokan ldttdk el tandccsal,
de olyan kevesen dlltak ki mellette, hogy veé-
giil nem maradt kiut: el kellett hagynia szol-
gdlati helyét. (folytatds a 2. oldalon)

[ﬁ www.facebook.com/harangszo
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Tornyosulo bajok
(folytatds az 1. oldalrél)

Az uj helyen tobbé nem taldlt magdra.
Rdaddsul itt is volt egy koztiszteletben dllo
gazember, aki mindent a kezében tartott, és
akinek az elképzelései koszondviszomyban
sem voltak az egyhdz tanitdsdval. A lelkész-
nek itt is kijutott a megaldzdsbdl, a lenézeés-
bél és az akaddlyokbdl. Mivel dllandéan fal-
nak titk6z61t, és minden egyhdzépité probal-
kozdsa zdtonyra futott, a kollégdi is kezdték
lenézni és kinézni maguk koziil.

A sok gyotrédés miatt X. Y. hdzassdga
is cs6dot mondott. A felesége ment, vitte a
gyermekeket. Egyediil maradt. Bardtai egyre
fogytak, ellenségeinek szdma naprol napra
novekedett. Egyetlen hiiséges bardt maradt,
a betegség. Egyre kozelebb férkzott. A meg-
keseredés, a gyotrddés, a szomoriisdg minden
testi nyomorusdg elGidézdje vagy silyosbito-
ja. Voltak napok, amikor reggel hanyatt fe-
kiidt az dgyon, és nem tudott felkelni, csak
nézte a plafont. Egyre tobbet nézte a plafont.

Aztdn a plafonon észrevett egy kampdot,
amely a mestergerenddba volt erdsitve. |6
erés kampo volt, megtartotta egy megter-
mett, felnGtt ember sulydt.

X. Y. nem valos személy, én taldltam ki.
Minden valos személlyel valé hasonlésdga
a véletlen miive. De ilyen véletlenek van-
nak. Az ebhez hasonlé torténetek kapcsdan
szoktdk azt mondani, hogy kiégett szegény.
De kozben nem vessziik észre: mincs égés
tiizforrds nélkiil. Amig vannak tiizgyijtok,
égetok, égesfokozok, a liangokat élvezettel
élesztgetck, amig létezik az ilyen helyzetekkel
szembeni érzéketlenség és nincs szolidaritds,
addig lesznek olyanok, akik elveszitik az élet-
kedviiket. De a kiégés nem egyetlen ember
lelki gyengeségébdl, hibds pszichéjebdl ered.
A titréshatara mindenkinek mads, de van, ami
tiirbetetlen. Altaldban nehéz egyetlen hibdsra
rdmutatni, mert még a tétlen szemlélodd is
hibds valamilyen formdban.

Tandcsot adni nehéz, és nem tudom, ho-
gyan lehetne az ehhez hasonlé helyzetekben
rendet tenni, segitséget nyujtani, békét terem-
teni. Gyanitom, hogy ha kiégésrdl beszéliink,
akkor a gonoszsdg, a gyiilolet és a fondor-
latos hazugsdgok egész szévevényét fedezhet-
jiik fel egy-egy helyzet mogott. A szeretetben
élo, tamogatott, értékelt ember nem ég ki. A
lebecsiilt és lenezett, és foként a magdra ma-
radt ember felemészti magat.

Kezdetnek taldn az is elég lenne, ha az
okozat helyett az okokat tdrndnk fel, és a
lelkigondozds mellett a fegyelmezés azokra
irdnyulna, akik el6idéz6i az ehbez hasonlo
helyzeteknek.

WAGNER ERIK

’ZES abban az iddben igen ritkin volt az
Urnak kijelentése... Es az Ur kezde ismét
megjelenni Siloban.” 1Sam 3,1.21

Isten birakat kiildstt, akik ideiglenesen job-
bitottak a helyzeten, aztan a nép ismét biinbe
mertilt és hitlen lett Istenhez. Kétszer is olvas-
suk a kovetkezdket: ,,Ebben az idében nem
volt kirdly Izrdelben, hanem ki-ki azt csele-
kedte, amit jonak latott.” Bir 17,6 és 21,25

Steinbach Jozsef igy ir ezzel kapcsolat-
ban: ,,...nincs mar az a foldi kiraly, aki itt
rendet tudna teremteni, hiszen a »kiralyokat«
a hattérbdl ezernyi érdekek irdnyitjak. Csak
az egyetlen udvozitd, feltamadott Kiralyban
lehet reménységiink.”

Az udvozits, feltdmadott Kiraly nélkul
csalddok mennek tonkre. Hitvesek vilnak el,
gyermekek nem hallgatnak a sziili tandcsra,
fiatalok eskudetlentl élnek egytitt. A gytleke-
zetben sincs békesség a kirdlyok Kiralya nél-
kil, vagyis akkor, ha nem figyelnek a gytileke-
zet tagjai az Ur tancsara, és ha nem az Ige sze-
rint élnek. A vildgban a népek és nemzetek sem
tudnak békében élni egymdssal. Hazudnak,
lopnak, csalnak, s a maguk ,,igazat” hangoz-
tatjak. Ezért van annyi szeretetlenség, rosszin-
dulat, armdnykodas a népek kozott.

LeLkeTLEN (LELEK NELKOLI) VILAG

Siloban all ugyan a szentély, de Hofni és Fineas
erGszakoskodik, gazdagsagra vagyik, és a két
pap pardznalkodik a templomban szolgdlatot
végz3 ndkkel. Isten figyelmezteti Elit, az apat,
de Eli nem tesz semmit azért, hogy a szent
helyen szent dolgokat tegyenek. Ezért olvas-
suk 1S4m 3,1-ben: ,,Es abban az idében igen
ritkan volt az Urnak kijelentése...”

Manapsdg is sokan panaszkodnak, hogy
nincs az Urnak szava, nem szol hozzdjuk
Isten. Hogyan lehet igy prédikalni? Hogyan
lehet igy szolgalni? Sokan kiégnek és gyotrel-
mek kozott szolgalnak.

Nem kellene megvizsgalni, hogy miért
nincs Istennek szava? Miért nem sz6l az Ur?
ErGszakoskodas, pénzimadat, paraznalkodas
kozepette nem is varhatd, hogy szoljon az
Ur. Esetleg itéletes szavai lehetnek, de az nem
kell az ilyen papnak vagy a ,kiralyi papsdg”

Megujult reményseég

tagjainak, a gyulekezeti tagoknak... Hova
jutunk igy? Kiuresedik a sziviink. Hidba mu-
latozik az ember, hidba keresi a szorakozasi
lehetSségeket, hidba fojtja alkoholba fijdal-
mat. El6bb-utobb felszinre tor €s az 6rombdl
turom lesz. Lélek nélkil, lelketlen vilagban
csak ideig-oraig ortilhet az ember.

Isten azonban kézbelép: ,,Es az Ur kezde
ismét megjelenni Siléban, mert kijelentette
magét az Ur Samuelnek, az Urnak beszéde
altal.” A lelki sotétség éjszakajaban felra-
gyog Isten kegyelmének fényessége. Az az
Isten, aki egy ideig hallgatott, most ismét szol
Sdmuelhez s altala a néphez.

AMIKOR ISTEN BESZEL

A két igeszakasz kozott (amikor Isten hall-
gat — és amikor Isten megjelenik és beszél
Siloban) olvashatjuk a gyermek Samuellel
kapesolatos dolgokat. Isten szolt hozza. O
nem tudta, hogy az Ur az. Elihez megy, s Eli
végil rajon, hogy Sdimuelhez maga Isten sz6l.
Harmadjara mondja is a kis Samuel: Sz6lj,
Uram, mert hallja a te szolgad!

Nagyon figyelemre mélt6 a kis Sdmuelnek
a mondata: Sz6lj, Uram, mert hallja a te szol-
gad! Abban a lelki sotétségben, amelyben az
emberek elfordultak Istentdl és mindenki azt
tette, amit jonak latott, ebben a sotét, kilatas-
talan helyzetben megszélal az Ur.

Mindenki azt teszi, ami neki tetszik. A
legtobben csak magukra gondolnak. Isten
mar nem fontos. Uresek a templomok. S akik
még eljarnak az istentiszteletre, bizony Sk is
nagyon kiizdenek, hogy megteremhessék a
lelki gyiimélesoket. S ma is megszolal az Ur!
Sokszor a lelkiismereted altal. Vagy amikor
naponta olvasod a Biblidd. Az igehirdetésben
is sz0l hozzad.

Igaz, hogy sokan nem jarnak templom-
ba. Igaz, hogy sokan csak latszat keresztyén
életet élnek, de mindig vannak olyanok, akik
csatlakoznak az Ur Jézushoz és Isten anya-
szentegyhazaban elkezdenek munkélkodni.
Ilyen él6 reménységgel tekintiink megkonfir-
malt ifjainkra és azokra, aki felhagytak addi-
gi Isten-nélkiili életiikkel s elkezdtek munkal-

kodni az Isten dicsGségére.
Csomay ARPAD
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A nyugalom napja

Az Isten népéhez valé tartozas egyik meg-
kiilonboztetS jele — mind az O-, mind az
Ujszovetségben — a nyugalom napjanak szi-
goril megtartasa volt.

A sabbat (munkat befejezni, a tevékenységet
beszlintetni) napjanak megtartasa a zsidosag-
hoz vald tartozas egyik legfontosabb jegye
volt. A szombati munkavégzési tilalomnak
kettds célja volt: a kilsé testi pihenés és a bel-
s6 lelki nyugalom mellett a szent 6sszegytile-
kezés is; ezen a napon Isten szavit tudakoz-
tak és magyaraztak.

A szombati nap megszentelése két do-
logra iranyitotta ra a figyelmet egyszerre:
Isten teremtd és szabaditdé munkajara. A
Tizparancsolat a 2M6z 20-ban a hetedik
naprol ugy beszél, mint amelyen Isten a te-
remtés bevégzése utan megpihen (fellélegzik),
ami nem Isten ,faradékonysagara” utal, ha-
nem a teremtés megkorondzasira. A hetedik
napot Isten azzal szenteli meg (a szent mint
elkiilonitett értelemben), hogy nincs munka-
végzés azon a napon.

Aszombatmasikjelentése Tizparancsolat-
valtozat szerint (5Moz 5) viszont az egyip-
tomi szabaduldsra valo emlékezés, s ez az
oka a szombati munkavégzés tilalmanak. Az
egyiptomi rabszolgasagban Izrael fiai sajat
borikon tapasztaltik, hogy a fliggGségben
€16 munkavégzdk ki kell hogy pihenjék ma-
gukat, masképp a munka elhordozhatatlan
teherré valik. A szombat-év hasonloképpen a
fold er6forrdsainak kimélésével ovja Isten te-
remtett vilagat (egy évig parlagon hagytak a
foldet, a mezei allatoknak meghagyva a ma-
gatol hozott termést).

Ugyanez, a talbuzgdsagot elitéls felfo-
gas jelenik meg a pusztai vandorlé nép man-
na-torténetében is. Abban, hogy a hetedik
napon is kimennek mannat keresni (a hato-
dik napi kétszeres adag ellenére), a hidbava-
l6sag kigunyolasa szolal meg: igy jar, aki nem
veszi figyelembe Isten gondviselését!

JEzus szomBATIA

Jézus szerint a szombati munkatol valé tar-
tozkodas parancsa nem lehet akaddlya a fe-
lebarat megsegitésének sem az €hes tanitva-
nyok, sem a szombatnapon meggyogyitottak
esetében. Nem minden zsidé tartotta ugyanis
azonos szigorral a szombatot!

Az esszénusok példdul megfelezték a
szombatnapi jar6foldet 1000 konyoknyi
tdvolsagra, és a bajba kertilt allatokon sem
segitettek a nyugalom megszentelt napjan. A
farizeusok furfangosan csak a kapun kiviil-
re értették a teherhordas tilalmat, ezért tobb
hazat egyetlen udvarral kotottek Gssze, hogy
a kapun beltil lehessen vinni valamit. A szad-
duceusok ennek ellene voltak. Vita targya

volt az is, hogy szabad-e olyan munkat végez-
ni pénteken, ami szombaton ,,fejez&dik be”.
Ilyen munka volt példdul a meszelés, mivel az
csak masnapra szaradt meg (a zsido nap-sza-
mitas naplementétdl naplementéig tartott).

Jézus szombatnapi tevékenységei ezért
néhanyakban ellenallast véltottak ki, de még
tobbeket elgondolkodtattak. A tanitvanyok
kalasztépése (Mt 12,1-8), a béna kezli megy-
gyoOgyitasa (Mk 3,1-6), a 18 éve beteg asszony
meggyoOgyitasa (Lk 13,10-17), a vizkoros
(0démas) beteg meggyogyitasa (Lk 14,1-6),
vagy a 38 éve beteg ember meggyogyitisa
(Jn 5,1-15) nem ellentétes a negyedik paran-
csolattal, mert Jézus szerint ,,a szombat lett az
emberért, nem az ember a szombatért; tehat az
Emberfia ura a szombatnak is”. (Mk 2,27-28)

Jézus ,,szombat-szegése” tehat azt abra-
zolja ki, hogy az emberre tekintve a segitség-
nyujtas megelGzi az egyéb parancsokat, de
egyszersmind Jézus teljhatalmat is bemutatja,
hiszen a szombati cselekedetek a satan kote-
leinek megoldasat is jelentették — Lk 13,16.

Franz Rosenzweig (1886-1929) zsido
bolcselS a keresztyén vasarnapot taldldan a
»kezdet innepének” nevezte. A zsidok szom-
batja ugyanis sokkal inkabb a végre tekint,
amikor majd a Messias mindent teljességre
visz, mig a keresztyének vasarnapjukon azt a
szabadito Krisztust tinneplik, akinek valtsaga
révén az Uj élet mar elkezdddott.

A KERESZTYENEK VASARNAPJA

A keresztyének vasdrnapja azonban nem-
csak abban mds, hogy az elsé (nyolcadik)
napra helyezi a hangsulyt! A Biblidban nincs
jézusi parancs a vasarnap meglinneplésére,
egyhazi hagyomany révén honosodott meg.
Kezdetben a vasarnap nem is volt munkaszii-
neti nap. Jézus feltimadasira éppen ezért

eleinte csak a napkozbeni munkak elvégzése
utdn emlékeztek a hét elsG napjan.

A vasarnapot Nagy Konstantin csaszar
tette munkasztineti nappa 321-ben, de nem
tilto jelleggel. A cél ugyanis az istentisztele-
ten vald részvétel megteremtésének lehetGsé-
ge volt, nem pedig a munka tilalma. Eppen
ezért a foldmivesek felmentést kaptak, igy
szanthattak-vethettek vasdrnap is, akarcsak a
nappal 6sszeegyeztethetetlen munkat végzik,
mint példaul a kereskeddk. A hét els§ napja
ugyanis sok helyen a vasarok napja volt, amit
magyar nyelviink a mai napig htien riz a nap
elnevezésében.

A vasdrnapi teljes munkatilalom csak a
reformacio utdn alakult ki. Még a Heidelbergi
Katé (1563) vasarnappal kapcsolatos magya-
razata sem irja elG a munkasziinetet, csupan
a templomi istentiszteleteken vald részvételt
koti az ember lelkére (103. kérdés-felelet).

A szigorodds a 17. szazad elejétdl ndtt,
az angliai puritanok kozott, akik semmi vi-
lagi foglalatossagot nem tiirtek meg ezen a
napon. I. Jakab angol kiraly 1618-ban ren-
deletben irt el§ az istentisztelet utdni kotele-
23 sportjatékokat a nép szamara. Torvénye
nem egyhazellenes volt, inkabb a vasarnapi
semmittevés ellen probalta felvenni a harcot,
kevés sikerrel.

A keresztyén vasarnap tehdt nem a zsi-
d6 szombat atiiltetése az Gjszovetségi korra,
bar tobbé-kevésbé atveszi a szombat nyuga-
lom-jellegét. A vasarnapi munka nem biin,
ha az a sziikségszerlség (pl. orvos, tizoltd,
renddr), az irgalmassag (beteglatogatds) vagy
az istentisztelet munkaja. Minden mds vasar-
napi munka teherré valik az ember szamara
és szétzilalja a csaladot. A vasarnap Krisztus
emberéért van, akinek nem szabad munkaja
rabszolgajava valnia!

TOKAR SANDOR
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A segito foglalkozasuak betegséeg

Nem lustasag, gyengeség, hitetlenség okoz-
za a kiégést, hanem éppen az, hogy komo-
lyan veszed, amit csinalsz, mondja a segit6
szolgalatot végzdk betegségérdl Rideg Gyula
pasztoralpszichologus.

A kiégési szindroma, szakszdval burnout, al-
landosult elfaradas, érzelmi kimeriilés a ma-
sokért tett tartds erdfeszitések kovetkezmé-
nyeként. Tipikusan a segitd foglalkozastak
megbetegedése, olyanoké, akik sajat szemé-
lyiségiikkel szolgalnak tarsaiknak: pedago-
gusok, szocialis munkasok, mentorok, igy a
lelkészek is veszélyeztetettek.

A kiégési szindroma tiinetegyuttes, amely
hosszii tdvi fokozott érzelmi megterhelés,
kedvezGtlen  stresszhatasok kovetkeztében
létrejovs fizikai-érzelmi-mentalis kimertilés.
Szinte minden foglalkozas esetében elGfor-
dulhat, azonban a kutatdsok azt mutatjak,
hogy a human szolgaltatasok teriiletén dol-
gozok korében nagyobb a veszélye.

FG tilinetei: érzelmi kimeriiltség — passzi-
vitas, reménytelenség, tirességérzés, melanko-
lia. Elszemélytelenedés — csokkent érdekldés
a kollégak, ugyfelek irant, fokozatos teljesit-
ménycsokkenés. Elmarado sikerek, elSlép-
tetések, frusztracid — agresszivitds. Gyakori
konfliktusok, harag, masok hibaztatasa. Testi
panaszok: kronikus faradtsag, szorongs,
gyakori fejfajis, alvaszavarok, potenciazava-
rok, alkoholproblémak stb.

NEM MONDANAK NEMET

A veszélyeztetettek kozott vannak a lelki-
pasztorok is. A Reformatus.hu altal megkér-
dezett lelkigondozok szerint a lelkészeknek
akar felét is érintheti a kiégés. Az a segitG
foglalkozasu, legyen akar lelkész, aki életé-
ben legalabb egy rovid idére nem sodrédott
bele a kiégési spiral valamelyik szakaszaba,
az vagy nem vette komolyan, amit csinalt,
vagy nagyon alacsony a probléma-érzékeny-
sége — jelzi Rideg Gyula. A Bethesda korhaz-
lelkésze, pasztoralpszicholdgus szerint a koz-
vélekedéssel ellentétben a lelkészek kiégésé-
nél sz6 sincs gyengeségrdl, lustasagrol, netan
hitetlenségrdl.

Miért ég ki a lelkész? Leggyakrabban
azért, mert sokkal tobbet ad, mint masok.
Igy torténik, hogy énmaga arnyékava valik.
A beszamolokbol a valamikori lelkész épp
annak az ellenkezdjének tlinik, mint amilyen-
nek most latszik. Ha mindig nyitva van az aj-
tom, mindig elérhetd vagyok, €s mindig van
idém, annak egyenes kovetkezménye, hogy
szép fokozatosan egyre ritkabban lesz nyit-
va az ajtom, egyre elérhetetlenebbé valok, és
egyre kevesebb id6m lesz az emberekre.

A kiégés annak a kovetkezménye, amit
annyira szeretink azokban a lelkészekben.
Raadasul kiilonosen szeretjitk benniik, hogy

——
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nem mondanak nemet, hogy mindenben ben-
ne vannak, részt vesznek, erejiikon felul ad-
nak onmagukbdl és onmagukat. Aztan jon
a negativ spiral, és leginkdbb az irgalmas sa-
maritdnus példdzata vilagitja meg, hogy mi-
lyen éllapotban is van az ekkor mar kiégett
ember. Mint akit megvertek, kifosztottak és
az ut sz€lén hagytak, mint aki rablok kezébe
esett. De gyakran lélektani értelemben a tor-
ténet pozitiv hGse az, akivel végiil ez torténik.

BENNUNK REJLO FESZULTSEGEK

A kiégés nagyon észrevétlenil jon, amikor
sorozatosan nem adjuk ki magunkbdl a
benntink rejls fesziiltségeket, igy azok csak
gyulnek, és kozben tompitjadk a motivaciot
és a hivatdstudatot. Mignem egy id§ utan
mar masokat kezdiink el okolni, a rendszer,
az egyhaz aldozatainak érezziik magunkat.
Amikor reggel ugy ébrediink fel, hogy sem-
mi motivacionk nincs, megkérddjelezédik a
munkdnk értelme, és nem értjiikk, hogy mi
torténik veltink.

Az aldbbi adatok egy amerikai lelkészek
kozotti felmérésbdl szarmaznak. Kifejezetten
érdekes lenne egy hasonlé Karpat-medencei
felmérés eredményeit is latni. A lelkipasztori
kiégés szamokban: a lelkészek 57%-a elhagy-
na hivatasat, ha tudna, hogy hovd mashova
mehetne, vagy lenne valamilyen mds elhiva-
sa; 70%-uknak nincsenek kozeli barataik;
a lelkészek 75%-a beszél a stressz okozta
gyotrddésekrdl, nyugtalansagrol, zavarodott-
sagrol, félelemrdl, depressziordl, haragrol és
elidegenedésrdl; a lelkészek 80%-a ugy latja,
hogy nincs elegend§ ideje a hitvesével valo
egyiittlétre; 80%-uk ugy latja, hogy lelkészi
szolgalatuk negativan érinti csaladjukat; a
lelkészek 94%-a Ggy érzi, hogy arra presszio-
naljak Gket, hogy tokéletes csaladjuk legyen.

A fenti szamok esetében az a legkemé-
nyebb dolog, hogy csak a torténet egyik felét
mesélik el. A masik fele az, hogy a gyuleke-

zetek nem is tudnak a lelkészi stresszrdl, illet-
ve nem is értik annak jellegét. Es amikor egy
lelkész osszeroppan vagy moralis hibat kovet
el, akkor a gyiilekezetek — jobb kifejezés hijan
—a kukaba dobjak a lelkészt.

BURNOUT-MEGELGZ0 TRENINGEK

A kiégési spiralnak tobb fdzisa van: a kez-
deti faradtsighoz és a motivacié csokkené-
séhez idGvel testi megbetegedések — magas
vérnyomas, emésztGszervi panaszok, alvds-
problémdk - tarsulhatnak. A beteg nemcsak
keser(ivé, megcsomorlotté valik — ami kihat
munkavégzésére, kollégaira, csalddjara —, ha-
nem késbb akdr még fliggdségek (gyakran
alkoholproblémak) és depresszi6 is kialakul-
hatnak nala. Végil e krizishelyzetet mar nem
tudja megoldani a pihenés, a nyaralds, a csen-
des hét: a megklizdéshez szakszer( segitség
sziikséges (a kiégés mérésére mar kilon teszt,
a Maslach Burnout Inventory is rendelkezés-
re all). Ez altalaban orvosi és pszicholdgiai,
akar gyogyszeres és/vagy pszichoterdpias
kezelés.

A kiégés kezelését, megelGzését minden-
képpen neheziti, hogy a probléma sokak sza-
mara tabu, és a papi-lelkészi hivatassal szinte
osszeegyeztethetetlennek tartjak a pihenést, a
kikapcsolodast — mondja Gecse Attila pasz-
toralpszichologus, aki szerint talan egy uj lel-
készgeneracionak kell felndnie ahhoz, hogy a
lelkipasztorok tudjanak a maguk szdmara is
lelki tamogatast kérni és elfogadni.

Németorszagban és Svajcban mas a hely-
zet: ott szdmos helyen burnout-megel6z3
tréningeket szerveznek a lelkészek szamara.
Ebbe altalaban féléves orvosi ellendrzés is
beletartozik. Ilyen tréning a tobbi kozott a
svajci Nemzetkozi Lelkészképzd Intézet altal
kitalalt — szimunkra talin meglep — Prelax,
mely testi és lelki karbantartast kinal az Ur
szolgainak.

6 allitotta: FABIAN TIBOR
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Mit csinalnak valojaban a lelkészek?

,»Gizikének beadni a nyugtatémbot, mert az
ové betelt, és gy(jteni kell az egyhdzi hozza-
jaruldst. Perselypénz kilon zacskdban, azt
még majd megszamoljak, viszik a bankba. A
délutani hittanorahoz a fiizetem, matricak a
gyerekeknek. Ebédelni nem lesz id6m, szend-
vics bekészitve, két megmosott alma, palack
viz. A fulhallgat6t a mobilhoz ne felejtsem,
muszaj lesz telefondlnom, még elkap a ren-
dér. A papir, amire 6sszeirtam, kit kell felhiv-
ni a kocsibol. Irodanap lesz. Nem tudom, si-
keriil-e 4j badogost taldlni, Feri felmaszott, és
azt mondta, teljesen ki van rohadva a temp-
lom esGcesatorndja oldalt, nem csoda, hogy
es6ben omlik onnan a viz. Felaztatja a falat,
mar igy is penészedik. Hivom a plispokét is,
megint a titkdraba tk6zom majd, de elgbb-
utobb kihajtom beldliik, szint kell vallaniuk,
lesz-e feltjitas, és mikor. Nem virom meg,
amig fejemre dél ez a kocerdj. Es akkor még
a szomszéd falukrol nem is beszéltiink. (...)

Kifulladva érek vissza a kocsimhoz, ott
latom Jézust az any6stilésen, szomorkds mo-
sollyal, 6lében a levelek, a pénz, a sulicuccok,
az uzsonna maradéka. Bocsdss meg, Uram,
holnap Gjra kezdjik!” Lackfi Janos: Jézus az
anydsiilésben — kepmas.hu

Lackfi Janos irdsa magvas gondolatokat
hoz elénk. Bar egy katolikus pap napjardl ir,
akdr egy reformatus lelkészrdl (és sorolhatndm
tovabb a tobbi felekezet vezetjét) is szolhatna.
Val6saghiien, itt-ott viccesen és néhany sorban
ironikusan részletezi, hogy milyen feladatok-
kal kell szembenéznie egy papnak. A legjobb
az irasban, hogy a szaraz felsorolas helyett
gondolatok jelennek meg, melyek azt is megvi-
lagitjak az olvaso el6tt, hogy egy-egy tevékeny-
ség mogott milyen dilemmdazds hazodik. A
csattano pedig a végén talalhatd, amikor kide-
riil, hogy naprol napra milyen lelkiismeret-fur-
dalést visz tovabb a torténet fGszerepldje.

A sok feladat, munka kozott elvész a szol-
galatra valo valodi felkésziilés és az elcsende-
sedés. A napi teendSk Osszesiirlisodése, Jézus
hattérbe helyezése miatt keletkezik egy olyan
lelki teher, amely folyamatosan megneheziti
ezt a kilsd szemléldd dltal olyan konnytlinek
itélt hivatast.

LATHATATLAN TERULETEK

Emlékszem, fiatalabb lelkész koromban
egyik gyulekezeti tagunk mondta, hogy & bi-
zony mindig mondta az unokdjanak, hogy le-
gyen lelkész, mert annak milyen j6 dolga van.
Nem felejtem édesapam szavait sem, amikor
altalanos iskoldban, palyavédlasztas eldtt azt
mondta, hogy: ,Lyanyom, legyél pap.” (Azt
hiszem, sztldként a legjobbat akarta nekem,
hogy minél kevesebb munkaval szerezzem meg
a mindennapi betevémet.) Mire én azt vala-
szoltam, hogy elég nekem a nevem. Aztan par

Amit én gondolok

év mualva mar nem igy gondoltam, és elindul-
tam azon az uton, amelyen még mindig jarok:
a kivilrdl oly konnytinek ting lelkészi palyan.

A napokban az ebéd alatt beszélgettem
a korhazban, irodiaban dolgozé munkatar-
sakkal, s panaszkodtak, hogy mennyire fi-
radtnak érzik magukat, pedig alig haladtak
a munkajukkal. Mindig azt érzik, hogy so-
ha nem fogy el a feladatuk. Azzal probaltam
Gket biztatni, hogy legaldbb lithaté a mun-
kdjuk, hiszen ndnek az elvégzett és lezart pa-
pir paksamétak tomegei.

Konnyebb a mdsik ember munkdjat
gylimdlesoz8bbnek latni, mint a sajatunkat.
Lelkészként fGleg azt élem meg, hogy hidba
hallgattam meg négy-6t embert és probaltam
életitk nehéz helyzetében mint lelkigondozo
segiteni nekik, nincs latszatja. Orak teltek el
ugy, hogy kozben olyan, mintha semmit nem
tettem volna, hiszen ,,csak” beszélgettem.

A masik ilyen lathatatlan tertilet a prédi-
kdciora valo késziilés. A gytilekezet és a vi-
lag annyit lat belGle, hogy a lelkész felment a
szOszékre vagy kiallt az urasztalahoz, és be-
sz€1t 10, 135, 20, (alkalomtdl és hallgatosagtol
figgden) esetleg még tobb percet. Azt, hogy
mennyi utanaolvasas, elmélkedés, elcsende-
sedés van egy igehirdetés mogott, nem tudja
mas, csak a prédikator. Csoda, hogy olyan
konnytnek tinik a lelkészi [ét?! Hiszen nem
csinal mas, csak beszél.

Sziil6vidékemen jarja egy nem tul ked-
ves mondds: A kutyat és a papot a szdjaért
tartjak. Nem szép, de igaz. Egy lelkésznek a
képzeletbeli munkakori leirasaban szerepel,
hogy beszélni mindig és minden kortlmények
kozott tudjon. Meg persze értsen egy kicsit a
konyveléshez, palyazatirashoz, épitkezéshez,
szervezéshez, tervezéshez. Legyen tdjékozott
a kultardban, az irodalomban, a gazdasag-
tanban, és egy kicsit értsen a jog nyelvén is.

Szoval amikor valaki azt mondja, hogy
lelkésznek lenni olyan konnyd, érdeklédjon
elGszor az illetékesnél, illetve csaladjanal. A
sokrétiség, nyitottsag, elszantsag és tettre-
készség kell hogy meghatirozzak a ma lelki-

Amit valojoban csindlok

pasztorat. S még ha mindez megvan, akkor is
ott a folytonos dilemma: j6l csindlom? Biztos,
hogy megtettem mindent?

A folyamatos idéminuszban mindig jelen
van a lelkiismeret el nem csendesiil hangja:
nem imddkoztdl érte eleget. Megint telepa-
koltuk az any0siilést — ahogyan Lackfi Janos
irdsaban is olvashatjuk —, és nem hagytunk
helyet Jézusnak.

SIKERELMENYEK

Ritka pillanatok egyike, amikor azt érzi az
ember fia/lanya, hogy végre utolértem ma-
gam. Bevallom Gszintén, hogy tavaly, husvét
elétt atéltem ezt az érzést. J6 volt! Ugy ér-
keztem az tnnephez, hogy minden, amit ter-
veztem, sikeriilt iddre. Idonként egész kozel
jutok ehhez az érzéshez Gjra és Gjra.

Miel6tt  azonban nagyon megsajnal-
nank a lelkészi szolgdlatban ténykeddket, el
kell arulnom, hogy azért nem mindig nehéz.
Megvannak a palya el6nyei és szépségei. Az
biztos, hogy aki szolgdlni szeretne, az nem
unatkozik. Mindig van valaki, akit meg kell
latogatni, készilni kell az igei szolgalatokra,
mert barmilyen furcsa, de a prédikaciok nem
a szoszéken sziiletnek.

Valami mindig elromlik a templomon,
parokian, gytilekezeti hazon, ami javitdsra
vagy szakemberre szorul. Evkozben hittanok,
nyaron a taborok szinesitik a lelkészi lét min-
dennapijait, vagy éppen a kiranduldsok. A pa-
lyazatok szinte folyamatosan futnak, és alta-
ldban akkor kell nagyon siirgGsen dokumen-
tumok hadat leadni, amikor éppen elutazna
egy kicsit pihenni a lelkész a csaladjaval.

A cimre tehat a valasz: a lelkészek szolgal-
nak, és ez az egy sz6 mindent felolel. A szol-
galat pedig nem sok és nem is kevés, éppen
annyi, amennyi ellatja a lelkészt minden nap-
ra egy kis teenddvel. Viszont a legfontosabb
még mindig az, hogy a sok feladat kozepet-
te ne hagyjuk el Jézust! Aldott szolgalatokat
mindenkinek! (reposzt.bhu)

PERPEKNE PapP Eva




6 | EGYHAZI KOZELET

Atadtak a nagyvaradi Csillagocska Egyhazkeriileti Bolcsodét

Az iskolakezdés elétti pénteken iinnepélyes
keretek kozott adtak at a Kiralyhagomelléki
Reformatus Egyhazkeriilet székhazanak udva-
ran épitett bolcs6dét. A tanév kezdetétdl 32
gyereket varnak ide, de a beiratkozas folyama-
tos, amig el nem érik a negyvenes létszamot.

A bélesédét a magyar kormany altal kezde-
ményezett Karpat-medencei 6vodafejlesztési
program részeként épitették fel. Az atada-
son a tamogatdt dr. Grezsa Istvan, a prog-
ram koordinaldsaért felelGs miniszteri biztos
képviselte.

Az unnepség Csiry Istvdn puspok dhi-
tataval kezdddott, az alapige a 127. zsoltar
harmadik verse volt: ,,Bizony, az Ur ajandéka
a gyermek, az anyaméh gytimélese jutalom.”
Kiemelte: az anyaszentegyhaznak jutalom az,
hogy ezt a sajatos szolgalatot elnyerte. Az ott
dolgozdk olyan szolgalatot végeznek, amely-
nek kiilonleges jutalma van, a sziil6k pedig jo
helyre, Isten kozelébe engedik gyermekeiket.

Az atadason Farkas Zsolt kozigazgatasi
el6addtandcsos koszontotte az egybegytlte-

ket. ,Aldott a kéz, amely adni képes, és 4l-
dott a kéz, amely el tudja azt fogadni!” - fo-
galmazott a programmal kapcsolatban, majd
elmondta, hogy az 4j varadi boleséde mel-
lett Nagykarolyban, Krasznan, Szatmdron,
Temesvaron, Aradon és mas teleptiléseken is
tovabbi dvodak és bolecsGdék éptilnek jelenleg
is.

Grezsa Istvan miniszteri biztos tudat-
ta, hogy a 47,6 millidrd forint oOsszértéki
program keretében kozel 150 Gj 6voda és
bolesdde épiil, illetve a mintegy 500 mar Ié-
tez6 kozul kozel 400 mar megujult Karpat-
medence-szerte. ,,Aki itt dolgozik, az a ma-
gyar megmaradasért és a keresztény gyoke-
rek megdrzésért munkalkodik, a megszentelt
helyen pedig a lelkiség és szakmaisag egya-
rant fontos” — hangsulyozta.

A KREK (Kiralyhagomelléki Reformatus
Egyhdazkerulet) jelesre vizsgdzott — fogal-
mazott Szab6 Odén RDMSZ-es parlamenti
képvisel6 —, hiszen miutan az Gj egyhazke-
rileti székhely telkét megkaptik, nem zar-
koztak be, hanem nyitottak a kozosség felé.
Ennek nyoman ma Nagyvarad belvarosiaban
reformatus bolcséde nyilt! Elmondta azt is,
hogy a kozeljovGben azon fognak dolgozni,
hogy adolejeinkbdl a roman allam tamogas-
sa ezeket az Gjonnan megépult reformatus
bolesddéket.

Az Unnepség a tovabbiakban az udva-
ron folytatédott, ahol a Csillagocska Ovoda
pedagdgusainak énekszolgalata utin Rakosi
Jend, az Esperesek Kollégiumanak elnoke a
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133. zsoltarral koszontotte a megjelenteket,
kiemelve, hogy az Ur oda kiild aldast, ahol
egyetértés van! A bolesédének ajandékot is
hozott: egy bekeretezett képet az droni 4al-
das szovegével, ezt Felfoldi-Bod Gabriella, a
bolesdde igazgatdja vette at.

Ez utan Tanko Zita Veronika, az 6vodai és
elemi oktatasért felelGs szaktanfeliigyel ko-
szontotte a megjelenteket, majd Brugds Aniko
tolmacsolta dr. Palfi Jozsefnek, a Csillagocska
Alapitvany vezetGjének lizenetét.

A reformatus és katolikus kantorok ko-
z0s szolgilata utdn Csiiry Istvan piuispok
aldotta meg az uj bolesddét, majd Grezsa
Istvannal és Szabé Odonnel kézosen vagtak
at a nemzetiszin szalagot.

Végiil a jelenlevk bejarhattak a gyerme-
kek fogaddsara varo, izlésesen és otletesen di-
szitett, kényelmesen felszerelt Gj éptiletet.

T.S.

Haranglab, turulmadar és uj kenyeér iinnepe Ombodon

Az utébbi években robbanasszerii fejlodé-
sen ment keresztiil az Ombodi Reformatus
Egyhazkozség. Felsorolni is nehéz minda-
zokat a megvalositasokat, melyeket Jobb
Domokos lelkipasztor vezetésével elért a he-
lyi presbitérium ¢és gyiilekezet. Szinte minden
évre jut egy halaado istentisztelet, amelyen
tobb dologért is halat adnak.

Az unnepségsorozat kezdetén Cstry Istvan
puispok és Fukk Lordnd, Veresegyhdza refor-
matus lelkésze mondott aldast a gyiilekezetre
és avatta fel a kozosségi 0sszefogassal készult
haranglabat. A 65 kilogrammos harangot
Csehi Arpad, a harang hivatalos ,,keresztap-
ja” kongatta meg elsGként.

Az tinnepség kora délutdn a templom-
ban folytatodott, az 1j kenyér tinnepén drva-
csorai kozosségben lehettek egyiitt a hivek.
Kiralyhdgomellék puspoke a napi Ige alap-
jan hirdette az Ur szavat. Isten az O igére-
téhez hiiséges, és ami nem tejesul Davidban,
az teljesiil Krisztusban. O az Orék Elet, aki
azt az igéretet adja, hogy aki Gbenne van,

soha el nem vész. Ha vannak is pillanatok,
melyekben tgy latszik, hogy az igéretek nem
teljestilnek, hinni és bizni kell, hogy teljestilni
fognak. Az Gj kenyérben benne van az 6rok
élet elGképe, ez segit erGsiteni ezt a bizal-
mat — mondta igehirdetésében Csliry Istvan
plspok.

Kiraly Lajos agenddzdsa utan érkezhettek
az trasztaldhoz mindazok, akik illend&en fel-

késziiltek erre. Ezt kovetden Jobb Domokos
lelkipdsztor emléklappal koszonte meg Vajda
Lajos volt egyhdzkozségi fégondnoknak a ki-
tartd szolgdlatot.

A megjelent lelkipasztorok igei 4ldasa
utan az istentiszteletrdl a templom udvarara
vonult az lnnepld sereg, s felavattak a tu-
rulszobrot, amely a Magyar Kormany, azaz
a Bethlen Gdbor Alap tamogatisaval és a
helyi gyulekezeti tagok segitsége révén valo-
sult meg. Dr. Grezsa Istvan miniszteri biztos
és Csiry Istvan puspok leplezte le a szobrot,
majd el6bbi beszédében a nemzeti Osszetar-
tozas fontossiga mellett kiemelte az ombodi
fiatalok szerepét, akik ez alkalommal is tgye-
sen helytalltak, énekeltek, szavaltak.

Poti Eduard, a Szatmarnémeti Reformatus
Gimndazium igazgatdja a turulmadarrol tar-
tott rovid eladast, uzenetét igehirdetésszert-
en zdrta: a széttrt szarnyakra nézve mindig
Isten oltalmara, gondviselésére gondoljunk!

Csoddkat élhetnek meg tehat és méltan
lehetnek haldsak az ombodiak. Mindezért
egyedul Istené a dicsGség. (refszatmar.eu)
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Viltozatos programokban bévelkeds ta-
borozason vett részt kozel kétszaz fiatal
Nagytarnan az Ecosunhome-ban. A Szatmari
Reformatus Egyhazmegye ifjusagi taboraban
idén a szomoruisagrol volt sz, mert ez is egy
alapérzés, és az élet része.

Vasarnaptél szombatig, augusztus 4. és 10.
kozott eldadasok, istentiszteletek, kiscso-
portos beszélgetések dolgoztak fel a témat.
A koncertek, esti programok sokszintek
voltak. Egy résziik a szorakoztatdst tlzte ki
célul, mas résziik a lelki fejlédésben segitett.
Elvezetesek és épitdek voltak a csapatjaté-
kok, szabadidds tevékenységek is.

ELGADASOK, ISTENTISZTELETEK

Vasarnap Forré Laszl6 nyitotta meg az ese-
ménysort, prédikaciéjanak alapigéjéul a ta-
bor mottdjat valasztva: ,, Tobbet ér a banat,
mint a nevetés, ha a szomoru arc mellett job-
ba lesz a sziv.” Préd 7,3

A burdl nem szivesen beszélink. Mdthé
Robert vetési lelkipasztor, pszichologus be-
sz€It a szomorusagrol mint az egyik alapér-
zelemrdl. Dénes Istvan bihari esperes, egy-
hazkertileti generdlis direktor, aki egykor
gyermekotthon vezetdje is volt és jelenleg is
foglalkozik hatranyos helyzettiekkel, szem-
besitette az ifjakat a val6és problémakkal.
Varga Botond szalardi lelkipasztor a szerel-
mi banatrol, a baratban és a sziilkben valo
csalodasokrol beszélt. Kiraly Lajos esperes
a gyaszrol, annak folyamatairdl szolt, zenei
anyagokkal timasztva ald az elmondottakat.

Bolyki Laszlo zenész, lelkigondozd, ird
kiemelte, hogy Istennek akkor is terve van
veliink, amikor mélységeket, és akkor is, ami-
kor magassagokat éliink meg. A tisztulas fo-
lyamatanak mind a kettd része Isten szérdjén.

Az esti ahitatok és a bibliaorak, azaz kis-
csoportos beszélgetések Illés proféta torténe-
tét dolgoztak fel, G volt hegyen is és volgyben
is. Moldovan Krisztina, Gati Gabor, Vajda
Szabolcs, Gegd Csenge és Csatari Leila teo-
logusok foglaltdk 6ssze Illés proféta életét és
fogalmaztak meg ennek az életnek az tize-
netét az ifjak szdmara. Kiss Jozsef szombat

Tedd Eleé a trhed!

déleldtt zarta az istentiszteletek sorat: ,,Mert
az Isten szerint valo szomortsag tidvosségre
valé megbanhatatlan megtérést szerez; a vilag
szerint valo szomorusag pedig halalt szerez.”
2Korintus 7,10

Az eladasokon és az istentiszteleteken a
Bizz Band zenélt, mindségi modon tanitva a
tdbor énekeit.

DELUTANI ES ESTI PROGRAMOK

Az esti programok hoztdk talan a legnagyobb
fordulatokat. Jobb Erika megmozgatta az
ifjak minden porcikajat, Felméri Péter humo-
rista pedig a rekeszizmukat.

Késa Melinda és Kasa Zsolt néptancot
oktattak. A mas stilust zenét Dj Leviciusz és
az Amulett Zenekar hozta, nekik is fontos
szerepiik volt: lam, lehet alkohol és drog nél-
kil is szorakozni.

Tamds Eva kozmetikus is értéket hozott,
egykori taborozoként az izléses sminkelésre
tanitott. A Ki mit tud?-on a tehetséges tabor-
lakok mutathattak be tudasukat, pénteken
pedig a tabortiznél hangulatos jatékok var-
tak az ifjakat.

Esténként A Lathatatlan szinhdzban az
Elet volt a téma, nem kevés érzelmet keltve
a fiatalokban. Erzéseiket Nagy-Suvanjeiev
Elisabettel és Fulop Tamdssal beszélhették
meg.

PELDAS 0SSZEFOGAS

A szervezltarsak, lelkipasztorok, teologusok
mellett gytlekezetek és csoportok igyekeztek
Racz Ervin szervezd, ifjusagi elGadd segit-
ségére. A vacsorakat, estéket gyllekezetek
»fogadtak orokbe”. Az ombodi ifjak Jobb
Domokos vezetésével alkoholmentes kokté-
lokkal hisitették magukat a hét folyaman.

A hét Grvacsorai kozosséggel zarult. Nem
tortént minden gordulékenyen. A szomoru-
sagot, akadalyok lekiizdését mint témat ily
modon is atélték a szervezSk és résztvevak.
Vannak problémas esetek, de semmi/senki
sem reménytelen. Mindenre van megoldas,
ezt a tabor jelszava is megfogalmazza: ,, Tedd
Elé a terhed!” (refszatmar.eu)

m e s’

Letették a jovo
egyik alapkovet

Reformatus  napkozinek és  bélesodé-
nek helyet ado épiilet alapkovét tették le
Székelyhidon. A varos oktatasi intézmény-
rendszerének wjabb épiiletét a Karpat-
medencei Ovodafejlesztési Program kereté-
ben fogjak felépiteni. E programnak koszon-
hetGen az emlitett térségben 152 0j 6voda
épiil, és tobb épiiletet feljitanak.

Az unnepség istentisztelettel kezdddott,
Cstiry Istvan kiralyhagomelléki puspok ige-
hirdetésével. Grezsa Istvan, az 6vodafejlesz-
tési program iranyitasaért felelGs miniszteri
biztos az istentisztelet utani felszélaldsaban
az ovodafejlesztési tervnek az épitkezéseken
talmutatd, hossza tava hatasat hangstlyoz-
ta. Mint mondta, ha az anyaorszdg e prog-
ram altal Gjra egybe tudja fizni hataroktol
fuggetlentl a magyarokat, egy olyan Szent
Istvan-i gondolatot fogalmaznak meg a mai
modern keretek kozott, amely nélkil elkép-
zelhetetlen mind az Ermellék jovGje, mind a
magyarok megmaradasa.

A jelenlevok az alapkd elhelyezésének
helyszinére vonultak at. Az tinnepi beszédek
rendjén tobbek kozott Béres Csaba polgar-
mester osztotta meg gondolatait a jelenle-
vGkkel. A mostani alapkdletétel egy tudatos
fejlesztési programnak a része. A bolcsGde
és napkozi megépitése altal harom olyan gj
tantermet kap a varos kozossége, amelyiknek
a felszerelése megfelel a XXI. szazadnak, és
amelyiknek a tervezésekor figyelembe vették
a legtjabb tantigyi jogkeretet és a betartandd
gyermekpszicholdgiai paramétereket.

A reformatus egyhazkozség 6vodajanak
szomszédsdgaban épitendS oktatdsi intéz-
mény lesz a varos elsé magyar nyelvl bolcsé-
déje és napkozije. Hosszu tdvon pedig a hatar
menti teleptiléseket fokozottan érintd elvan-
dorlast hivatott csokkenteni. (erhangja.ro)
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Halvax Julianna lett
az év szupertanara

A soproni Hunyadi Janos Evangélikus Ovoda
és Altalanos Iskola tanit6ja lett a Divany.hu és
a Lidl iizletlanc altal meghirdetett palyazaton
az év szupertanara. ,Szamomra a legfonto-
sabb, hogy gondolkodasra, egyiittmiikodésre
Osztonozzem a gyerekeket” — mondta Halvax
Julianna. Kreativitas, egyiittmiikodés és ér-
zelmi intelligencia — nala ezek a kulcsszavak.

— Most is elSttem van a kép, amikor hatéve-
sen, nagycsoportos ovodasként elGszor lat-
tam tantermet €s katedrat. Olyan nagy hatds-
sal volt ram, hogy mar hazafelé eldontottem,
pedagogus leszek. Hidba probalt édesanyam
masfelé terelgetni, hajthatatlan voltam — me-
sél végteleniil nagy lelkesedéssel palyavalasz-
tasarol Halvax Julianna, a soproni Hunyadi
Janos Evangélikus Ovoda és Altaldnos Iskola
tanitoja és tehetségkoordinatora.

2006-t0l egyengeti a kis hunyadisok ut-
jat. Szeptembertdl elsGsokkel kezdett, izga-
lommal varta az Gj osztalyt. Ndla nem szok-
vanyosak a tanérak, €16 kacsa és tyuk is volt
»szemléltetGeszkoz” a negyedikes hunyadi-
sokndl. Mindig érdekelték az alternativ, mo-
tivald, 0jito6 és jatékos modszerek. Szerencsé-
re ebben az iskoldja is timogatja. Juli nénivel
minden reggel csibésztiira-bajnoksiag van,
egész napos pontgyljtés a Class Dojo prog-
ramban, a hoénap végén pedig fizetésnap,
amikor kiilonbo6zs kivaltsagokat vehetnek a
tanulok.

— A legfontosabb, hogy gondolkodasra,
egytuttmikodésre 0sztondzzem a gyerekeket.
Eliék ki a kreativitasukat, és fejlédjon az ér-
zelmi intelligencidjuk. Minden gyermek tehet-
séges valamiben, és én ezt szeretném bennik
megtaldlni. Pontosabban ravezetni dket, hogy
taldljak meg azt a tertiletet, amivel szivesen fog-
lalkoznak, ami olyan 6romet jelent szamukra,
mint nekem a tanitds. (evangelikus.hu)

FELMILLIOS KUTATAS

Bebizonyosodott, hogy nincs ,meleg gén”

Nem igaz, hogy a homoszexualisok meleg-
nek sziilettek, egy félmillio embert vizsgalo
kutatas szerint. Tudomanyos bizonyiték ed-
dig sem volt arra, hogy barki is homoszexua-
lisnak sziiletne.

A genetika nem tudja megjosolni, hogy egy
személy a sajat neméhez vonzddik-e — allitja
egy Uj kutatas eredménye, melyet a Popular
Science folyoirat tett kozzé. Kozel félmillio
embert vizsgalva a tanulmany szerzGi megal-
lapitottak, hogy bar vannak gének, amelyek
valamelyest befolyasoljak az ember szexuali-
tasat, mindegyiknek csak csekély szerepe van
— a tarsadalmi és kornyezeti tényezGk sokkal
nagyobb sullyal esnek latba.

»Ez az eddigi legnagyobb és legalaposabb
vizsgalat az azonos nemiekkel kialakitott sze-
xualis viselkedés genetikdjaval kapcsolatban”
—mondta Ben Neale, a Broad Institute geneti-
kusa, a Massachusettsi Korhaz Analitikai és
Transzlaciés Genetikai Egységének docense.
A tanulmany felhivja a figyelmet a genetika
csekély szerepére €s a bioldgiai tényezSk Osz-
szetettségére.

»Ez a tanulmdny cafolja azt a felfogast,
miszerint 1étezik egy »meleg gén«” — mondta
Darren Whitfield, a Pittsburghi Egyetem ad-
junktusa, aki az alternativ nemi vonzdédasok
egészségligyi vonatkozdsait tanulmanyozta.

Fontos tudni, hogy a meleg génekrdl
vagy a homoszexualitds velesziiletettségérdl
eddig sem volt tudomanyos konszenzus, még
pontosabban semmiféle kutatas nem allt el
a veleszuletettségre val6 bizonyitékkal.

Richard Pillard, a nagy visszhangot ki-
valto, 1991-es ikervizsgalatokrol ismert pro-
fesszor, aki az egyik elsG, homoszexualitasat
nyiltan vallalé tudds volt, egy 2010-es in-
terjaban elismerte: ,,Igazdn nehéz barmilyen
végleges allasfoglalassal eldallni a helyzetet
illetGen. Szerintem valamennyi genetikai ha-
tas eléggé valosziniinek tlnik, de ezen til mit
mondhatndnk? A valasz: nem sok mindent.”

Elmondhat6 tehat, hogy a kozvéleke-
déssel ellentétben eddig sem volt bizonyiték
a homoszexualitas velesziiletettségére, de
ez nem jelenti azt, hogy az szabad valasztas
eredménye volna. (mandiner.hu)

Koszonetnyilvanitas

A nagyvaradi Partiumi Keresztény Egyetem
Arany Janos Kollégiuma héldsan koszoni a
Koltéi Reformatus Egyhdzkozségnek ado-
manyozo segitGkészségét és nagylelkliségét,

valamint lelkészének, nt. Ecsedi Arpadnak

a kozbenjarasat. A koltoi gytlekezet rend-
szeresen ajandékoz szaraz tésztat a kollégi-
umunk konyhajanak, ezért fogadjak halas
koszonettinket!

A Kollégium dol
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jai és vezetdje, DoHI ALiz

Fricska

Egy észak-irorszagi igehirdetd befejezte ki-
csit rovidre és szarazra sikertlt prédikdcio-
jat. Majd egyet gondolt, s lelkesen mondani
kezdte: ,Ha a vilig minden sore az enyém
lenne, beleboritandm a folyoba!” A gyiile-
kezet egyetértéssel bologatott. Ezen felba-
torodva a lelkész folytatta: ,Es ha minden
bor az enyém lenne, azt is mind a folyoba

boritandm!” Az emberek tapsoltak és azt
mondtik: ,Amen.” Végiil a lelkész még
hozzatette: ,De ha a vilag Osszes whisky-
je is az enyém lenne, azt is mind a folyoba
onteném!”

Amikor a lelkész leiilt, a kantor 6vatosan
felallt és bejelentette: ,,Zaro énekként énekel-
juk: Gyiiljiink dssze mind a folyondl.”
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