A humort nem érdemes
nélkiilozni

Jézus talan sohasem nevetett, viszont mind-
annyiunk szamara ismert j6 humorérzéke. A
nevetés hozzatartozik a lelki egészségiinkhoz.
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Karikataraba rajzolt
tilkkorkeépiink

Azéretiloz és nagyit, hogy észrevegyiik, amit
egyébként nem vennénk figyelembe, avat be a
karikattrak vilagaba Adorjani Laszlo.
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Kozos
felelosségvallalas

A kozos kiilkapcsolatok kérdésével és a 2020.
évi egységlinnep elGkészileteivel kiemelten
foglalkozott a Generalis Konvent elnoksége.
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Az orokkeévalo nevetes

,Boldogok, akik nevetni tudnak énmagu-
kon, mert nem lesz vége szorakozasuknak”
— irja Gyokossy Endre A Boldogmonddsok
margdjdra ciml parafrazisiban. Napjaink
keresztyénét ugyanis sokkal inkabb az 6n-
marcangolds jellemzi, mintsem az 6nmagan
valo felszabadit6 dertilés: nem j6 az, amit csi-
nalok; blinos vagyok; elrontottam; jova kell
tennem; vajon mit gondolnak rélam mdsok;
mit fog mondani a lelkész? Sok gatlast és szo-
rongast rejtegetiink magunkban. Goresosek
vagyunk, pedig talan Isten is jobban 6riil a
jokedvl embernek!

Meégis egy magara valamit is ad6, jol ne-
velt hivd hitelesebb, ha szomoru és biuskomor
figura. Mi oka is lenne a bukott embernek a
nevetésre?! Az évszizados egyhazi vélemény

is a tiltds felé terelte az embereket. Aranyszdja
Szent Janos (347 korul — 407) példaul egye-
nesen azt allitotta, hogy ,az 6rdog a forrasa
minden mokanak és vicenek™, ezért Jézus so-
hasem nevetett. Az egyhazatyak szintén hata-
rozottan léptek fel a cukkolas, a tréfilkozas
és a nevetés ellen. Hasonloképpen Kiélvin is
szigorian fogalmazott a kilencedik paran-
csolat magyardzatanal: ,ne Uzziink tréfas
gunyt, mely keserd sértésekkel van atitatva, s
mely masoknak hibait tréfdlkozas alakjaban
kegyetleniil kicstfolja.” Egyet kell érteniink
ezekkel a komoly intésekkel, de boldogtala-
nul, oromtelentil nem tudunk hiteles és tel-
jes keresztény életet élni. Sotlan keresztyének
hogyan is izesithetnék meg az életet?!

T.S.

A humor arcai

Az, hogy mennyire szeretjiik a bhumort, a
vicceket, attol fiigg, hogy mennyire értjiik a
viccet, van-e humorérzékiink, mennyire tu-
dunk nevetni akdr a sajdt hibdinkon is.

Ha végigtekintiink az emberiség térténel-
mén, azt ldtjuk, hogy a humor mdr nagyon
régéta jelen van a gondolkoddsunkban, a
tréfalkozdsnak  szdmtalan megnyilvanuldsi
formdja van.

Az ckori rémai és gorog kultiirdban a
filozofusok élcelédéseiként taldljuk, és a ro-
maiak az isteneiket is viccel6donek tartottdk.

A keresztyénség kialakuldsa idejen s
még sokdig utdna sem volt helye viccnek a
Krisztust kovetSk életében. A keresztyénség
kezdete a hitben valo elmélyiilés idGszaka
volt, a keresztyéniildozéssel pedig az onfel-
dldozds, vértamisdg kora jott el, mely tele
volt menekiiléssel és gyakran félelemmel és
gydsszal.

A legrégibb adomdk mégis azok, amelyek
az ordogrol szélnak. Arrdl, hogyan dizték ki
az 6rdogot az algarbi kirdlyleanybdl egy rosz-
sz asszonnyal ijesztgetve. Hogyan vitte el az
0rdog a rossz mérteket ado kocsmdrosnét lo-
vd vdltoztatva, 1itkozben hogy veretett egyik
ldbdra patkot, s ime, reggel a visszavdltozott
nének a meztelen sarkdra volt szegezve a pat-
kO, s aztdn hogy taldlta meg a részeges ember
a pohara fenekén az 6rdogot. ..

A kozépkorban az élcel6dés feljutott a
katolikus egyhdz szoszékeire. (folytatds a 2.
oldalon)

[ﬁ www.facebook.com/harangszo




2 | A Keskeny Uton

A humor arcai

(folytatds az 1. oldalrél)

A kézépkori egyhiz a sz6széken a bumor esz-
kozér haszndlva tudott kigiunyolni bizonyos
emberi tulajdonsdgokat, divatot, hajviseletet,
vagy akdr az arisztokratdk erkolcstelenséget.

A nép is vdlaszolt erre a ginyra, feliitot-
tek a fejiiket a babondk, valamint giinyt iiz-
tek az elszaporodott ereklyékbol.

Az egyhdzbdl és ereklyékbdl kidbrandult
hivek ilyeneket taldltak ki: egy hang abbdl a
trombitaszobol, amitdl Jeriko falai ledoltek,
iivegbe pecsételve; egy rog abbol a foldbdl,
amib8l Addm készilt; a Samson dltal ész-
szekétozitt rokafarkak; 6t szem Ezsau len-
cséjebol; ket ako az 6zomvizbdl — és ezekhez
hasonlé elmés ereklye-ctleteket.

Mindig és mindeniitt a korldtlan hata-
lom elleni legszélesebb ldzaddsban taldljuk
a humort. A magyar nyelv annyira szines,
hogy adomdk, komédidk, kés6bb tévéjdate-
kok tomkelege sziiletett, amelyek nemcsak
a helyzetkomikumot haszndljdk fel, mint a
kiilonbozé nyelveken irédott mitvek legna-
gyobb részében, hanem a nyelvi humort is.
Megfigyelbetjiik, hogy a magyar viccek nagy
hdnyada nem fordithatd le semmilyen nyelv-
re, mert a magyar nyelv egyedi szofordulatain
alapul.

Ma a keresztyénség is haszndlja a humort
mint eszkozt. Vannak olyan valldsok, ame-
lyekben a sz6széki prédikdcio elengedhetetlen
része a hivek megnevettetése.

Gondot az okoz, ha a humor gunnyd vd-
lik, és a csipkel6dés sértegetéssé fajul.

Vajon a keresztyén embernek milyen hu-
mora kell hogy legyen? Sziikséges egydltalin
a keresztyén ember szamdra a humor?

Lebet ¢lni humor nélkiil is. De j6 dolog
nevetni sajat hibdinkon. Ez nem azt jelenti,
hogy felvdllrdl vessziik a biint, hanem elmo-
solyodunk azon, ha elfelejtiink valamit, vagy
ha iigyetlenkedtiink.

Sok csalddi vita élét el lehet venni egy
kis humorral. Nem viccelbédéssel zdrjuk le,
hanem csak nem engedjiik meg, hogy vesze-
kedéssé fajuljon, igy egy kis csavarral szelidi-
tiink rajta.

A humorral akkor van baj, ha valakit
megaldz. Mivel minden tdjegységnek mds a
humora, ami egyik helyen simdn belefér, az
mdshol sértédést okozhat. Ezért a keresz-
tyén embernek, mikor tréfdl, figyelembe kell
vennie, hogy milyen a humorérzéke annak,
akivel beszélget. Vagy azt, hogy a vicc, amit
elmond, nem sért6-e arra nézve, aki a tdrsa-
sdgdban van.

A bumorra is igaz, hogy amikor az ember
a hit utjdra lép, az elméjét, a gondolatait is
ald kell rendelje az isteni akaratnak.

T6T0S BEATA

“ ] - o m - 9
Uj ev - uj ut?
»Menjetek be a szoros kapun. Mert tagas az
a kapu és széles az az uit, amely a veszedelem-
re visz, és sokan vannak, akik azon jarnak.
Mert szoros az a kapu és keskeny az az ut,

amely az €letre visz, és kevesen vannak, akik
megtalaljak azt.” Mt 7,13-14

Az emberi idszamitas aldasa, hogy az embe-
ri €let beosztasa szerint Gjra €s Gjra egy hatar-
hoz érkezik, ahonnan visszatekinthet, de el6-
re is nézhet az ember. Igy szimunkra ez Gj év
kezdete is egy ilyen hatarvonal, ahol a mult és
a jOv3 egylittesen van jelen gondolatainkban.

MENJETEK BE A SZOROS KAPUN!

Sok ember érezheti, és ilyenkor esztend§ kez-
detén talan fel is erdsodik az ember szivében,
hogy valami nincs rendben az életében, vala-
mi nincs rendben Istennel val6 viszonyaban,
és hiaba tud az o6rok életrdl, tgy érzi, soha
nem juthat oda.

Ezeknek az embereknek ma is szol a
krisztusi parancs: Menjetek be a szoros ka-
pun! Menjetek 4t a szoros kapun. At kell
menjetek egy valtozason. Van lehetSség, hogy
megtalaljatok a helyes iranyt! Nem rejti véka
ala Jézus, hogy ha nem lépnek be a szoros
kapun, akkor a veszedelembe jutnak.

MERT TAGAS AZ A KAPU...

Az ember a sziiletésekor 1ép be ezen a tagas
kapun a széles utra. Egy olyan atra, amely
éppen szélessége miatt sok mindenre ad lehe-
téséget. Egy olyan ut ez, amelyen minden em-
ber a sajat kedve szerint jarhat, és ugy is jar.

Jarhat ugy, hogy csak magaval torédik,
jarhat gy, hogy félreloki a mdsikat, jarhat
ugy, hogy sajat erejében, hatalmaban, bol-
csességében bizik. De tudnia kell, hogy bar
ez az ut is az 6rokkévalosagba vezet, még-
sem az orok életbe, hanem a veszedelembe,

az orok karhozatba, az Isten nélkili orok
szenvedésbe.

Ezen az aton minden ember annyira el
van foglalva a sajat dolgaival, terveivel, ki-
vansagaival, hogy nem veszi észre a masikat,
a masik gondjat, bajat. Ha erre radobben az
ember, és Jézusnal keresi a segitséget, akkor
Jézus megnyitja az ember szemét.

MERT SZOROS AZ A KAPU...

Van egy masik ut is, amelyen lehet jarni. Erre
az utra egy szoros kapun at lehet bejutni.
Sokan nem talaljak a bejaratot, a kaput, és
emiatt a masik atra sem léphetnek ra. Nem
talaljak, mert olyan gyorsan haladnak a szé-
les Gton, hogy nincs idejlik észrevenni. Nem
talaljak, mert annyira magabiztosak, hogy a
g0g eltakarja szemiik el6l.

Vannak azonban, ha kevesen is, akik
megtalaljak. Sok aldott alkalmat nyujt Isten,
hogy az ember megtalalja a szoros kaput.
Ilyen alkalom az uj esztend§ kezdete.

Szoros a kapu, hogy ne férjen be rajta az
emberi gdg, magabiztossag, azokat kivil kell
hagyni, hogy ralépve a keskeny utra teljesen
ra tudjuk bizni magunkat Jézus vezetésére.
Mert O az 1t, az igazsag és az élet.

Mind a két ut lelki ut. Ebben a viligban
élunk, sokan a széles tGton jarnak, de, ha ke-
vesen is, a keskeny tton haladnak elGre. Ezen
az uton maga Jézus vezet, egyik ember a ma-
sik kezét fogja, ha valaki megbotlik, a masik
felsegiti, ha valamelyik félrelépne, a masik
erGsen tartja, hogy el ne essen.

A hegyi beszéd végeztével elcsodalkoztak
a Krisztust hallgatdok, hogy milyen hatalom-
mal tanit, és sokan kovették &t. Csodaljuk mi
is ezt a krisztusi tanitast, amely minden em-
bert a szoros kapu megtalalasara buzdit, és
varja azokat, akik atlépnek a szoros kapun,
hogy Ra bizva magukat, vezesse dket e foldi
életen at az 6rok életre.

SIMON ATTILA
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Egész évben boldog lenni

,Amikor Jézus meglatta a sokasagot, felment
a hegyre, és miutan leiilt, odamentek hozza ta-
nitvanyai. O pedig megszolalt, és igy tanitotta
Gket: Boldogok a lelki szegények, mert ovék
a mennyek orszaga. Boldogok, akik sirnak,
mert 6k megvigasztaltatnak. Boldogok a szeli-
dek, mert 6k 6roklik a foldet. Boldogok, akik
¢heznek és szomjaznak az igazsagra, mert 0k
megelégittetnek. Boldogok az irgalmasok,
mert Ok irgalmassagot nyernek._Boldogok
a tiszta sziviiek, mert 0k meglatjak Istent.
Boldogok, akik békét teremtenek, mert Gk
Isten fiainak neveztetnek. Boldogok, akiket
az igazsagért tildoznek, mert ovék a mennyek
orszaga. Boldogok vagytok, ha énmiattam
gyalaznak és iildoznek titeket, és mindenféle
rosszat hazudnak rélatok. Oriiljetek és uj-
jongjatok, mert jutalmatok bdséges a meny-
nyekben, hiszen igy uildozték a profétakat is,
akik elottetek éltek.” Mt 5,1-12

A Ige igy kezddik: Amikor latta Jézus a so-
kasagot... Jézus mindig lat benniinket. Csak
nekiink ugy tdnik, hogy most talin nem so-
kasagot lat Jézus, hiszen kevesen vagyunk
a templomban. De Jézus latja azt a sokasa-
got, amelynek mi, a kevesek része vagyunk.
Gé Smaling, a leideni Marekerk templom
nyugdijas lelkésze mondotta, hogy mi ke-
resztyének mindig a kisebbséghez tartozunk.
Kevesen vagyunk. Viszont ez a kevés ember
bekapcsolddik abba a nagy sokasagba, me-
lyet Jézus lat.

TANITANI AKAR BENNUNKET

Akkor felment a hegyre és a tanitvanyok hoz-
zamentek. Milyen jo, hogy te is Jézus tanitva-
nya vagy és hozzamész. Itt a hegyen, a Sion
hegyén van a templom, és Jézus Krisztus itt
van, ahol ketten vagy harman 6sszegyfliink, és
tanitani akar benntnket. Mi pedig, mint mai
tanitvanyai, alig varjuk, hogy szoljon hozzank.

Mire tanit benntinket Jézus? Arra, hogy
hogyan lehetiink boldogok vagy aldottak. A
boldogsag vagy aldott allapot nagy 6romet,
békességet jelent a foldi ember szamara.

Ki az, aki ne szeretne boldog lenni? Ki az,
aki ne szeretne aldott allapotban lenni mar itt
a foldon? No, akkor most figyeljiink Jézusra,
mert O megnyitja a szdjat, én csak az O sz6-
csove vagyok.

A LELKI SZEGENYEK BOLDOGSAGA

Azt mondja legel8szor, hogy boldogok a lelki
szegények, mert 6vék a mennyeknek orszaga.
Egész foldi élettink erre tekint, hogy a meny-
nyorszagot elnyerjiik. Régen rossz annak az
embernek, aki nem gondol erre. Sokan ugy
vélekednek, hogy majd lesz valahogy, vagy
majd meglatjuk. Masok azt mondjak, hogy

Gket ez nem érdekli, csak az, hogy itt legye-
nek boldogok.

Mi boldogit? A pénz? A legtobb gazdag
ember nem boldog és nem békés a maga
palotajiban. Az egészség boldogit? Sokan
mondjak: Csak egészségem legyen! En erre
azt mondom: Csak tidvosségem legyen!

Jézustdl kell tanulnunk, ha boldogok
akarunk lenni. O azt mondja, hogy lelki sze-
génnyé kell valnunk. A sz6 maga: szegénység
idegeniil cseng a fuilinkben. Hiszen senkinek
sem jo a nélkulozés. Jézus azonban nem az
anyagi, hanem a lelki szegénységrdl beszél.
Vagyis arrol beszél, hogy aldzatosnak kell
lenniink, ne magunkban bizzunk.

Az ember iiresitse meg a szivét, valjon
szegénnyé, és akkor megtapasztalja, hogy
mindent IstentSl kell vérnia. J6 lenne, ha
igy az év elején megliresitenénk magunkat és
mindent IstentSl varnank. Obenne bizzunk
egész évben és egész élettinkben.

A SiROK BOLDOGSAGA

Aztan azt mondja az Ur Jézus, hogy boldo-
gok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltat-
nak. Erthetetlen! A sir6 ember boldog? A
gyermek sir, ha elveszik a jatékat. Szomoru
lesz. A felnStt ember is, ha nem sikeriilnek a
tervei, ha beteg, ha gyaszol. Sirunk és szomo-
ruak lesztink.

Jézus egészen masrol, mas sirasrol beszél.
Nem a testi bajokrdl, nem a gyaszrol beszél.
Jézus arra hivja fel a figyelmiinket, hogy a bi-
neink miatt kellene sirnunk.

Tudunk-e sirni azért, mert blinos embe-
rek vagyunk?

Tudunk-e sirni a masok binéért?

Tudunk-e sirni azért, mert nem kell az
embereknek az evangélium?

Tudunk-e sirni Jézusért?

BoLDOGOK A SZELIDEK ES IGAZSAGRA
TOREKVOK!

Szelidek? Nem azok a boldogok, akik kihar-
coljdk a jogaikat? Akik fegyverkeznek és kiiz-

denek? Akik leigazzdk a masik embert vagy
egy masik orszagot? Nem! Jézus azt mondja:
Te légy szelid! Te imadkozz! Es akkor 6rok-
16d a foldet. Jézus az igéret foldjérdl beszél.
Nem Kanaanrol, hanem a mennyei uralom-
rol. Arrol a foldrdl beszél, ahol Isten mennyei
uralma van. A szelid ember mar most Isten
mennyei uralma alatt van. Es ez boldogsig
aldott allapot! Legytink szelidek, mint Jézus!

Boldogok, akik éhezik és szomjahozzak
az igazsagot, mert Gk megelégittetnek. Itt
nem foldi igazsdagrol van szo. Az igazsag itt
Isten akaratat jelenti. Boldogok, akik ¢hezik
és szomjuhozzak az igazsagot, vagyis azok a
boldogok, akik teljes mértékben vigyakoz-
nak Isten akaratinak a teljesitésére. Ezért
naponta keresik a Biblidban Isten akaratat.
Olvassak az igét, hogy abbdl megtudjik,
mi az Isten akarata, és azt teljesitik. Ezek a
boldogok.

Hadd legyen ez az év olyan a szamunk-
ra, amikor naponta vagyakozunk az igére és
annak teljesitésére. Imadkozzunk Isten Szent
Lelkének erejéért és vilagossagaért, hogy Ige
szerint tudjunk élni.

IRGALMASSAG, TISZTA SZiV, BEKESSEG

Isten irgalmas. Légy te is irgalmas. (Miatyank).

Boldogok a tiszta sziviiek, mert Gk az
Istent meglatjak.

Tiszta sziv azt jelenti, Gszintén szolgalni.
Aki nem parancsol, aki nem uralkodni akar,
hanem szolgdlni tiszta szivvel, vagyis onzet-
lentl. Szolgal ugy, hogy nem var érte ellen-
szolgaltatast. Szolgal minden hatsé szandék
nélkil. Szolgal minden spekulacié nélkil. Az
ilyen ember meglatja az Istent, vagyis lelki
kozosségben van vele.

Boldogok a békességre igyekezGk, mert
Sk az Isten fiainak mondatnak. Itt nem csak
egy kis igyekezetrSl van sz6, hanem békecsi-
ndlasrol. Vagyis nem csak probalkoznunk
kell, hatha béke lesz, hanem teljes erdnket
megfeszitve munkalkodnunk, hogy béke le-
gyen a csalddban, a gyllekezetben, a vildg-
ban. Nem kis feladat ez! Am csak igy lehe-
tunk Isten gyermekei.

Boldogok, akik habortusagot szenvednek
az igazsagért, mert 6vék a mennyeknek or-
szaga. Tehat nem a betegség, a gydsz miatti
szenvedésrdl van sz6. Arrdl van szd, hogy az
igazsagért kell szenvedniink, ha boldogok
akarunk lenni. Az igazsag pedig — hallottuk
az el6bb — nem mas, mint Isten akaratanak
a teljesitése. Boldog vagy, ha gyalaznak hite-
dért. Boldog vagy, ha megmosolyognak, mert
imadkozol, templomba jarsz, Ige szerint élsz.

Legytink egész évben boldogok Jézusunk
tanitasa szerint!

Csomay ArRPAD
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A humort meég a keresztyéeneknek

Jézus talan sohasem nevetett, viszont mind-
annyiunk szamara ismert j6 humorérzéke. A
nevetés hozzatartozik a lelki egészségiinkhoz.
A humort novekedésiink kozben tanuljuk,
amikor elkezdjiik a vicceket és a poénokat
érteni és értelmezni. A nevetés altalaban meg-
hal, ha egy viccet el kell magyarazni. Ez jol
mutatja, hogy milyen kényes dologga valhat
a humor az ember kezében.

A humor segit megkiizdeni az élet ellent-
monddasossagaival. A sajatjainkkal is! Azt
az ember és a valdsaga kozotti rést tolti be,
amelynek athidalasa nélkil menthetetleniil
skizofrén allapotba keriilne lelkivilagunk.
Azzal, hogy a vilag kiforditott dolgain neve-
ttink, sajat magunkon is nevettink. Akik erre
képtelenek, el6bb-utobb arra kezdenek gon-
dolni, hogy semmi értelme a dolgoknak, az
€letnek, és végleg megkeserednek.

A fajo igazsag humoros torténetbe dgyaz-
va konnyebben elviselhetS. A pszicholdgia is
ismeri azt a folyamatot, amelynek soran az
érzelmek kimondasa, megfogalmazasa altal
az élmény tudatosul. Igy tudjuk feldolgozni a
minket ért hatdsokat, és iddvel kivilrdl latva
onmagunkat és dolgainkat, oldédhat a bin-
tudat keltette fesziiltség.

A j6 humor mindig az intelligencia és a
kreativitas velejardja. Van, aki hdromszor ne-
vet, ha egy viccet elmondanak neki: el8szor,
amikor hallja, mdsodszor, amikor elmagya-
razzak neki a poént, és harmadszor, amikor
megérti. A humor lehet negativ is. Azt mar
nem is nevezhetjiik humornak, ha a vicceld-
dést a felsGbbrendiiség kifejezésére, a kigu-
nyolas eszkozeként haszndljak masok életé-
nek megkeseritésére.

A humor gyogyithat, de akar meg is se-
bezhet. Ha valakit kényelmetlentil érint egy-
egy poén, az elszigetel6dést szil: valakit ki-
zarhat a gunyos viccel3dés egy kozosségbdl,
vagy ajtokat zarhat be a kinnrekeddk eldtt.

A humor tehdt az élet része. Hippokratész
hasznalja el8szor a szot, a testben 1év6 ned-
vek Osszességének kifejezésére: az emberi
egészség a humorok helyes keveredési ara-
nyanak feltétele. Arisztotelésznél vélik a hu-
mor miifajja, G a tragédia mellé sorolja, mert
a lét ellentmondasait lattatja mindkettd. A
tragédia fajdalmasan, a komédia mulatsa-
gosan, hogy enyhitse a nyomasztd lelkialla-
pot sulydt. A kett 6tvozve a tragikomédia
mifaja, amelynek az a jellegzetessége, hogy

a két ellentétes polus erdsitheti, ellensulyoz-
hatja vagy akar ki is olthatja egymast.

HumoRr A BIBLIABAN

A Biblia humorban nem ismer tréfat! (Ka-
rinthy) A humor ugyanis lehet fegyver is. Szo-
ciologusok megallapitottak, hogy a szarkaz-
mus, az irdnia, a szatira, a karikatara, a pa-
rodia és a burleszk fegyverként funkcional.
Mégis ritkan jut esziinkbe, hogy nemcsak a
kard és pajzs lehet Atydnk kezében hadiszer-
szam, hanem a nevetségessé tétel is.

1. Ir6nia, a legalapvetSbb és legartalmat-
lanabb. Amikor a hegyrdl leérkezs Mozes az
aranyborjut latva megkérdezi Aront, hogy mi-
re vélje a dolgot, fivére gyermekien harité va-
lasza megmosolyogtatd: ,,Erre azt mondtam
nekik: Akinek van aranya, szedje le magarol!
Ok ide is adtak nekem, én meg tiizbe dobtam,
és ez a borju lett beldle.” 2Mdz 32,24

2. A szarkazmus célja fajdalom okozdsa
és az aldozat emberi hibainak kiforgatasa, ta-
nuk eltt. Nem tal gyakori a Bibliaban, egyet-
len egyértelmd eset van ra, az 1Moz 37,19-
ben taldlhatd, amikor Jozsef testvérei az
JIme, itt jon az alomldtd!” megjegyzést te-
szik, amivel épp testvériik ebbéli tehetségét
vonjak kétségbe.

3. Gunnyal Illés Karmel-hegyi jeleneté-
ben taldlkozunk. A proféta igy hergeli a Baal-
profétakat: ,Kialtsatok hangosabban, hiszen
isten ! Taldn elmélkedik, vagy a dolgat vég-
zi, vagy uton van, vagy talan alszik, és majd
folébred.” 1Kir 18,27

4. A szatira célja az erkolcs és a szokdsok
megvaltoztatdsa azok negativ vonasainak ki-
hangsulyozasaval. A hibat eltalozva abrazol-
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sem erdemes neéelkiilozniik

va teszi nevetségessé aldozatat. Igen gyakori
az Oszovetség profétai és egyéb szovegeiben
nemcsak istenségek, de idegen kultuszok és
kirdlyok esetében is (Ezs 14). Jénas torténe-
te szamos magyarazé szerint egy pazar sza-
tira, amely a proféta igen emberi tulajdon-
sagat pellengérezi ki: az Isten akarata eldli
menekulést.

5. Parddiaként is szoktak meghatarozni
a Jonasrol szolo profétai elbeszélés mifajat,
mivel személyes jellemvonasai épp az ellen-
tétei egy valodi proféta jellemvonasainak. A
botcsinalta proféta immel-ammal elmondott
szavara az egész varos megtér, és annyira lel-
kesek, hogy még a marhdikat is bojtoltetik és
darécba oltoztetik.

6. A cselvetés akkor szorakoztatd, ha
tudunk sikeréért jo szivvel szurkolni. Laban
csalasa ekképpen nem vivja ki egy igaz em-
ber tetszését, Jakob tenyésztSi trikkozése
(1Mo6z 30,29-43) viszont igen. Jakobnak az
Ezsautél csalassal szerzett alddsa mar kétsé-
gesebb erkolesi megitélésd lehet. Szélhamos
figurak az Oszovetségben leggyakrabban a
Birdk kényvében fordulnak els: Ehad, Jaél és
még Samson is ide sorolhatd, aki rejtvénye-
ivel, talalos kérdéseivel vivta ki helyét ezen
illusztris tarsasagban.

7. A nyelvi humor (tiszta szojaték) a
leggyakoribb a héber Biblia lapjain, fGleg a
szavak kétértelmuségével jatszo fajta. Ezek
tobbsége sajnos lefordithatatlan, magyara-
zatra szorul, ami ugyebar elveszi a dolog élét.

8. A kozmondasos humort a Példabeszé-
dek konyve példazza jol, mely egyszerre hu-
moros és tanulsagos: ,,Aki masnak vermet as,
maga esik bele; és aki folhengeriti a kovet,
arra gurul az vissza.” Péld 26,27 A karorom
kéros, a tréfalkozas is az, ha nem baratsagos
szandék vezérli: ,Mint a balga, aki tlizes és
halalos nyilakat 16voldoz, olyan az, aki meg-
csalja felebaratjat, és azt mondja: Csak tréfal-
tam!” Péld 26,18-19

Ugy tiinik, hogy a ,,szent humor” fontos
részt kap a nagy bibliai hdsok hétkoznapisa-
ganak bemutatdsaban, nehogy olyan magasz-
tosnak gondoljuk Sket, hogy semmi koziink
ne legyen hozzdjuk.

Ott van Mozes, a rosszul besz€ld, aki nem
éppen vezetésre termett. Szalka az uralkodo ha-
talom szemében és szdlka a sajdtjai szemében.

Vagy még jobb példa David, aki még
zoldfuld fiatal, amikor harcedzett, ratermett
testvérei kozil épp Gt keni fel a proféta ki-
ralynak. Goliatot is & gy0zi le, nevetségessé
téve a filiszteus sereget. A végcél pedig a ne-
velés: legyuink bolesek, kertljik a bolondsa-
got és még véletleniil se kovessitk az olyan
viselkedést, amely nevetség targyava tenne
benntinket!

Hogy Jézus nevetett-e, arr6l nem ir a Szenti-
ras, de aligha képzelhetjiik el, hogy ez az em-
beri viselkedés kimaradt volna foldi 33 esz-
tendejébdl. Kitling osszefoglalas a témaban
Gromon Andras Tréfa, humor és irdnia Jézus
életében cimi tanulmanya.

JEzus HUMORA

A jézusi értelemben vett humor egy gondo-
lat meglepd és szellemes formaba 6ltoztetése,
amely meghokkentGen és paratlanul fején ta-
lalja a szoget. Konnyebb dtmenni a tevének
a tl fokan, mint a gazdagnak bejutni Isten
orszagaba Mt 19,24 azaz amig a gazdag ugy
Ossze van ndve vagyondval, mint a teve a
pupjaval, addig nem juthat Isten kozelébe.
Vagd le a labadat (Mk 9,43-47) - mondja
Jézus, azaz jobb neked fél labbal santikalva
az életre jutni, mint mindkettSvel a holtak
godrébe (gyehenna) kertilni! Ne sajnaljuk a
csapdaba csipett labat, mert az a haldlhoz

ja a szolgaknak, hogy meritsenek a vizbdl és
vigyék oda a ndsznagynak. Viteti a ,,vizet” a
bort kovetelknek. A szolgak hogy félhettek,
a vGlegény hogy csodalkozhatott! Szinte latni
Jézus huncut, széles mosolyat! (Jn 2,8)
Jakob kutjanal (Jn 4) elGszor felajanlja
a szamériai asszonynak, hogy O ad neki é16
vizet, pedig vodor sincs nala. Amikor a ta-
nitvanyok megérkeznek nagy faradtan az éle-
lemmel, és leteszik eléje: ,,Mester, egyél!”, &
azt feleli: van eledelem, csak nem tudtok rola.
Szinte sziporkazik az Ur Jézus minden tjabb
helyzetben, csak észre kell venni, milyen j6-
kedve van, és szavai mogé kell képzelni arcat!

KERESZTYEN HUMOR

Meéghogy Istennek nincs humorérzéke?! Ott
van Pal, akinek heves buzgosiga a damasz-
kuszi hivek életét veszélyezteti, de Isten ugy
szovi a szalakat, hogy a legnagyobb hittéritst
faragja belGle. A vallasi tokéletesség példaja-

bol a tisztitalan

valo kotddést jelenti. (Az életosztontdl vezé-
relve a torbe esett vadallat is inkabb igy tesz,
csak hogy mentse az életét.)

Hagyd félbe az aldozatod bemutatdsat,
menj el és el6bb békulj meg felebaratoddal
(Mt 5,23-24), azaz az Istennel val6 kiengesz-
tel6dés csak a testvérrel vald kiengesztelGdés
utan kovetkezhet. A felebaratot ,,megkertl-
ve” ne varjuk Isten helyesld j6 tetszését élet-
modunkra! Szdmara blnds 6nmagunk fel-
adasa a legtetszGbb aldozat.

Tudni kell tehdt a szavak mogé latni.
Jézusunk helyzethumora utolérhetetlen. Amit
mondott vagy tett, azt csak vidam lelkulettel
lehetett tenni. A kdnai menyegz6n azt mond-

poganyok aposto-
lat formalja Isten,
mosolyt csalva az
arcunkra.
Spurgeon, a
hires prédikator
beszélt arrdl, hogy
hiba azt gondol-
ni, hogy az erény
a komolysiagban
rejlik és a mosoly
a romlottsag jele.
A humor ugyan-
is egyedi médon
tudja megragadni
az emberek figyel-
mét, olyankor is,
amikor konnyen
elillan. A humor

hasznalata koz-
ben mindig azt
kell szem el6tt

tartanunk, hogy a mondanivaldra hivjuk fel
a figyelmet és ne 6nmagunkra.

Jézus akar tanitott, akar kérdésre vala-
szolt, tudta, hogy néha a humorosan elmon-
dott magyarazat a legérthetSbb és a legmegy-
gy6z6bb: miért foglalkozol a masik ember
szemében levS szalkdval, amig a te szemed-
ben gerenda van?!

A humor segit, hogy az életet paradoxon-
jaival egyltt egyben tartsuk, ne hulljon dara-
bokra lelkiink, és kezelni tudjuk a tragédiakat
is. A keresztyén ember humora abban t6bb en-
nél, hogy barmilyen rosszul menjenek is a dol-
gok, mi tudjuk: legvégiil minden j6l végzidik!

TOKAR SANDOR
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A gyogyito humor

Mit szoktak javasolni az embernek, ami-
kor beteg? A sziil6 azt javasolja gyermeké-
nek, hogy sokat pihenjen, a gyerek gyogyi-
to puszikat ad a beteg felnGttnek, a baratok
azt mondjak, hogy kimélje magat, a lelkész
azt, hogy imadkozzon. Ezek mind hasznos
¢és megszivlelendd tanacsok, de vajon hallot-
tunk-e mar a gyogyito humorrol?

A nevetés az egyik legjobb stresszoldo fegy-
ver. Nincs is annal hatékonyabb, mint egy
kiadds nevetés, ami egyensulyban tarthatja
a test és lélek miikodését. Osztonzé hatasy,
frissen, éberen tartja az elmét. Egyetlen ne-
vetés tobbet érhet szaz meg szdz antidepresz-
szansnal! Az emberi kapcsolatok megalapo-
zasaban is igen fontos szerepet tolt be.

MIBEN SEGIT A NEVETES?

— Ellazitja az egész testet. Egy kiadds ne-
vetés utan az izmok ellazulnak, a fizikai fe-
szultség, stressz elmulik.

— ErGsiti az immunrendszert. Csokkenti
a testben 1év3 stresszhormonok mennyiségét,
noveli a fert6zés elleni antitestek szamat, ez-
altal javul a betegségekkel szembeni ellenallo
képesség.

- Az endorfin vagy boldogsighormon
termelGdését is kivalthatja a nevetés. Ez fon-
tos a mindennapi j6 kozérzethez, emellett a
fajdalmat is enyhitheti.

— A nevetés a szivmuikodésre is jotéko-
nyan hat. Fokozza a vérkeringést, csokkenti a
szivroham €s mds sziv-érrendszeri problémak
kockazatat.

PoziTiv HATASOK LELKI EGESZSEGUNK
MEGORZESEBEN

A nevetéstdl jOl érezzik magunkat. A humor
pedig abban segit, hogy megdrizziik optimis-
ta, pozitiv gondolkoddsmodunkat a nehezebb
id6kben is. Erdt és batorsagérzetet ad, hogy
reményekkel telve vaghassunk bele valami 4j-
ba. Valoban, a nevetés ragados, hallatan vagy
lattdn az agyunk arra késztet minket, hogy
elmosolyodjunk, elnevessiik magunkat.

Feloldja a nyomaszto érzéseket, hiszen
mikor nevetiink, nem érziink szomorusagot,
sem fijdalmat. A nevetéstdl feltoltédhetiink,
kipihentnek érezhetjik magunkat. Ez csok-
kenti a stresszt, noveli az energiat, jobban
tudunk Gsszpontositani a napi teenddGkre is.

A humor abban segit, hogy bizonyos
helyzeteket realisabban, kevésbé fenyegetd-
nek fogjunk fel. A humoros perspektiva ta-
volsagot teremt, amely segit elkeriilni a tal-
terheltség érzését.

Manapsag divat az egészséges €letmodrol
beszélni, de nem annyira divat aszerint élni.
Szoktam latni, hogy internetes kozosségi ol-

dalakon mennyien osztanak meg egészséges
ételrecepteket, tornagyakorlatokat, mentélis
tréningeket.

Egyszer kivancsisigb6l megkérdeztem
egyik ismerGsomet, aki edzésprogramot osz-
tott meg, hogy kiprobalta-e, és megy-e, mert
én kiprobaltam, és elég nehéz. Azt mondta,
hogy & azért osztotta meg, mert ilyet kellene
végeznie €s tetszett neki, de még nem probalta.

En ebbdl azt szirtem le magamnak,
hogy elég sokan lehetnek, akik a vilaghalon
féznek, torndznak, gyereknevelési tanicso-
kat olvasnak, meditdlnak, csakhogy ennek
semmilyen lathaté megnyilvanuldsi formaja
nincs, mert a labasban nem f§ semmi, a sii-
t& is hideg, a kilok is csak egyre jonnek. A
gyerek pedig egy interneten egyre tobb idGt
tolts felnSttet l1at, mert mindezt megosztjuk,
de nem végezziik.

Pedig nagyon fontos az egészséges €let-
mod: egészséges ételek, mozgas, gyerekneve-
1és, €s ehhez mdr csak egy csipetnyi humor
sziikséges, hogy megflszerezze az életet.

Olvastuk fentebb, hogy a nevetésnek
jotékony hatasa van. De képzeljuk el, hogy
ha a dolgokat humorosan tudjuk felfogni,
ezzel csokkentjik a stresszt az életiinkben.
Talaljunk minden nap okot a nevetésre. Az
az ember, aki nevet, nem lesz depresszios.

Ha a mindennapi, monoton életiinkbe
egy kis vidimsagot, humort csempésziink,
azzal nem csak a magunk, de kornyezetiink
kedélyallapotan is javithatunk, barati vagy
szerelmi kapcsolatainkrél nem is beszélve.
Soha nem szabad erdltetni: a humornak, ne-
vetésnek szivbdl kell jonnie.

MEa A FAJDALMAT IS ENYHITI

Most pedig visszaérkeztlink a kiindulépont-
ra: nézziik meg, mi torténik betegség esetén.

A dertis, pozitiv gondolkodasu emberek
nehezebben betegszenek meg, hiszen a beteg-
ségek oka sokszor egy-egy fel nem oldott goc-
pont az életiinkben. Ennek ellenére a derds
ember is megbetegedhet.

A derl akkor is fontos része kell hogy
legyen életiinknek. Természetesen, amikor
valaki megbetegszik, az elsé gondolata nem
a nevetés, és lehet, hogy a masodik gondo-

lata sem. Hiszen olyankor tulzottan a beteg-
ségre koncentrdlunk. Ez a nyomasztd érzés a
gyOgyuldssal meg is szinik, de mi van, ha a
diagndzis nem influenza vagy epekd, hanem
daganatos megbetegedés vagy valamilyen
kronikus betegség, amely elkisér egész éle-
tiinkon at?

Akkor el6szor is tul kell esni az elsd sok-
kon és at kell menntink az elfogadas, bele-
nyugvas fazisan, eljutva a hittink altal addig,
mig ismét tudunk mosolyogni.

Volt mar, aki megkérdezte tSlem, hogyan
nevethetne, mikor minden gondolatat leko-
ti a betegség tudata? Hat ugy, valaszoltam,
hogy elfogadja, hogy ez az élete része lett, és
visszatér a normalis életbe és engedi az érzé-
seit, gondolatait felszabadulni a nyomads alol.

De ha nem hinnének nekem, ime egy
részlet egy neuropszichiatriai tanulmanybol:

»A nevetés reflexesen szabdlyozott meg-
jelenése alatt és utan sokféle kedvezd élettani
valtozas veszi kezdetét benntlink. Egyes izma-
ink a szokasosndl mélyebben ellazulnak. F4j-
dalomkiiszobiink megnovekedik. A hosszi
tavon kdros hatdsu stresszhormonok terme-
lése lecsokken. A léguti és egyéb fertGzések-
kel szemben védelmet nyGjté6 immunglobu-
linjaink szintje megemelkedik. Immunrend-
szerlink fontos védekezd sejtjei, kiilonosen a
raksejteket és egyes korokozokat elpusztitd
természetes 6l6sejtek szama szaporodik. Ugy
tlnik tehdt, hogy az oromteli nevetés egy 1j,
a szokasosnal hatékonyabb szintre allitja at a
szervezet betegségekkel szembeni onvédelmi
rendszerét. Ezt igazoljak azok a vizsgalatok
is, amelyek kimutattak, hogy azok a szivin-
farktuson atesett betegek, akik a szokdsosnal
vidamabb kornyezetben, dertisebben laba-
dozhattak, jelentGsen jobban gydgyultak,
mint a kontrollesoport betegei.”

A humor tehat nagy foku megkiizdés a
bajjal és védelem a betegségekkel szemben.
Mintha lenne a derls embernek egy kiapad-
hatatlan belsd forrasa, amelybdl otleteket és
életoromot merithet. A gyermek Jézus kicsi
szentje és humoristaja, Lisieux-i Kis Teréz ezt
igy fejezte ki: ,,Az 6rom nem a benntinket
koriilvevs targyakban, hanem a sziv legbel-
sejében van.”

Deris napokat kivanok!

TOT6S BEATA
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Karikatuaraba rajzolt tilkkorkeéepiunk
by

Azért tiloz és nagyit,
hogy észrevegyiik azt,
amit egyébként nem ven-
nénk figyelembe, avat be
a karikatarak vilagaba
Adorjani Laszlo. A ko-
lozsvari lelkipasztort, az
Agnus Radio alapitojat
Hfrkaival” nem az olcsd
nevettetés vagy kigtinyolas, hanem a latni segi-
tés, a jaték €s a nevetve tanitas szandéka vezeti.

— Lényegében mi a karikattira? Gunyrajz,
gorbe tiikor, rajzolt poén, hibaink felnagyita-
sa? Tobb vagy kevesebb, mint aminek latszik?

- Vannak dolgok, amiket jobb elmonda-
ni, masokat pedig nem lehet szavakba foglal-
ni, csak megmutatni. Tulajdonképpen a sz6
is egyféle kép, amivel meg akarjuk nevezni a
kimondhatatlant, akar egy rajz vagy szobor,
amelybe belefagy a végtelenbdl egy pillanat.

Hogy ki milyen célt és toltetet rejt bele
egy barmilyen dbrazolasba, az nagyon eltérg
lehet. Engem nem vezet az olcsd nevettetés
vagy a kigunyolas szandéka. A legtobb raj-
zom 6nmagamrol sz6l. Vannak ugyanis olyan
pillanatai, helyzetei az életinknek, amik mel-
lett meg kell allni. Ezek a pillanatok, egy kis
rasegitéssel, ablakok lesznek befelé, az ember
lelke felé, vagy kifelé masok vagy éppen Isten
felé. Ilyen ablakok nélkiil megvakulnank.

— Miért éppen karikatirakat rajzol? Mit
akar lattatni veliik?

— Nem szivesen nevezem rajzaimat kari-
katiranak, még rajznak sem. Valdjaban nem
tudok rajzolni. Sohasem tanultam, annak el-
lenére, hogy a csaldidunkban van képz&mu-
vész. A grafikusok, mivészek mellett ovo-
das vagyok. Gyermekkorom 6ta firkalok. A
gyermekek rajzai a legGszintébb kozlések, és
tobbnyire karikaturanak tinnek.

Kilonosen teologus koromban, amikor
orakon az tres papirlap vagy a tankonyv
abrai eldtt iiltem, lehetetlen volt a firkalas
vagyanak ellenallnom. Igy sziilettek, szinte
onmaguktol, arcok, abrak, rajzok.

Szamomra a firkalas belsG kényszer. Az
lizenet néha jon, megfogalmazdodik és nem
hagy nyugton. Segiteni akarok masoknak
is ldtni és jatszani. Persze a jaték néha lehet
nagyon komoly. Ezért tiloz adott esetben a
karikatura, hogy kényszeritsen azt latni, amit
egyébként nem vennénk figyelembe vagy le-
kicsinyliink. A talzds-torzitas pedig nekem
elsGsorban a gyodgyitashoz sziikséges nagyito
lencséje, és nem a kipellengérezés eszkoze.
Masrészt a humoros, nevetve, mosolyogva
tanitas a legkellemesebb és a leghatékonyabb
modszer.

— A témakat magaban hordozza, vagy
spontan jonnek?

— Egyes rajzaim pillanatok alatt szilet-
nek, de van, hogy hosszu ideig érik egy-egy
téma, amig format olt. Az alkotds viszont
sosincs kész. Ami megjelenik, az mar egy
kompromisszum a kimondhatatlannal és
a korlatok kozé szoritott 6nmagammal. A
rajz, amit alkotunk, nem jo, legfeljebb nem
nagyon rossz. Viszont még igy is egy fantasz-
tikus varazseszkoz, mert ceruzad, tollad alatt
alakithatéva, gyarhatova valik a meggémbe-
redett vildg.

— Az egyhazi sajt0 mennyire vevé a
rajzaira?

— Nem nagyon probaltam eladni magam.
Korabban rendszeresen a Harangszéban, al-
kalmanként gyiilekezetiink lapjaban jelentek
meg rajzaim. Tobb lelkésztarsam rendszere-
sen hasznalja firkdimat kulonféle alkalmak-
kor illusztracioként, ezeknek egy részét egy
honlapon lehet elérni (www.humor.page.tl).

Az viszont tény, hogy az egyhazi lapok
idegenkednek még a jo humortdl is, talan
részben azért, mert a templomban is féliink
mosolyogni, ami nagy baj. Pedig a Szentiras
¢s a karikatiira nem allnak egymastol tavol.
Tele van a Biblia groteszk abrazolassal, ami
éppen arra szolgal, hogy az 6namit6 embert
raébressze a maga eredetit6l eltorzult arcara.
Ez a torz abrazolas néha csipGs, sebez, de jo
szandéka, be is kotoz.

FABIAN TiBOR

-

Egyhazepités

A KARIKATURA DIREKTSEGE

Adorjéni Laszl6 rajzain idénként hangosan
felnevetiink, maskor meg kesernyésen el-
mosolyodunk. Szeretiink nevetni, s valljuk
meg, f6leg masokon. Masok tévedésein,
gyengeségein, groteszk helyzetein. De a
karikatura sajatossaga nem ez.

A karikatura ugyanis tukrot tart elénk és
mint ilyen megtanit Gnmagunkon nevetni. Az
onkritika nélkuli ember olyan szaguldé életet
él, amelyen nincs fék, nincs lehetéség a kor-
rekciora, a kiigazitasra.

Adorjani Laszlé olyan tiikrot tart elénk,
amelyben nincs banté szandék, még csak
belénk csipni sem akar, legfelijebb csip-
kel6dni, még inkébb nevettetni és tanitani.
Szényeg alad séport dolgainkat ugy lattatni
vellnk, hogy kdzben gydgyuljon a lélek e
szembeslilés, feltaras nyoman.

Adorjani Laszl6 a firkain keresztiil ész-
revéteti velink azokat a dolgokat, amiket
sokszor csak egy kivUlallo lat rélunk egyér-
telmlen, kristalytisztan. Ez a karikatura di-
rektsége, amely bar egyértelm(i, szandékos
tulzasaival mégis szérakoztat.

@

HAzassAG

MAGASLATON UVEGBOL KEZ
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Isten dicséretenek helye

~Mert én veled vagyok, megérizlek téged,
akarhova mégy...” 1Moz 28, 15

Halaadé istentiszteletre hivogattak 2019.
november 10-én, vasarnap déleldtt az ippi
reformatus templom harangjai. Halat adtunk
azért, hogy Isten veliink volt, megSrzott min-
ket, megdrizte szamunkra az 1419-1420-ban
itt épult templomot, folyamatosan rendelt e
templomba szolgal6 lelkipasztorokat, mindig
adott hiveinek hitet, erdt, akaratot, hogy az
egyhdzat fenntartsak, a templomot bdvitsék,
szépitsék, élGvé tegyék.

KITARTO IMADSAG

Az tnnepségen Csiry Istvan, a kiralyhago-
melléki egyhazkerulet ptspoke hirdetett igét,
a Kol 4,2-4 alapjan. Hangstlyozta, mennyire
fontos az allandd, kitarté imadsdg, mely az
tnnepi alkalmakon tdl magdban foglalja a
hétkoznapokban, a munka soran megfogalma-
zodott gondolatainkat. Az az ima, amelyben
személyes oromeinket, halankat, kérelmeinket,
félelmeinket, fdjdalmainkat vissziik Isten elé.

Az allhatatos imadsdg teremti meg az
alland6 kapcsolatot ember és Isten kozott.
Egymasért is sziikséges imadkoznunk: az
otthon maradtakért, a betegekért, tldozotte-
kért, raszorulokért, sziilokért, gyermekekért,
idGsekért, fiatalokért, az ige hirdetSiért. Az
igehirdetés soran hallott tanitas lelkiinkben
nyomot hagy és tovabbadjuk, igy mindannyi-
an igehirdet6vé valhatunk.

A prédikdci6 utan Kocsis Ambrus Tibor,
az Ippi Reformatus Egyhazkozség lelkipaszto-
ra koszontette az tinnepség résztvevdit. A tisz-
teletes Ur 18. éve szolgal gytilekezetiinkben, s
azt tapasztalta, hogy az lnnepi események
emlékezetesek maradnak a hivek szamdra.

Harangallitasunk 70. évforduldjan ugyan-
az a személy mondott verset, aki az 1932-beli
harangszenteléskor. Hissziik, hogy mostani
tinnepségiink is maradand6 emléket hagy.

Hatszaz éves templomunk bemutatasa so-
ran lelkipasztorunk elmondta, hogy a faluban
mar 1327-ben létezett istenhdza. Szent And-
rasrol volt elnevezve, és palos szerzetesek szol-
galtak benne. Az 1419-1420-ban épiilt temp-
lom a mostaninak a nyugati része, ahol ma a
ndk padsorai taldlhatok. Harang mér 1540-
ben volt, Ippi Bertalan adomanyozta, aki Wit-
tenbergben tanult, s akinek a nevéhez kothetd
az ippiek reformatus hitre valé attérése.

1767-ben Vid Istvan, 1793-ban Czar6
Fogarasi Istvan adomdanyozott harangot az
egyhdznak. Ma mar sajnos egy sincs meg e
harombol. 1793-ban, Veres Benjamin szol-
galatanak idején, a templomot keleti irany-
ban bdvitették, ekkor emelték a déli bejarat
elé a portikuszt. Az addigi haranglab helyett
1825-ben épult a 32 méter magas kdGtorony.

JelentSs  feljitasi munkalatok folytak
1972-ben és 2002-ben. Ez ut6bbi sordn a
nyugati fal déli részében kagylo alaku szen-
teltviztart6 Ureget tartak fel. A templom hat
méter széles, 20 méter hossza, 255 férGhe-
lyes. Gyulekezetlink 1élekszama 697.

»MIEGORIZLEK TEGED”

Bogdan Szaboles Janos, a Szilagysomlyoi
Egyhazmegye esperese a 61. zsoltar verseivel
koszontotte az tnnepld gyiilekezetet, majd
utalt arra, hogy a 600 év emberi viszonylat-
ban hosszua id8, de az 6rokkévalosiaghoz vi-
szonyitva csak egy szempillantas.

Halasak lehetiink, hisz az a templom,
melyrdl a zsoltaros ir, nem érte meg a hat év-
szazadot. A templom, fliggetlenul a koratol

és a korszakoktdl, az imadsdg, a halaadas,
Isten dicséretének €l helye. A tavlati jovére,
az 0rok életre nézve csakis igy nyerhetiink ke-
gyelmet Istentdl.

Seres Dénes, a Szilagy megyei RMDSZ-
szervezet elnoke, parlamenti képvisel§ el-
mondta, hogy mennyire fontos kézosségiink,
nemzetiink megmaraddsa szempontjabdl az
egyhazak szerepe. Ezért kiemelten fontos sza-
mara, hogy politikusként timogassa az egy-
hazi épuletek feltjitasat, bovitését, épitését.

A szavalatok és muzsika felemeld pillana-
tait kovetSen Kocsis Kldra és Fazakas Maria
kotottek szalagot egyhazkozségiink ndszo-
vetségi zdszlajara. A szalagra ezt himezték:
»...megorizlek téged...” 1Moz 28,15

A templom belsejében, a déli bejarati aj-
totol balra kapott helyett az a marvanytab-
la, melyre az évszazadok soran egyhazunk-
ban szolgal6 26 lelkipdsztor neve, illetve az
»Emlékezzetek meg a ti eloljar6itokrol, akik
szolottak néktek Isten beszédét” (Zsid 13,7)
felirat van vésve.

Az emléktablat Koszorus Istvan, a hajdan
itt szolgalo Koszorus Ferenc lelkipasztor fia,
és Borzasi Ferenc, egyhazkozségiink gondno-
ka leplezte le. Ezt a puspok ur alddsa kovette,
majd zar6énekként nemzeti imank csendult fel.

Templombdl kijovet minden résztvevs
erre az alkalomra készitett emléklapot vehe-
tett at ifjainktdl.

Lélekben feltolt6dve, az Osszetartozas
oromével, Isten iranti halaval vonultunk at
a kultarotthonba, ahol szeretetvendégséggel
zarult tinnepségiink.

Boldogok vagyunk, hogy résztvevsi le-
hettiink az Unnepségnek, koszonjik elolja-
roink odaaddsat, munkajat. Istené legyen a
dicsGség!

Fazakas MARIA

KRISZ-kozgyiilés Nagyvaradon

Megtartotta éves kizgyiilését november ki-
zepén a Kiralyhagomelléki Reformatus Egy-
hazkertilet Ifjiisagi Szovetsége, azaz a KRISZ.

Nagyvéradon a szovetség felajitott koordi-
naciés koézpontjaban Jobb Domokos elnok,
egyhazkerileti ifjusagi el6ado tandcsos ko-
szontotte a megjelenteket. Az egyhazkertlet
mind a kilenc egyhdzmegyéjébdl hivatalos
volt az ifjisagi elGado és egy altala valasztott
személy, aki lehetett lelkész vagy ifja.

Az egyhazkeriilet részérdl Dénes Istvan
Lukacs generalis direktor is jelen volt. A szat-
mari egyhdzmegyét Varga Dalma SZIKE al-
elnokon kivil ifj. Racz Ervin egyhazmegyei
ifjusdgi elado, a KRISZ alelnoke képviselte.

Az utdbbi altal vezetett adhitattal kez-
dédott az alkalom, a Bibliaolvasé kalauz

szerinti napi igével koszontotte az egybe-
gyulteket: ,A testvéri szeretetrdl pedig nem
sziikséges irnom nektek, hiszen titeket Isten
tanitott az egymas irdnti szeretetre, és mert
gyakoroljatok is ezt minden testvér irant
egész Makedoniaban. De kériink titeket, test-
véreim, hogy egyre inkabb gyarapodjatok
ebben, és tartsatok becstiletbeli dolognak,
hogy csendesen éljetek, tegyétek a magatok
dolgat, és sajat kezetekkel dolgozzatok, aho-
gyan elrendeltiik nektek. A kivilallok irant
tisztességesen viselkedjetek, és ne szoruljatok
ra senkire.” 1Tessz 4,9-12

A KRISZ elnoke 6rommel szamolt be
arrdl, hogy az egyhazkeriiletnek koszonhe-
téen van otthona a szovetségnek, olyan ko-
ordinaciés kozpontja, mely kiindul6pontja
és gy(Gjtépontja is lehet a kertleti ifjusagi

munkdnak. A székhely felgjitdsat, a butorzat
és az elektronikai felszerelések beszerzését a
Bethlen Gabor Alapkezel§ Zrt. tdmogatta.
Van tehat otthona a KRISZ-nek.

Ez az alkalom egyfajta utkeresés is volt:
arra is keresték a valaszt, hogyan lehetne be-
tolteni élettel az éptiletet.

Jobb Domokos szolt a jelen helyzetrdl,
beszamolt az évenként futé projektekrdl,
mint a: bibliaismereti és egyhaztorténeti ve-
télkedd, sportnap, Krisztusra hangolva ad-
venti alkalom...

A jelenlevsk ugy vélték, a jovs elsd
fontos lépése a munkatarsképzés, olyan
ifjak felkarolasa, akiknek sziviigyiikké val-
hat az evangélium, annak megélése és to-
vabbadasa.

REFSZATMAR.EU
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Barangolas ott, ahol ziig az a néegy folyo

BeszAmoLO A PROTESTANS FELSOOKTATASI SZAKKOLLEGIUM (PROFESZ) DIAKJAINAK ERDELYI KIRANDULASAROL

Budén, a Normafa kozelében, tagas kertben
két épilet all, amelyek otthont nyujtanak
sok, vidékrol érkezett fiatalnak. A kiilonb6z6
felsGoktatasi intézményekben tanulo diakok
kozosségét a keresztyén lelkiilet, az Osszetar-
tas, egymas segitése jellemzi. Az alabbiak-
ban tizenkét kollégista nyari erdélyi utjarol
olvashatunk.

2019. julius 28-an tiizesen sutott le a nyari
nap sugara a tikkadt kollégistak osszes cso-
magjara a debreceni vasatallomason. Talal-
kozohelyiinkon izgatottan vartuk, hogy
Csaba vezér megérkezzen aranysarga Volks-
wagen paripajan, és kezdetét vegye a nagy
utazas.

A borsi hataratkelés utdn rovidesen Ady
Endre vdarosiba, Nagyvaradra érkeztiink,
majd a Kirdly-hdgé kaptatéin feljutva Erdély
foldjére léptiink. Csucsan, Banffyhunyadon
haladtunk at, Korosfén szivélyes fogadtatas-
ban és kiirtgskalacsban is részestltink.

Innen jalius 29-én Kolozsvarra vezetett
utunk, ahol megnéztik a Farkas utca torté-
nelmi jelentGségli éptileteit, a Babes—Bolyai
Tudomanyegyetemet, a fGtéren Matyas kiraly
lovas szobrat, majd sziil6hazat is.

MOULT ES JELEN NAGY KUZDELMEI

Délutan Fehér megyébe érve a Nagyenyedi
Reformatus Kollégium udvarin csodilkoz-
tunk el azon a tényen, hogy a Bethlen Gabor
erdélyi fejedelem altal alapitott alma mater
Erdélynek milyen sok kimivelt emberfGt
adott az elmult évszazadok soran. Koénya
Tibor iskolalelkész rendkivil atfogo, tartal-
mas helytorténeti tajékoztatdja a multat il-
letGen sok mindenre felnyitotta szemiinket.
Belelattunk abba az aldozatos mindennapi
kiizdelembe is, amelyet a kisebbségi magyar-
sdg sajat megmaradasaért folytat itt. Az estét
a Svajci Hazban elfogyasztott finom vacso-
raval, jo hangulatban zartuk, de a hallottak
tovabb kavarogtak gondolatainkban.

Masnap a Kollégiumtol bicsut vettiink,
majd az enyedi sz8lGsdombokat elhagyva a
Maros menti Magyarlapad reformatus fa-
lujaba érkeztiink. Szallasadonk Borbandi
Andris tiszteletes ur és felesége voltak, akik
ott-tartozkodasunk alatt ellattak benntinket
testi-lelki taplalékkal és kétkezi munkaval is.

Csoportunk egyik része a Maros folyo
kis szigetén irtotta a ,csihdnyt” és a bozotot
a soron kovetkez$ cserkésztabor szinhelyét
el6készitve, mig a tobbiek a szallashely ke-
ritését festettiik és a szépen feltjitott templo-
mot takaritottuk.

A kemény munka utdn a jol megérdemelt
pihenés kovetkezett volna, legalabbis faradt
csapatunk ezt hitte, am a tiszteletes ur és fia

a Maros habjai kozotti csonakazas lehetGsé-
gét villantotta fel elSttink. A hullamokkal,
habokkal val6 kiizdelemben csonakjaink hol
alul, hol felil maradtak, a vizet nem csak
evezGinkkel érintettiik. Felejthetetlen élményt
és izelitGt kaptunk mi is a cserkészekre varo
kalandokbdl.

Csapatunk két szakdcsa, Veress Domokos
és Goth Gergd egész héten at szorgoskodott,
hogy mindig finom helyi ételeket ehesstink,
itt példaul székelykaposztat, miccset €s vinet-
tat, azaz padlizsankrémet.

FESTOI TAJAK UZENETE

Julius 31-én reggel tarazni indultunk Toroc-
ko kornyékére. Megmasztuk a Székelykdvel
szemben lévG torockdszentgyorgyi var domb-
jat, majd Torockd miemlék hazait csodaltuk
meg. A faluban tildogélve megtanultuk a Fe-
hér fuszulykavirdg kezdetd, Bartok Béla altal
helyben gy(jtott népdalt. Masnap, a keziink
nyoman tisztava valt és feldiszitett templom-
ban, a tiszteletes asszony vezette dhitat utdn,
szallasadoinktdl bucsut véve, tovabb folytat-
tuk utunkat.

A Kiukill6k mentén haladtunk Segesvar
felé, ahol a belvarosban fejet hajtottunk
Petdfi Sandor szobra el6tt.

A Nagy-Kikulls volgyében kicsi falva-
kon atutazva székely kapukat csodalhattunk
meg, marhacsordak sétalgattak raérGsen a
sziik utakon, és a hazak homlokzatin meg-
figyelhettiik a kék-arany székely lobogokat.
Szallashelytink a Hargita-hegységben meght-
26d6 Lovéte falu melletti Kirulyfiirdén volt,
ahol sziirkilet utan a medvék miatt egyikiink
sem merészkedett a keritésen tulra.

Augusztus 2-an felkerekedtiink, Ivomezd
fel6l megmdsztuk a Madarasi Hargitat, és a
csucson éneklés és imadsag kiséretében el-
helyeztiik a magunk altal faragott kopjafat
a sok szaz nemzeti szind szalaggal ékesitett
faragas kozott. A Hargita tetejérdl Erdély
hegyeinek leirhatatlan gyonyortsége tarult a
szemiink elé. Leereszkedve a volgybe, a ko-
zeli zetevaraljai to partjan, amig a lanyok a
vacsorat készitették, a fidk a toba ugraltak a
viz folé nyulé fadgakra kotott hintarol.

Meredek kaptatokon at, kanyargos
uton értikk el Székelyvarsdg falujit, hogy
a hegyi legelon felépitett kilatobol még egy
pillantast vesstink a Csiki-, a Gyergy6i- és a
Gorgényi-havasokra.

ELMENYEKKEL MEGRAKOTTAN

Masnap reggel szekertink ridja mar hazafelé
fordult. A Sévidéken athaladva utba ejtet-
tikk az elsd szakkollégiumi tabor szinhelyét,
Alsésofalvat. A faluban palacsintafesztival
zajlott éppen. A lelkész asszony szivélyesen
megvendégelt benntinket kulonféle izletes
lekvarokkal toltott palacsintdval.

Korondon mindenki vdsarolhatott a hi-
res-neves fazekasok portékaibol. A parajdi
Sovolgyben a felazott talajon cstszkalva tet-
tink egy sétat, a fitk pedig megmeritkeztek
a gyogyhatast iszapos flirdGben, majd jég-
hideg patakvizzel mostak tisztira magukat.
Szovita, Marosvasarhely, Kolozsvar utan
késé éjjel érkeztiink Korosfore.

Kiranduldsunk utolsé napjan, augusztus
4-én, vasarnap délel6tt a korosfsi reformatus
templomban istentiszteleten vettiink részt.
A fiatornyos templom belsejét gyonyord pi-
ros-fehér kalotaszegi varrottasok diszitik,
és a gyllekezetnek a hagyomanyokhoz va-
16 ragaszkoddsat mutatja, hogy a férfiak és
ndk kulon foglalnak helyet a padsorokban,
és hogy unnepekkor népviseletben mennek
templomba. Ebéd utan, Kalotaszegnek bu-
csut intve, a Sebes-Koros volgyén és a Kiraly-
hdgon at értink vissza Debrecenbe. A vasu-
tallomdson bucstuztunk el egymastol.

A tara soran két kisbusszal utaztunk.
Koszonet illeti a Pandy-Szekeres testvérpart,
Aront és Danielt, akik nemcsak az autékat
vezették, de benniinket is kalauzoltak a ttra
soran, hisz 6k voltak a megalmododi és meg-
szervezGi ennek a kiranduldsnak. Utazdasunk
megvalosuldsit a Magyar Protestans Felss-
oktatasi Alap tdmogatta, amit ezdton is ha-
lasan koszontnk.

Legyen Istené a dicsGség azért, hogy eb-
ben a csodds élményben résziink lehetett, és
egyutt jarhattunk be megannyi csodaszép
helyet.

PANDY-SZEKERES ANNA
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»A humor meélyen keresztyéni

A humor nemcsak felderit, fesziiltséget old,
hanem sokszor emészthet6vé, elfogadhatova
teszi a kritikat is. A humor leleplezi az 6nma-
gat tokéletesnek gondolo embert. A humor
sokszor tanit benniinket, és humorral jol le-
het tanitani is.

Palfi Zsuzsannatél szarmazik a fenti meg-
allapitas, aki a Reposzt.hu oldalon jegyzett
irasaban hamarosan az egyhaz vizeire tereli
a témat: a humort. A reformdtus lelkész ugy
véli, a humor nem lehet furcsa, hivatlan ven-
dég, idegen a templom kornyékén.

Somogyi Botond kolozsvari lelkész-uj-
sagird szerint egyesek tévesen azt gondoljik,
hogy a humor vagy nevetés profin dolog, és
nem illik a templomba, az egyhdzba. Ilyen
szempontbdl a reformdtus egyhdzban sokan
mintha a sotét kozépkorban élnének.

Balog Zoltan lelkipdsztor, korabbi mi-
niszter még direktebben fogalmaz egy Jézus
humorat fejtegetG elGadasaban. Szerinte a
humor mélyen keresztyéni dolog.

Azonban a hivé emberek sok gatlast és
szorongdst pakolnak magukra. Pedig jobb
lenne ,a keresztyénséget vidaman csinalni.
Hiszen Isten kimondottan vicces”. Ezt mar
az egyik népszerl ujgeneracios humorista,
Kovacs Andras Péter mondja.

A hitbeli elkotelezettségérdl  ismert
stand up humorista, aki egyhazi eseménye-
ken is fellép és ilyenkor a ra jellemzd vic-
ces formaban hitét is megvallja, gy véli, a
keresztyénségben és a humorban kozos az,
hogy ha barmelyik életidegen lesz, elveszti
sava-borsat, j6 izét. Mikozben a szivbdl jo-
v3 nevetés nem biin, hanem sokkal inkabb
ajandék.

[ .v
B .
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VAN HELYE A TEMPLOMBAN A HUMORNAK?

Somogyi Botond kevesli a humort az egyhaz-
bol: ,Sokszor tapasztaltam, hogy viccel el
lehet titni egy kényes helyzetet, befejezni egy
végtelennek tind beszélgetést, lefegyverezni
egy morcos embert, megpuhitani egy velink
keménykedni akar6 hivatalnokot, szora bir-
ni egy hallgatag vagy félénk gyermeket vagy
csak egyszerlien megnevettetni egy szomoru
embert. Miért lenne az egyhaz kivétel?”

Az Uzenet f6szerkesztGje szerint egyértel-
mden van helye a humornak a templomban
és azon beliil az igehirdetésben is. Az ember
egy jO viccet sokkal hamarabb megjegyez az

igehirdetésbdl, mint egy izagogikai eszmefut-
tatast Juda tobb ezer éve élt kirdlyairol.

De a viccet félretéve: azért megytnk a
templomba, hogy Isten igéjét halljuk, hogy
Gvele kozosségben legyiink, a gytilekezettel
egyiitt imadkozzunk. Am ha minduntalan
csak azt halljuk, hogy az Urat félni kell, hogy
blinosok vagyunk, és csak a karhozatra va-
gyunk jok, ha minden fekete és sotét, senki
sem nevethet vagy mosolyoghat, akkor ho-
gyan tudunk feltoltekezni egy hétre lelkileg?

A j6 kozérzethez elengedhetetlen a felsza-
badultsag, az 6rvendezés. Masképp Pal apos-
tol sem irta volna a filippibelieknek, hogy
yoriiljetek az Urban mindenkor; ismét mon-
dom, ortljetek!” (Fil 4,4) — mondja a kolozs-
vari lapszerkesztG.

Ha végigvessziik a Karpat-medencei egy-
hazi lapokat, latni fogjuk, hogy a legtobb ki-
advanyban ritka vendég a humor. Szerzitdl
és személyiségtdl fligg, mennyire enged teret
humordnak egy-egy véleménycikkben, kér-
désben vagy vélaszban.

Magam a Reformdtusok Lapja leghumo-
rosabb rovatinak a gyermekoldalt tartom,
kedves, vicces magyarazataival, ami egyuttal
finom kritika is. A Hid evangélikus magazin
mar kezdettdl teret ad a keresztyén humor-
nak, akdr gyllekezeti anekdotdk, akar német
keresztyén lapokbdl atvett karikatardk altal.

Ma mar sokan, sokféle moédon igyekez-
nek Osszegyljteni az egyhaz életébdl vett
anekdotakat. Az Uzenet ezekbdl kozol fo-
lyamatosan. A lap szerkesztSje ugy véli:
Léteznek azonban olyan farizeusok, alszen-
tek, akik nem latjdk szivesen a viccet a saj-
téban. Mintha az valami nagy bin lenne. Az
egyhazi kalendariumokban is akad viccrovat,
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dolog”, avagy az egyhaz humora

de éltaldban a humor csak elvétve és nagyon
gyenge hangsullyal, utols6 vagy utolso el6tti
helyen kap szerepet benniik.

MIERT TARTUNK A NEVETESTOL?

Mikozben a torténelmi egyhazak lelkészei,
papjai kozott a maganéletben, egyéni beszél-
getésekben rengeteg j6 humort embert isme-
rink, ugyandk sok esetben az istentiszteleten
mar nem jelenitik meg humorukat.

Ezt az Uzenet fészerkesztGje is megerd-
siti: ,, Taldlkoztam olyan magukat kegyesnek
vallo személyekkel is, akik »haldl komolyak«
a templomban, igehirdetés kozben vagy a hi-
vatalos beszéd sordn, s akik ilyenkor a viccet
is megvetik, am az asztalozds kozben a leg-
tragarabb, legsikamlosabb vicceken rohogik
magukat a szék ald. Az ilyen kétszind, alszent
emberektS] mentsen meg minket a Fennval6.”

Mintha évszdzados rogziilés lenne ez.
Mintha az istentiszteleten elfogadhatobb-
nak tartanank a sir6 embert, mint a nevetd
vagy mosolygd résztvevSt. Mintha az a kép
élne benntink, hogy a nevetd, térdet csapko-
do vagy akar csak elmosolyod6 embereknek
a szabadabb kereteket nyujté neoprotes-
tans kis- és nagyegyhdzakban van a helyiik.
Mintha attdl tartanank, az istentiszteleti hu-
mor zsakutca, ingatag talaj, amelyen egyen-
sulyozva konnyen elmeriilhetiink. Nehogy a
hivek azt mondjik: no, ez a pap elviccelte a
dolgot.

Nem csoda, sok rossz példa is van el&t-
tink. A humort sok esetben izlésteleniil, visz-
szatetsz3, provokativ és egyhdzellenes modon
latjuk talalni a vilagban. Persze j6 példak is
akadnak. Sokan nem kizardlag az okumené
miatt hivnak meg romai katolikus papokat
vendégszolgalatra, hanem azért is, mert koz-
tudomastlag kivalé humoruk van, aminek
nemcsak a teritett asztal mellett, de a szoszéki
prédikacioban is teret engednek.

JEzus HUMORA: FINOM, IRONIKUS,
VISSZAKERDEZO

De térjiink vissza Balog Zoltinhoz, milyen-
nek is tartja Jézus humorat. ,Ez a fajta hi-

hetetlen finom, kicsit ironikus, visszakérdezd
humor ott van Jézus cselekedeteiben, példa-
zataiban is, csak olyan tavol vagyunk att6l a
kulturalis kozegtdl, hogy nem fedezziik fel és
nem értjik.

Ma inkdbb a harsianysdg, a masiknak a
gyalazasa szamit viccnek. Ezt az egészen mély
der(it, ami Jézus torténetei mogott van, ke-
vésbé érzékeljiik. A humor azt jelenti, hogy
van az életnek soja, van az életben iz. Ez a
szellemi s6 az, ami tobbé teszi az életet, mint
egyszerl vegetalas, ugyhogy ilyen értelemben
a lélek firddje. Ha a keresztyénség unalmas,
beszikiilt és masokat is unalomba kerge-
té hit, akkor hidnyzik belSle valami, ami
Jézusnal megvolt. Ezért érdemes felfedezni
ezt a szelid humort, ami nem megaldz az em-
beri méltésagunkban, hanem rdmutat az éle-
tink fondksagdra, képmutatasainkra, ahogy
ezt Jézus tette példdzataival is.”

Hogyan latja mindezt egy stand upos? Az
evangélikus Kovesdi Miklos Gabor szerint
Jézus rengeteg humorral volt megaldva, bar
ezt vicces igy mondani, hiszen & isteni sze-
mély, és hat a humort is Isten teremtette. Jézus
humora ugyanakkor szeretetteljes humor. O
sosem bantott, nem alazott meg senkit.

Az a humor sosem jo, amelyik lefelé mu-
tat! Az a jo, amelyik folfelé mutat, vagy gy
mutat masokra, hogy magamra mutatok: én,
mi ilyenek vagyunk.

Jézus annak is példdja, hogy hogyan kell
helyesen humorizlni. Es isteni humora van!
Kovacs Andras Péter (KAP) is megerdsiti ezt.

EGY KEGYES KETBALKEZES NAPLOJA

,Nagyon »jo keresztyén lennék«, ha idénként nem zavarnak meg masok
az életemet” — 6rokiti meg az utdkor szdmara napléjaban aznapi kévetkez-
tetését kegyes kétbalkezes, alias Adrian Plass. A szentségre 6szintén és
egyugylen térekvé héslink mindennapjaiban a magunk gondjait, bajait,
oromeit, kliszkodését és sikereit lathatjuk meg —goérbe tikorben. Aki bele-
olvas, nem fogja tudni letenni ezt a vidam, dniréniaval fliszerezett, tjabb
és Ujabb csattandkat és — a sorok k6z6tt megbujva — bolcs belatast kinalo
naplot. (Harmat Kiado, Budapest, 2000)

Ahogy 6 fogalmaz: ,Isten kimondottan vic-
ces: széttarom a karom és bedobom a gyep-
16t, olyan hizasai vannak.”

Tobb anyaorszdgi humoristar6l tudni,
hogy elkotelezett keresztyén, aki nem egy-
szer bizonysagot is tesz hitérdl. Humorba
csomagolt megszolalasaik, bizonysdgtételiik
segithet oldottabba tenni a hitrél, Istenrdl,
egyhdazrol val6 gondolkodasunkat.

Ezt Somogyi Botond is megerdsiti: ,,Egy
Budapesten €l5 osztalytdrsam a Facebookon

L.

ISTEN TEGED IS HiV,
DE NEM
MOBILTELEFONON.
KERLEK KAPCSOLD

K1 A TELEFONOD!

i

nemrég megosztott egy KAP-videot, amely
rendkivil megfogott: megmosolyogtatott és
a hit dolgai feldl igencsak elgondolkodtatott.
Ugyhogy az ilyen humoros, de mély hittel 4t-
élt bizonysagtételt mindenkinek csak ajanlani
tudom, hiszen ez nem mads, mint orvossag a
léleknek.”

A keresztyén humoristak nem bantani,
megaldzni, ganyolodni akarnak, hanem ne-
vettetni, esetleg gorbe tiikrot tartani. Mint
ahogy a korabbi nagy sikerd konyvnek, A ke-
gyes kétbalkezes napléjanak szerzGje, Adrian
Plass. Kovesdi Miklos Gabor ugy véli, kozon-
sége is €rzi, nem az egyes emberek hitén és
a Biblian gunyolddik. Hiszen a Szentirdst &
maga is egy olyan abszolit mércének tartja,
amely alkalmas arra, hogy akir a mai tor-
ténések mellé fokmérdként odadllitva gorbe
tikrot tarthassunk magunk elé. Ugy véli, a
nevetés egy kozos kapocs. A nevetésen ke-
resztll a hivék és nem hivdk tudnak egy lé-

pést tenni egymas felé.
FABIAN TIBOR
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Bibliafordito a dzsungelben

»Menijetek el szerte az egész vilagba, hirdes-
sétek az evangéliumot minden teremtmény-
nek!” — sz0l a misszioi parancs (Mk 16,15).

Van der Wilden lelkipasztor a feleségével
egyutt komolyan vette: a hdzaspar misszio-
nariusként harminc évig dolgozott azon,
hogy leforditsik az Ujszovetséget egy papua
torzs nyelvére Indonéziaban, ahol tobb mint
hétszazotven nyelvet beszélnek. A nyugalma-
zott lelkész vendég-igehirdetSként prédikalt a
ceglédi evangélikus gytilekezetnek a havonta
tartott holland-magyar istentiszteletek szep-
tember 15-i alkalman, ezutan kérdeztiik Gt a
kiilonos elhivasrol.

— A Szélrozsa orszagos evangélikus ifji-
sagi talalkozo résztvevdi talalkozhattak a
Wrycliffe Bibliaforditok Egyesiiletének stand-
javal, és ha beszélgettek is a forditokkal, ak-
kor meggy6zddhettek arrol, hogy a bibliafor-
ditok tevékenysége messze talmutat a nyelvé-
szeti munkan, joval szerteagazobb annal. On
hogyan lett bibliafordit6?

—ElGszor is lenni kell egyfajta készte-
tésnek, tettvdgynak, amely tilmutat a ,hét-
koznapi” gylilekezeti munkan. Egy baratunk
hivta fel figyelmemet az egyesiiletre. Frissen
végzett teologusként jelentkeztiink. Nagy el-
hatdrozas volt, hiszen nem kis dologba akar-
tunk belevagni, vallalva azt is, hogy ismeret-
len helyen, ismeretlen kultaraba csoppenve
éljunk, dolgozzunk, csaladot alapitsunk, biz-
va az Ur gondviselésében és vezérlésében.

- Hogyan zajlott a felkészités?

— ElGszor egyéves képzésen vettiink részt
Anglidban, majd féléves dzsungeltuléls tabor
kovetkezett. Meg kellett tanulnunk teljesen
onellaténak lenni, és adomanyokbdl fedez-
tik mindennapi életiink, munkank koltsége-
it. Halasak vagyunk Istennek, amiért megal-
dotta a munkankat. Mindig megkaptuk azt
az anyagi timogatast, amire szlikséglink volt.
Nem bdévelkedtiink, de szitkséget sem szen-
vedtiink annyi éven at.

— Mibél allt pontosan a forditoi munka?

— ElGszor meg kellett tanulnunk a kem-
tuik nyelvet, amelyet egy korulbelil kéte-
zer-Otszaz lelkes torzs beszél; meg kellett
alkotni az 4bécét, a nyelvtant, és azutan
kezdGdhetett csak a tulajdonképpeni fordi-
t6i munka. Ez igy nagyon didhéjban van 6sz-
szefoglalva, hiszen irni-olvasni is meg kellett
tanitanunk egy voltaképp a kd&korszakban
€l6 torzset. Olyan, szimunkra alapvets dol-
gokra kellett megtanitani Gket, mint példdul
hogyan kell konyvet lapozni. Azdta persze

Sket is utolérte a civilizacié minden ,,aldasa”,
most mar tobben mobilalkalmazasrél olvas-
sak a Bibliat.

— Voltak segitoik?

— Lettek. Kiilonleges élmény volt sza-
munkra, hogy még munkank elején elvetd-
dott a dzsungel kozepébe egy nyelvészpro-
fesszor, aki a feleségével egyiitt a vietnami
habort miatt menekiilt hozzank. Hatalmas
segitséget kaptunk tSluk munkank lingviszti-
kai szerkezetének kialakitdsahoz, Gjabb jele-
ként az isteni gondviselésnek.

—Nem a teljes Bibliat, hanem az Uj-
szovetséget forditottak. Milyen eszkozokkel?

—Bar az Ujszovetség forditasa is hatal-
mas feladat, abbdl a szempontbél kénnyebb
dolgunk volt, hogy szamitogép, technikailag
egyre tobb és jobb eszkoz allt rendelkezéstink-
re. Napelem segitségével aramunk is lett egy
id6 utan, a postankat pedig kéthetente kisre-
puilébdl dobtdk le nekiink. Isten kozben négy
gyermekkel dldott meg benniinket. Miattuk
par évre megszakitottuk a munkankat, mert
kozépiskolaba mindenképp Hollandidban
akartuk &ket jaratni. Addig tdvmunkaban,
lassabb tempodval dolgoztunk, az altalunk
képzett papua segitdink kozremikodésével.
A fotén Sk lathatok mellettiink. A kép azon
a napon készult, amikor tnnepélyes keretek
kozott dtadtuk a Fulop-szigeteki nyomdabol
frissen atrepitett Ujszovetséget. Az alkalmon
tobb szdzan vettek részt. Nagyon oromteli,
aldott nap volt.

EVANGELIKUS.HU

Megszerettetni a mozgast a legkisebbekkel is

Hatodik alkalommal rendezte meg a Cseme-
te 6voda az oviolimpiat 2019. november 14-
én Kolozsvaron, idén 21 csapat részvételével.
A kolozsvari és vidéki 6vodakbol 6sszeallo
tarsasag létszama meghaladta a szazat, és
igyességi, gyorsasagot és odafigyelést igényl6
feladatokkal, nagy zsivajban, nevetéssel tolt-
hették egyiitt a délelGttot.

Az oviolimpia gondolata hat évvel ezelGtt
sziiletett meg a 22 éve miikodd Csemete dvo-
daban. ,,Egyre inkabb azt figyeltik meg, hogy
a gyerekeket autoval hozzak dvodaba, azzal
is mennek haza, esetleg kirandulni is, és néha
azt vettik észre, hogy szinte nem tudnak sé-
talni. Arra gondoltunk, hogy fejleszteni kel-
lene a mozgaskultarat, de vonzo lehetGséggel
kellett elrukkolnunk, amivel meg tudjuk
nyerni a gyerekeket” — idézte fel a kezdeteket
Lészai Lehel lelkipdsztor, szervezd.
Hozzétette: fontos mar gyermekkorban
tudatositani a mozgds fontossagat, megsze-
rettetni a kicsikkel a sportot, igy egész éle-

-

tikben fogjak gyakorolni — erre j6 példa az
oviolimpia, ahol csapatban vannak, verse-
nyeznek, lelkesitik, buzditjak egymast.

Lészai Lehel a 2Tim 2,5 verssel inditot-
ta a napot: ,Ha pedig versenyez is valaki,
nem nyer koszorut, ha nem szabalyszerien
versenyez.”

A versenyszamokat Kovécs Eva testneve-
16 tanar vezette, és arra biztatta az dvondket,

hogy az intézményekbe visszatérve ismételjék
meg gyakrabban ezeket az egyszer(, de rend-
kiviil hatékony gyakorlatokat.

A versenyszamok kozott volt akadalypa-
lya, célba dobds, egyensilyozas és valtofutas,
a kicsik mellett pedig az onkéntesek és az 6vo
nénik meg 6vo bacsi csapata is beszallt a ver-
senybe. A moka viszont ezzel nem ért véget,
Szabd Kinga vezetésével még egy nagy kozos
éneklésen, tancolason is lelkesen részt vettek
a gyerekek.

Minden résztvevit oklevéllel, éremmel,
a csapatokat serleggel, pizzaval jutalmaztak.

El6z6 nap paralimpiai jatékokat tar-
tottak, ahol a vdros magyar mozgassériilt,
fogyatékkal €16 fiataljai gytltek ossze. Az
otodjére megrendezett eseményre hét szerve-
zet kozremiikodésével 48 résztvevd érkezett,
igy talalkozhattak sorstarsaikkal, batorithat-
tak egymast, feltoltGdhettek, és végre nem
csak a tévében kovethették a paralimpiai
versenyszamokat.
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Keresztyén hirharang,
avagy elgondolkodtato tények a vilaghol

PROTESTANS A 2019. Evi NOBEL-BEKEDIJAS: AZ ETIOP MINISZTERELNOK

Az afrikai  kontinens
északkeleti szarvan ta-
lalhat6 Etiopia és Eritrea
megbékélésének elGsegi-
téséért végzett faradha-
tatlan munkalkodasa el-
ismeréseként kapta meg
idén a Nobel-békedijat
Etiopia miniszterelnoke,
Abiy Ahmed.

A christianbeadlinse.com keresztyén vilag-
hirportalon a friss Nobel-békedijas nyilatko-
zott arrdl, hogy még igen sok tennivald van
a torékeny béke megerdsitéséért, valamint
azért, hogy a jelentGs és nélkilozhetetlen re-
formokat be tudjak vezetni €s tartésan mii-
kodtetni is tudjdk.

A 43 éves Ahmed 2018 aprilisa Ota
igazgatja Etiopiat, azéta tobbszor talalko-
zott Eritrea elnokével. Megnyitottak a légi
kozlekedést és a tavkozlési kapcesolatokat is

helyreallitottak. A két orszag kozotti sokéves
konfliktusban mintegy 80 000 ember vesz-
tette életét a hatarvidéken, a villongasok 3
tertletén.

Ahmed miniszterelnok tobb ezer politi-
kai fogolynak adott amnesztiat, megsziintette
a teljes médiakontrollt, az ellenzékiek miko-
dését legalizalta, a hadseregben helyredllitot-
ta a fegyelmet. Vallasi tekintetben is nagyon
aktiv, hiszen a kettészakadt Etiopiai Ortodox
Egyhaz elkilonult részei kozotti megbékélést
eredményesen segitette. Ezzel az 1991 ota
fennallo egyhdzszakadas fajdalmas sebeit
kezdte gyogyitani.

Ahmed protestans hivd, a plinkosdi egy-
haz tagja. Maga is szivesen tart igehirdeté-
seket, energikus, szenvedélyes bizonysagte-
vGje az evangéliumnak és Jézus Krisztusnak.
Amikor tudomasara hoztak a Nobel-békedij
odaitélését, ennyit mondott: ,,Ez a magas el-
ismerés Etiopidnak és az afrikai kontinensnek
sz01.”

A VILAG LEGTISZTABB VAROSA AZ ,,EVANGELIKUS” KKOPPENHAGA

A brit The Guardian cimii lap hosszu cikk-
ben szamol be arrdl, hogy a dan fGvaros,
Koppenhaga a vilag elsé olyan varosa, ahol
a szén-dioxid-szennyezGdést nagyon alacsony
szintre sikeriilt leszoritani.

Er6teljes mértékben és mennyiségben né-
velték a varosban a zold tertileteket, és fe-
gyelmezett szénsemlegesitéssel azt is tervbe
vették, hogy 2025-re csaknem teljesen tiszta
levegdjl varost alakitanak ki. Ezt a tervet
mar 2009 ota igyekeznek kovetkezetesen
megvalositani.

A viéros kortil a tengeri széljaras befoga-
saval 100 szélturbinat hoztak létre, 20%-kal
csokkentették a fltési és elektromosener-
gia-sziikségletet, a belvarosi kozlekedés 75%-
a kerékparon, gyalogosan és kornyezetkimé-
16 tomegkozlekedéssel valosul meg.

Hatezer négyzetkilométernyi napelemes
panelt helyeztek el. Ezzel olyan klimaprojek-
tet alakitottak ki, amely a vilag mas részeinek
is példdul szolgalhat. ,A fenntarthatdsag és
az élhetGség szempontjai alakitjak varosun-
kat” — nyilatkozza a BBC-nek Kjeldgaard kli-
matervezé mérnok. Mindezt ugy sikertl meg-
valositani, hogy ,gazdag orszdg vagyunk,
ahol az el6dok fegyelmezett, varosszerets és
az evangélikus hitben gyokerezs természet- és
élettisztelete egylittesen megteremtette az €l-
het§ és szép varosi kornyezetet” — nyilatkozta
egy mibutorasztalos.

A dan vallalatok tobbsége csaladi tulaj-
donban van, s a csalddok életkultarijaban
benne van a hosszi tavi gondolkodas, a fe-
lelGsség is.

6: DR. BEKEFY LAJOS

A templomnal nagyobb
van itt. Lelkészsorsok
a 20. szazadban

LENGYEL SzaBoLcs [ 4
KONYVENEK ** Atemplomnal |
ISMERTETESE |
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Tébbgene-
racios reformatus i
lelkészcsalad !
sorsanak tiikre a ” §
konyv, amely csaladi ||
kronika és egyben |
egyhaztorténeti
kordokumentum is.

l.ullésx‘l"u‘lidgl X, [$zazadban

A kétet az 1959-ben martirhalalt halt
Lengyel Laszlo tiszakerecsenyi reformdtus
lelkipasztor édesapanak allit emléket ugy,
hogy az Isten dltal adott keret, tér, idG és sze-
replSk Osszessége megformalja a tipikusan
magyar, tobbféle diktatarat, hatalomvaltast
elszenvedd lelkészcsaladok és gytilekezetek
uldoztetésének kozelmultbeli, maig hatd
kronikajat.

A kotet csaladi és gyulekezeti tagok visz-
szaemlékezéseibdl, levéltari kutatasok anya-
gabol, presbiteri gyilések jegyzSkonyveibdl,
korabeli fényképekbdl kerekedik egy szdza-
dot atoleld torténések lancolatava.

A szalak a Trianon el6tti Erdélybdl,
Székelyfoldrdl, a lelkipasztor nagyapa, Koréh
Béla csaladjabol kiindulva fonédnak 6ssze a
Partiumban élG apai Gsokével és Szatmar var-
megyével, ahonnan a fiatal lelkész hizaspar,
Lengyel Laszl6 és felesége a roman kommu-
nista megtorlds el6l menekiilve a szovjet—
roman-magyar hatar magyarorszagi szog-
letében, egy északkelet-magyarorszagi kis
faluban, Tiszakerecsenyben taldl ideig-6raig
nyugalmat.

»Ha engemet tldoznek, titeket is uldozni
fognak” jézusi figyelmeztetés, orszaghataro-
kat atlépve, itt is hamarosan valdsaggd lett az
otvenes évek egyhaziildozd politikai vilaga-
ban. A megfigyelés, a félelem, az elszegénye-
dés a mindennapok része volt, a gyermekek
is atélték lelkipasztor édesapjuk zaklatasat,
elhurcolasat, korai haldlat.

Az 6zvegyen maradt édesanydra harult
a hat gyermek nevelése, tanittatasa. Sokféle
hatratétellel szembesiiltek, tovabbtanulasu-
kat gincsoltdk, de megtapasztaltdk a hivg
nép szeretd gondoskodasat és az Isten igéjé-
be, igéreteibe és egymasba kapaszkodas cso-
dalatos ajandékat is.

A konyv anyagat az arvan maradt hat
gyermek egyike, a most mar nagyapa kort
Lengyel Szabolcs, Kisvardan €16 mérnok al-
litotta Ossze. Olvasasra ajanljuk mindazok-
nak, akik a kozelmult torténéseit hiteles for-
rasbol kivanjdk megismerni.

PANDY-SZEKERES ANNA
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Templomok kazettas
mennyezetei altal
ihletett kifestokonyv
jelent meg

Gyermekekkel probalja megismertetni a
templomok kazettas mennyezeteinek mo-
tivumkincsét az a kétkotetes kifestokonyyv,
amelyet a Johannita Lovagrend adott ki, és
amelyet Soltész Miklos budapesti allamtit-
kar jelenlétében mutattak be Nagyvaradon, a
Csillagocska reformatus zenedvodaban.

A kifest6konyv paros oldalain egy-egy temp-
lomi kazetta reprodukcidja, a mellettik le-
v6 paratlan oldalakon pedig a minta meg-
rajzolt korvonalai lathatok, s a gyermekek
kiszinezhetik.

Minden kazetta alatt rovid leirds olvas-
hat6 arrél a templomrél, amelynek meny-
nyezetén a kazettanak nevezett négyszogle-
td, festett fafeliilet lathatd, valamint rovid
ismertet$ olvashaté a kazettaban hasznalt
szimbolumokrol. A konyv végén egy térké-
pen kikereshetd az a telepulés, amelyen a
templom all.

A kifest6konyvet a 93 éves Tomcesanyiné
Szemere Sarolta nyugalmazott konnydipari
tuzemmérnok, aranykoszorus kézmuvesmes-
ter, a templomi kazettds mennyezetek szak-
értSje  készitette. A konyvben elsGsorban
reformatus és unitarius templomok kazet-
tai szerepelnek, de evangélikus és katolikus
templomok motivumai is el6fordulnak.

»Egy ilyen kifestGkonyvbdl a gyermekek
jatszva tanuljak meg, hogy a magyar egyhaz-
torténetben, kultirdban mennyire fontosak
ezek a kazettds mennyezetd templomok, és
mennyire kilonleges, hogy ugyanaz a min-
ta egy templomon beliil tobbszor nem jelent
meg, hogy minden kazetta egyedi” — magya-
razta az MTI-nek a kényvbemutaté utian
telefonon Soltész Miklds, a magyar minisz-
terelnokség egyhazi és nemzetiségi kapcsola-
tokért felelGs dllamtitkdra.

A kifestGkonyvet tizezer példanyban
nyomtattak ki, és a Kelet-Magyarorszagon,
Erdélyben és Partiumban, valamint Karpat-
aljan él6 gyermekek kapjak meg. A kifestd-
konyvet Tomcsanyi Istvan, a Johannita Lo-
vagrend magyar kommendatora mutatta be.

SZEMLELEK.NET

Kozos felelosségvallalas

A kozos kiilkapesolatok kérdésével és a
2020. évi egységunnep elGkésziileteivel ki-
emelten foglalkozott a Generalis Konvent
elnoksége november 11-i és 12-i iilésén. A
Karpat-medencei reformatus egyhazak hiva-
talban 1évo piispokeit és fégondnokait tomo-
rit6 testiilet legutobbi tanacskozasanak a Ki-
ralyhagomelléki Reformatus Egyhazkeriilet-
hez tartoz6 SzGdemeteren majusban atadott
Kolcsey-emlékhaz adott otthont.

Az elnékségi iilésen sz6 volt a tobbi kozott
a 2020. évi tervezett kiemelt programok els-
készileteirsl — koztik a magyar reformatus
egység napjanak eseményeirdl, ezeket ma-
jus 23-dn Marosvasdarhely litja vendégul, a
Karpat-medencei reformatus onkéntes na-
pokrdl, a Szeretethidrol, ezt egy héttel ko-
rabban, mdjus 15-16-an tartjak, valamint
a julius 3-5. kozott Grazban sorra kertld
10. Kozép-eurdpai Keresztyén Talalkozorol
—, a Magyar Reformatus Egyhaz koltségveté-
sérdl és a kozos kilkapesolatokkal osszefiig-

A GENERALIS KONVENT a Karpat-medencei
reformatus egyhazak kozos képviseleti testilete.
Feladata a kozos alkotmany és kézos torvények
elékészitése, a kozos (igyek koordinalésa, az
egység munkaldsa. Ennek ligyvivd testilete a
Karpat-medencei reforméatus egyhazak hivatalban
|éve piispokeit és fégondnokait tomaritd elnokség,
melynek feladata a kdzos ligyek intézése. A testi-
let szlikség szerint, de évente legalabb haromszor
Ulésezik.

kozi szolidaritas koordindlasa, a diaszpora
egyhazak és gyilekezetek kozos gondozasa,
valamint az utobbi években a kozos felelGs-
ségvallalas a Kozel-Keleten.

EGYMAS TERHET HORDOZVA

Az elnokség dontése nyoman a Karpat-
medencei Reformatus Oktatasi Alap 2019-
ben is adomdnygy(jtést hirdet a Karpat-
medence reformatus oktatasi intézményei-
ben. Az oktatdsi alap

g6 kérdésekral. - mmmaamammsomf‘?;“"’_rés miikodésének 10. ado-
Az elnokség MH?T)MOMANYGY%;? = manygydjtési  idGsza-
2018-ban don- memégvggm‘:’?f&?“ EVELSS kiban a tdmogatok
. . plakghs L . . .
tott  tematikus TEZMENEL T ) m%m e figyelmét és egytittér-
elnokségi ulések- S i emoiost 78 szeretetét a Sziriai

r6l, ezeken egy-
egy témaval kiilon
tandcskozas kere-
tében részleteseb-
ben foglalkoznak.
Most ilyen modon
a kozos kilkapceso-
latok kertiltek napi- rendre, visszatekintve a
Magyar Reformatus Egyhaz egységében
eltelt elmult évtizedre is.

A Generalis Konvent kiligyi halézata
révén megval6suld egylittmikodés kapcsan
elhangzott, hogy a kiilkapcsolatok alakitisa
soran felelGsséggel tartoznak a magyar refor-
matussag egészének, €s a magyar reformatus
egység magatol értetdds valosagat képviselik
és érvényesitik minden lehetséges alkalom-
mal. J6 példa erre egyebek mellett a k6zos
tagdijfizetés és jeloltallitds a nemzetkozi szer-
vezetekben, a k6z0s nyilatkozatok, a nemzet-
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Ormény Reformatus
Egyhaz haborts ko-
rilmények és l-
doztetések  kozott
végzett  oktat6-ne-
vel§ szolgdlata felé
kivanja forditani, kiemelt célként az egyhaz
altal mikodtetett Damaszkuszi Keresztyén
Altalanos Iskola (Evangelical Elementary
School — Damascus) felgjitasat és mikodési
feltételeinek jobbitasat meghatarozva.

Az oktatdsi alap gy(jtéséhez csatlakoz-
va kozel szazezer forintnyi adomanyt adott
at Bara Lajos Istvan, a Kiralyhagomelléki
Reformatus Egyhdazkeriilet fégondnoka, a
Zilahi Reformatus Wesselényi Kollégium
igazgatoja. Ezt az Osszeget az oktatdsi intéz-
mény 1j épilete alapkovének tnnepélyes el-
helyezése alkalmaval gydjtotték.

REFORMATUS.HU
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Bibliai gondolatok az imaheét napjaira

1. nap. Megbékélés: A rakomany kidobasa

ApCsel 27,18-19.21 - A vibar hevesen hdnyt-
vetett benniinket, ezért mdsnap kidobdl-
tdk a hajoterbet, harmadnap pedig a hajo
felszerelését dobdltdk ki sajat keziikkel...”

Zsolt 85; Lk 18,9-14

Magyarazat: Kilonbo6z6 egyhazakbol és ha-
gyomanyokbol érkezd keresztényekként
sajnos évszazadok alatt felgyiilemlett
terhet cipeliink, amely kolcsonds bizal-
matlansagbdl, kesertiségbdl és gyanak-
vasbol all 6ssze. Készonjiik az Urnak az
elmult szazadban létrejott okumenikus
mozgalom megsziletését és novekedé-
sét. Nem hagyhatjuk, hogy multunk
terhei akadalyozzdk az egymdshoz vald
kozeledést. Az Ur akarata, hogy elen-
gedjik ezeket, és engedjik Istent mun-
kalkodni!

2. nap. Megvilagosodas: Krisztus vilagossa-
ganak keresése és megmutatasa

ApCsel 27,20 — ,,Mivel pedig sem a nap, sem
a csillagok nem ldtszottak t6bb napon
dt, és erds vihar tombolt, végiil elveszett
megmenekiilésiink minden reménye.”

Zsolt 119,105-110; Mk 4,35-41

Magyarazat: Krisztus a mi vilagossagunk és
vezeténk, nélkiile rossz utra tévediink.
Amikor a keresztények szem eldl té-
vesztik Krisztust, erGsodik a félelem és
a megosztottsag. Amikor Krisztus vila-
gossagat keressiik, kozelebb keriiliink
egymashoz. gy még tisztabban tikréz-
ziik ezt a fényt, és valoban Krisztusnak,
a vilag vilagossaganak jelévé valunk.

3. nap. Reménység: Pal tizenete

ApCsel 27,22.34 - En azonban most is azt
tandcsolom nektek, hogy bizakodjatok,
mert egy lélek sem vész el koziiletek, csak
a hajé... mert koziiletek senkinek sem
esik le egyetlen hajszdl sem a fejérél.”

Zsolt 27; Mt 11,28-30

Magyarazat: Mi keresztények kilonbozd
egyhazakhoz és hagyomdanyokhoz tar-
tozunk, amelyek nincsenek teljesen egy-
masra hangolédva. Imddkozzunk tehat
a lathato egység ajandékaére, tegytik ezt
allhatatos hittel, kitartd tiirelemmel és
reményteljes varakozassal, Isten szeretd
gondviselésében bizva.

4. nap. Bizalom: Ne félj, csak higgy!

ApCsel 27,23-26 — ,Mert ma éjjel elém dllt
annak az Istennek az angyala, akié va-
gYok, és akinek szolgdlok. Ez azt mond-
ta: Ne félj, Pdl...”

Zsolt 565 Lk 12,22-34

Magyarazat: A vihar kozepette Pal batorita-
sa és reménysége ellentmond utitarsai
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félelmének és kétségbeesésének. A szo-
rongdssal teli vilagban arra hivattunk,
hogy Isten szeretS gondviselésében biz-
va reményt mutassunk. Nem fogunk
megfulladni vagy elveszni, mert az O
megingathatatlan szeretete 6rokkeé tart.

5. nap. Er6: a kenyér megtorése az utra

ApCsel 27,33-36 - ,,Addig pedig, amig vir-
radt, Pdl mindnydjukat arra biztatta,
hogy egyenek...”

Zsolt 77; Mk 6,30-44

Magyarazat: Pal hivasa az étkezésre buzdi-
tas azoknak, akik a hajon vannak, hogy
erét gy(jtsenek ahhoz, ami rdjuk var. A
kenyér elfogaddsa magatartdsuk megval-
toztatasat jelzi. A hajon 1évé emberek a
kétségbeeséstdl eljutottak a batorsagig.
Az eukarisztia vagy urvacsora ehhez ha-
sonléan ennivalot ad az tutra, és mind-
annyiszor az Istenben valo életre vezet.
Erdssé tesz minket. A kenyér megtorése
— a keresztény kozosség életének és is-
tentiszteletének kozéppontja — felkészit
a keresztény szolgalat irani elkotelezett-
ségre. Varva varjuk azt a napot, amikor
minden keresztény ugyanahhoz az trva-
csorai asztalhoz telepedhet, és erGt merit-
het az egy kenyérbdl és az egy poharbol.

6. nap. Vendégszeretet: a nem mindennapi
emberség bemutatasa

ApCsel 28,1-2.7 - ,Miutdn megmenekiiltiink,
akkor tudtuk meg, hogy Maltanak hivjdk
ezt a szigetet. A barbdrok nem mindennapi
emberséget taniisitottak irdntunk...”

Zsolt 46; Lk 14,12-24

Magyarazat: A tengeri vihar megprébalta-
tasai és megrazkodtatasai utan a sziget
lakoi felajanlottak segitségiiket a partra
vetetteknek, s azok igy megtapasztaltak
a nem mindennapi emberséget. Az ilyen
emberség kozos emberségiinkre mutat.
Az evangélium azt tanitja, hogy amikor a
bajban 1év emberekrdl gondoskodunk,
Krisztus irant tanasitunk szeretetet (vo.
Mt 25,40). Tovabba amikor szeretettel-
jes emberséggel fordulunk a gyengékhez
és kisemmizettekhez, Isten szivéhez han-
goljuk szivinket, hiszen nala kilonleges
helytik van a szegényeknek Az idege-
nek fogadasa, legyenek mas kultaraju-

ak vagy mds hitliek, bevandorlok vagy
menekiiltek, egyrészt azt jelenti, hogy
magat Krisztust szeretjik, masrészt pe-
dig azt, hogy ugy szeretiink, mint Isten.
Keresztényként arra hivattunk, hogy
alljunk el6 a hitben, és azokat is érjiik
el Isten mindenre kiterjedS szeretetével,
akiket nehezen tudunk szeretni.

7. nap. Megtérés: sziviink és elménk megval-
tozasa

ApCsel 28,3-6 — ,,Amikor Pdl Gsszegyiijtoit
egy csomo r0zsét, és a tizre tette, a me-
leg miatt egy vipera bujt ki beléle, és a
kezébe mart...”

Zsolt 119,137-144; Mt 18,1-6

Magyarazat: A helybeliek rajottek, hogy Palt
tévesen bélyegezték meg gyilkosként,
igy megvaltoztattak véleményiiket. A
kiilonos esemény a viperaval lehetGvé
teszi a szigetlakOk szamara, hogy mds-
képp lassik a dolgokat. Igy felkészit-
heti Gket arra, hogy Pal altal Krisztus
uzenetét halljak. Keresztény egységlink
és megbékéléstink keresése soran gyak-
ran szembesiiliink azzal a kihivassal,
hogy mit gondoljunk masok hagyoma-
nyairdl és kulttrajarol. Ez folyamatos
Krisztushoz térést kovetel azért, hogy az
egyhazak megtanuljak lekiizdeni masok
fenyegetésként valo felfogdsat. Ennek
eredményeképpen el fogjuk vetni ma-
sok lenézését, és kozelebb keriiliink az
egységhez.

8. nap. Nagylelkiiség: elfogadas és adas

ApCsel 28,8-10 — ,, Tortént pedig, hogy Pub-
liusz apja ldzrobamoktdl és veérhastol
gyotorve dgynak esett. Pdl bement hoz-
zd, és miutan imddkozott, rdtette a ke-
26t, és meggyogyitotta...”

Zsolt 103,1-5; Mt 10,7-8

Magyarazat: Ez a torténet adassal és elfo-
gadassal van tele: Pl nem mindennapi
emberségben részesiilt a szigetlakoktol.
Meggyogyitotta Publiusz apjat és mdso-
kat is. Miutan mindentiket elveszitették
a viharban, a kétszazhetvenhat befoga-
dott ember b3séges ellatast kap, amikor
utnak indulnak. Keresztényekként nem
mindennapi emberségre hivattunk. De
ahhoz, hogy adjunk, el8szor meg kell
tanulnunk elfogadni — Krisztustdl és
masokt6l. Gyakrabban, mint gondol-
nank, mas, tSlink kilonbozd emberek
emberséges, jO szandéku cselekedete-
inek elfogadoi vagyunk. Ezek a csele-
kedetek az Ur nagylelkiiségére és gyé-
gyitdsara mutatnak. Mi, akiket az Ur
meggyogyitott, felelGsek vagyunk azért,
hogy tovabbadjuk azt, amit kaptunk.
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SZENTELTViZZEL TOLTOTT ES FESZULETTEL
DiSZITETT SNEAKERREL ROBBANT A NIKE

Gyakran vitikhoz vezet, ha valaki vallasi
vagy nemzeti jelképeket ujraértelmezve hasz-
nal fel a divatban — 6t évvel ezel6tt példaul a
DRK egyik poloja okozta egyesek felhaboro-
dasat: egy Szent Koronat visel6 Kossuth volt
lathato rajta. A felhordiilés hatasara a DRK
akkor vissza is vonta a vitatott kollekciot.

Tolink nyugatra gyakrabban jelennek meg
vallasi és nemzeti tematikdju popkulturi-
lis termékek, mint a Nike hofehér sneakere,
amelyre egy fesziiletet abrazolo ékszert helyez-
tek, a sarkdba pedig szenteltvizet injektaltak.

Az isteni cipdt a brooklyni MSCHF di-
zajncég gyartotta, s minddssze huszonnégy
par készilt belSle. A hidromezer dollaros,
atszamitva nagyjabol 13 ezer lejes cipGket
néhany perc alatt elkapkodtak. A kollekci-
ot egyébként azzal a céllal hoztak ki, hogy
kifigurazzak azt az ut6bbi idSben elterjedt
szokast, hogy két ismert marka kollaboralva
dob piacra termékeket.

Daniel Greenberg, az MSCHF kereske-
delmi igazgatdja a New York Postnak mesél-
te el, hogy amikor az Adidas és az Arizona
Iced Tea uditémarka eldalltak egy kozos
cipdkollekcioval, tgy érezték, hogy muszaj
valahogy gorbe tikrot mutatniuk az abszurd
fogyasztoi kultiranak.

Ehhez pedig a torténelem legsikeresebb
influenceréhez, Jézushoz fordultak.

Greenberg azt mondja, zsidoként nem so-
kat tudott Jézusrol, de azt igen, hogy tudott
a vizen jarni. Ezért talaltak ki, hogy minden
idSk legkatolikusabb edzScipGjének légtalpa-
ba szenteltvizet fecskendeznek. A viz egyéb-
ként egyenesen a Jordan folyobdl szarmazik,
Greenberg egyik Izraelben €16 baratja kildte
el Amerikaba, ahol aztan egy pap megaldotta.

Ot perc idegeskedés akar hat érara is
leallithatja a teljes immunrendszert

A 76 éves Dumitru Constantin Dulcan neu-
rologus valami olyat fedezett fel, ami miatt
gyogyszeripari vallalatok tamadjak. Kiilsé
hatasok tartanak minket stresszben, és ez ge-
neralja a kiilonféle betegségeket, a gyengiil&
immunrendszert?

A neurolégus mar 1981-ben megirta az
Inteligenta materiei — azaz szabad forditas-
ban Az anyag intelligencidja — cimd konyvét,
s jelentGsen felkavarta vele a roman tudoma-
nyos élet allovizét.

A stressz egy fizikai vagy érzelmi trau-
mara adott reakcid, amely hat az idegsejtek
mikodésére, a DNS-re, illetve az immun-
rendszerre. A stressz példaul blokkolja az
idegsejtképzGdést, aminek kovetkeztében
idGskorban Alzheimer-kor alakulhat ki.

A stressz a DNS-lanc megvaltoztatasiban
is szerepet jatszik, ezért lehetséges az, hogy
stresszes koriilmények kozott valaki hama-
rabb megoregszik, egyszeriien leépiil.

Ami az immunrendszer mikodését ille-
ti, egy otperces dithroham, erds stresszhatas
akar ot-hat 6rara blokkolhatja az immun-
rendszer aktivitdsat. Ez pedig azt jelenti,
hogy leall a limfocita sejtek képzGdése, igy a
korokozok konnyebben bejuthatnak a szer-
vezetbe, ahol betegségeket robbanthatnak ki.

A professzor ugy véli, hogy a mai modern
tarsadalom is hozzdjarul a stressz kialakula-
sdhoz. Rengeteg el6nye van a technologi-
ai fejlodésnek, de a gyorsasdg, amivel ez az
ipardg halad el6re, meghaladja a bioldgiai

A médiabol

alkalmazkodoképességiinket.
szarmazo rengeteg negativ hirt képtelenek
vagyunk feldolgozni, ezek mind letilepszenek
benntink.

Mit lehet tenni, hogy ezen stresszhatdsok
ellen hatékonyan védekezni tudjunk?

»Minden embernek azt tanacsolom, hogy
valtoztasson a gondolkodasmodjan — jelen-
tette ki. — Torekedjen arra, hogy ne stresszelje
a mellette él6 embert, mert ha én stresszessé
valok, akkor a kornyezetem is azza valik.”

Ha ez sikeriil, akkor maris sokat tettiink
az egészséglinkért, a lelki harméniank meg-
teremtéséért. Ezeket tartsuk észben minden
nap, és gondoljuk végig azt, hogy megéri-e
idegeskedni vagy stresszel teli életmodot foly-
tatni. Ugyanis ha igazak a professzor allita-
sai, akkor a stressz és a harag tulajdonkép-
pen, ha csak kozvetve is, de 6l...

TITKOKSZIGETE.HU
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Fricska - Szellemes ,visszatéres”

Epifénia (vizkereszt, az Ur megjelenése) va-
sarnapjan a lelkipasztor nagy lelkesedéssel
beszél prédikacidjaban Jézus nyilvdnos szol-
galatinak a jelent8ségérdl. Teszi mindezt
nem szabadon, hanem a Biblidjaba gondosan
elhelyezett jegyzetek segitségével.

A nagy magyardzas kozepette Osszeke-
verednek a jegyzetei, de latszolag ez nem
zokkenti ki &t a prédikalasbol. Am egyszer

ahogyan jegyzeteiben keresgélni kezd, min-
den lap a szoszék padléjara hull. Az egyet-
len megoldas: lehajolni és sorba rendezni a
lapokat. A hivek csodilkozdsira ez meg is
torténik. Am amikor felegyenesedik a lelkész,
a kovetkezG mondattal veszi fel ismét a pré-
dikécio fonalat:

— Nos, kedves testvérek, Jézus Urunk is
nagyjabol ennyi ideig lehetett a viz alatt, ami-
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