Mieért kell meghalnia
az embernek?

A halal a biin kovetkezménye. Az elsé ember-
par engedetlenségének kovetkezménye, hogy
a vétkezGknek meg kell halniuk. De mikor?

4-5. oldal

Hogyan allunk
a valtozasokhoz?

A viltozasok kimenetele kétesélyes. Mai fel-
gyorsult viligunkban sokkal nehezebb szem-
benézniink életiink kiilonféle valtozasaival.

6-7. oldal

igy lesz a gondolatbol
Harangszo

Immar 30 éve tarthatjuk keziinkben a
Harangszot, de tudjak-e, kedves olvasodink,
hogyan késziil az Gjsag? Pillantsunk be a ,,ku-
lisszak mogé”! 8. oldal

Ember tervez, Isten végez

Amikor az ember tervez, sok mindent be
szokott kalkulalni. Ha hazat épit-javit vala-
ki, kiszamolja a koltségeket, megegyezik az
épitG-javitd csapattal az anyagiakban. Ha
tetSt is cserél, figyeli az idGjarast, ha autot
vasarol, megnézeti a motort, ha hazasodni
készul, lefoglalja a termet, zenészt hiv, meg-
hivot tervez...

Egyvalamivel nem szoktunk szamolni,
pedig az felilir minden tervet, ha mégis meg-
érkezik: a betegséggel.

Amikor valaki beteg lesz a csalddban, és
itt nem influenzara gondolunk, az minden
csaladtagot érint, és a betegség fajtdjatol fug-
gben nagyon vagy teljesen megvaltoztatja az
életet. Hirtelen minden atértékelddik.

Szembe kell nézni azzal, hogy a stlyos
betegek legnagyobb része nem gyogyul meg
soha. A csaladnak pedig be kell rendezkednie

arra, hogy a beteg csaladtag életritmusa hata-
rozza meg a csalad napi programjat.

Nagyon nehéz elfogadni azt, hogy tobbé
mar semmi sem ugyanolyan, mint volt.

Mi a legfontosabb? Miutan megvizsgal-
tuk az okokat, ha talaltunk okat a betegség-
nek, amin valtoztatni tudunk, tegytik meg.

Miutan ezeken tal vagyunk, keressiink
célokat. Nem szabad a betegségre koncent-
ralni. Koncentraljunk a csaladra és a gyo-
gyulasra. Keresni kell 4 elfoglaltsigokat,
kitolteni a napot, megtolteni tartalommal, és
elfogadni az isteni akaratot, tudva azt, hogy
a lélek nem vész el semmilyen koriilmények
kozott, és ha akar, Isten meg tud gyogyitani.
De ha nem is valtoztat rajta, akkor a nehéz
helyzetemmel célja van az életemben.

T6T16S BEATA

Elég...

»...Elégl... Most 6b, Uram, vedd el az én
lelkemet...” 1Kir 19,4
1. Elég néked az én kegyelmem...” 2Kor 12,9

Két igeversrészlet. Mindkettdben életet, szol-
galatot meghatdrozé melléknév — ELEG -,
melyet a Magyar értelmezs kéziszotar egyebek
kozt igy hataroz meg: ,elegendé mennyiség”.
Elegend$ mennyiség negativ és pozitiv elGjellel.

Egyikben a félelem, a reménytelenség, az
tildoztetés és bizonydra sok mas tényez8 miatt
ELEG még az életbdl is. A masikban ugyani-
lyen kihivasokkal szembenézve — ELEG — az
O kegyelme.

Ezek a gondolatok foglalkoztattak Wag-
ner Erik, Fabian Tibor, Perpékné Papp Eva
és Bereczki Andras Harangszoban megjelent
cikkeit olvasva. Els¢ pillanatban nem gon-
doltam arra, hogy koromnal fogva esetleg én
is reflektalhatnék a felvetett témara. Aztan
kaptam Csernak Béla szolgatarsamtol egy
korlevelet, melyben arra kér: ,,...ird meg Te
is €leted torténetét, hiszen nektnk jutott egy
rendszerbdl valo kilabalds és az Gjba valo be-
illeszkedés feladatanak megvalositasa... Ezek
az élmények nekiink adattak, s az idé mul-
asaval mar mi is fogyunk...”

Nos, ez a felkérés jelentette azt az im-
pulzust, melynek nyoman a felvetett témaval
kapcsolatban gondolataimat papirra vetem.

Viszonylag konnyld dolgom van, mert
ahhoz a lelkipasztor-nemzedékhez tartozom,
amelynek van osszehasonlitasi alapja.

(folytatds a 2. oldalon)

Iﬁ www_ facebook.com/harangszo
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Elég...

(folytatds az 1. oldalrol)

... Elégl... Most 6h, Uram, vedd el az én
lelkemet...” 1Kir 19,4
»---Elég néked az én kegyelmem...” 2Kor 12,9

Nekem is volt ,,szerencsém” az ateista-kom-
munista rendszer lelket, hitet, sok esetben tes-
tet (gondoljunk a bebortonzott martir papok-
ra) nyomorit6 kozel két évtizedét megélnem.

Aztan jott a reményteli ,,0j vildg”, de az a
varva vart szabadsagot sok esetben szabados-
sagga ziillesztette. Talan tul erGsnek tlinhet az
allitas, de vallalom, mert szétnézve a vilagban
és sziikebb kornyezetemben azt tapasztalom,
hogy az értékvesztés rohamléptekkel terjed a
tarsadalomban, s bizonyos esetekben az egy-
hazban is.

BOMLASZTO JELENSEGEK

Malmo egyik evangélikus templomaban ho-
moszexudlis parok jelentek meg az oltarké-
pen. Az altalunk nagyra becsilt Hollandidban
elsGk kozott érvényesitik az egynemiiek hazas-
sagkotésének megaldasat. Bizonyos egyhazi
korokben arrol vitaznak, hogy nem kellene-e
a hézidllatoknak is urvacsordt osztani — mert
Ok is Isten teremtményei! Nem is beszélve az
egyre inkabb terjedd genderelméletrdl.

A nagy ,szabadsaggal” aztan ezek a je-
lenségek lassan beszivarognak kies tajainkra
is. Ezt kovetGen a magamfajta mas érték-
rendben szocializalodott polgdr, aki egyben
lelkipasztor is, csak kapkodja a fejét. Illetve
nem csodalkozom, hogy sok esetben helyes
igazodasi pont hianyaban az kovetkezik
be, amit Konrad Lorenz magatartaskuta-
té egyik tanulmanyaban igy fogalmaz meg:
»Mai nyugati kultirankban, annak eltome-
gesedésével, természetpusztitasaval, az érté-
kek iranti vaksagaban, pénzsdvarsagaban,
onmagaval folytatott versenyfutdsiban, ré-
misztd érzelmi sivarsagaval, a dogmak ereje
altal okozott elbutulasaval annyira elStérbe
keriil mindaz, ami elvetendd, hogy majdnem
elfeledkeziink azokrol a mély igazsagokrol és
bolcsességekrdl, amelyek a mi kultirankban
is megvannak.”

Valoszintileg ebbdl a helyzetbdl adodik a
kovetkezmény: az egyre gyakrabban emlege-
tett KIEGES. Erdemes ennek a fogalomnak
az etimologidjat is figyelembe venntnk.

A Magyar értelmezs kéziszotar szerint
a KIEGETT melléknév elfasult, reményét
vesztett €lethelyzetre utal. Ez mar egy 1épésre
van attdl, hogy negativ elgjellel kimondjuk:
ELEG!

Miért j6 nekem és sorstarsaimnak, hogy
miként az el6bbiekben mar utaltam ra, van
Osszehasonlitasi alapunk? Egyrészt azért,
mert megedzett ,az iganak gyonyorisége”.
Masrészt, mert a legnehezebb pillanatokban
is megnyugvast adott a pozitiv eljeli ELEG.
A nehéz idSkben — s ezt nemcsak egyedul al-
litom — nem ismertiik a ma oly sokszor han-
goztatott KIEGES fogalmat.

MA MAR ELKEPZELHETETLEN?

Példaul ezért hatott rim nézve a meglepetés
erejével, amikor néhany évvel ezelGtt egy egé-
szen fiatal kolléga okitott e témaban. Nyilvan
nem szemrehdnyassal gondolok vissza az
elGadasra, csupan néhany példan keresztiil
(nem sajatjaimmal, pedig lenne bdségesen)
szeretném érzékeltetni, hogy az ELEG ki-
mondasa szivben és fejben ddl el.

Néhai Benk$ Lali batyam (kérésére mi
mar csak igy szolitottuk), nagy tudasti menyGi
lelkipasztor, néhany kilométert csizmaszarig
érd sarban tett meg Szilagyszegig (oda-vissza
8 km). Aztan labbelit cserélve autobuszra iilt,
hogy Szilagysomlyora érkezzen adminisztra-
cios gyllésre, ahol felesége szerény tanitonGi
fizetésébdl egyenlitette ki tartozasait, mert
az egyhazkozség kasszaja tres volt. Sohasem
mondotta negativ elGjellel: ELEG, s nem
égett ki halalaig.

Néhai Fikker Dénes, egykori volcsoki
el6dom, aki szintén hatalmas tudas birto-
kaban volt (kéziratban fennmaradt, tudo-
manyos igénnyel megirt falumonografiajat
Lovasz Istvan rendezte sajté ala), tobb mint
harom évtizedig apolta izomsorvadasban be-
tegeskedd feleségét. Keményen megszenvedte
a masodik bécsi dontés utani ,magyar vila-
got” kovets restauraciot, de soha ,,nem nézte
a plafon kampoit™!

Néhai Szilagyi Sandor bdshazi lelkipasz-
tor tobb mint hatévi Duna-csatorna utan

(sokan talan mar nem is tudjak, mi volt ez),
hetente gyalog jart be halalos beteg apamhoz,
tarisznyajaban lelki bétoritast hozva. Soha
nem mondta: ELEG a gyaloglasbol, ha mar
szolgalati autd nincsen.

VILAGOSSAG FEJBEN ES A SZIVBEN

Nevel6papom, néhai Bir6 Janos Trianon utani
kalvariajarol az alabbi foljegyzést talaltam az
Erdeélyi mdrtirok és hésok aranykonyvében:
»-.. harom honapig volt vizsgalati fogsagban,
és irtdzatos kinzasokat kellett elszenvednie.
Tizenot évi kényszermunkara itélték, és hosz-
szt pereskedés utan csak a kolozsvari tabla
hozott teljesen felmentd itéletet. Vagyonabol
kifosztva, testileg és lelkileg meggyotorve
kertlt ki a harcbol. Egyhazkozségét is el kel-
lett hagynia, de sehol nem hagytdk békében.
Szilagycsehben is dlland6 renddri feliigyelet
alatt allott.”

Minden brutalitds ellenére még ellen-
szélben is olyan hittel és kitartassal végezte
szolgdlatat, hogy hatasira és az onnan fe-
lulrSl jovo elhivasra négyen valasztottuk a
lelkipasztori hivatast! Soha semmi jelét nem
lattam annak, hogy kiégett volna.

Néhai Csiha Kalmant varandos felesége
melldl vitték el. Sziletendd gyermekét ak-
kor lathatta meg, amikor a kislany felcse-
peredett és mar iskoldba készilt. Bevallasa
szerint a racsok kozott mindvégig atragyo-
gott a fény. Ezért nem égett ki, sGt Erdély
44. puspoke lett.

Remélem, e néhany példa vilagossagot
gyujthat azokban a fejekben és szivekben,
amelyekben eluralkodott a fasultsag és re-
ménytelenség. De ilyenkor érdemes azt is at-
gondolni: jo helyen vagyok-e? Ha ugy érzem,
nem, akkor a pozitiv elGjeld ELEG sem segit-
het. Legfeljebb egy sauli fordulattal!

VARGA KAROLY
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Eleten til, halalon innen

Nagyszombaton olvassuk: ,,...pihentek a pa-
rancsolat szerint” (Lk 23,56). Krisztus Jézus
temetése utan ennyit tudunk err6l a titokzatos
naprol. A tanitvanyok elhtzodtak nemcsak a
vilag eldl, hanem egymast6l is. Az asszonyok
illatszereket és aromas keneteket igyekeztek
késziteni. A biinbanati istentisztelet utan mi
is lecseréljiik a nagypénteki fekete teritOket,
és megteritjiik az urasztalat hasvétra.

SEJTENI AZ iGERETET

Szamunkra nincs mar a szombatnak annyi
torvényi tiltasa, mint hajdan volt, mégis az
tnnepre valo késziilésben benniinket is at-
hat a rejtelmek alazatra csillapitod érzése. Mi
tudjuk, hogy Krisztus meghalt és feltamadt, a
tanitvanyok és az asszonyok akkor nem me-
rik sejteni sem, a farizeusok pedig egyenesen
karérvendnek.

Mi tudjuk, hogy feltdimadt, mégis a bi-
zonytalan értelem allanddan racionalizalva
nyugtalanit. A Golgota szemtanui a gunyolo-
dok porba aldzé gydzelmében tehetetlentl el-
lehetetlenednek. A zsid6 és romai hatalmasok,
szombat ide vagy oda, tanacskozasra gytilekez-
nek, elvégre a sirt Grizni kotelességnek tartjak.

Husvét, nagyszombati latomez3bdl, rész-
ben életen tali allapot, mégis haldlon inneni
lesz. Isten Fia meghalt a kereszten, de az el-
lenségei keriiltek a halal kotelékébe. Kovetdi
a minden elveszett érzés halalos gorcsei ko-
zott megsejtik a feltamadas 1élekmélyérdl ér-
kezd jeleibdl az 6rokélet halalt megsemmisitd
igéretét. Ezzel szemben ellenségei szivikben
a halalt Gnneplik, és a sir biztositasara szo-
vetkeznek, alig érzékelve, hogy ezzel a halal
aldozatai lettek.

Az asszonyok szombati pihenését a mas-
napi ,mélyen” korai temetGlatogatas kovette.

A banat eltakarta 6romhirt az angyali lizenet
fogalmazta meg. Nincsen a sirban Krisztus,
hanem él és éltetni fog.

Az asszonyok hajnala igen felgyorsult a
szombati pihenés utan. Tucatnyi tett és ese-
ményemlék van mogottiik ezen a korai oran,
amikor visszatérnek a tanitvanyokhoz az
evangéliumot hitelesité Igével: feltimadott!
Lukécs evangéliuma Judds elvtarsaira és bara-
taira innen kezdve egyetlen szot sem pazarol.

Krisztus szenvedését és feltamadasat
torténelmi tényként ismerhetjik fel, de ugy
is, mint olyan esemény, amely tiikorként all
elénk és onvizsgalatra késztet.

Vannak nemcsak husvét elGtti nagyszom-
batjaink, hanem tobbszor is egy esztendd
folyaman. Nagyszombati félelem, sotétség,
kinos pihenés, tehetetlen varakozas és felso-
rolhatatlan nyomortsdg szorongatja a ke-
resztyénséget, a nemzeteket, a csaladokat és
egyenként barkit. Nem mindegy, hogyan él-
juk meg ezeket a terhelt idGket. Lehet mester-
séges onkiviletben, gyava onfeladasban vagy
betegszerepben sinyl&dve.

Nekiink mar lehet Gszinte emberszere-
tettel, bator megoldasokkal vagy egészsé-
get épitd istentisztelettel szolgdlni. Nagy-
szombatjainkon érdemes Krisztushoz késziil-
niink, hogy huasvéti érkezéseink lehessenek.

Van halal és vannak haldokolassal teli
nehéz napok, azaz nagyszombati vergddés,
de ez sem csokkentheti a lendiletet, az élet-
kedvet és a folyamatos alkotdi vagyat, mert
halal utan élet van! Az a hit, hogy a Krisztust
kovetSk halala utan 6rokélet van, egyenesen
boldogga teszi az ilyen embereket.

Reménységiink, hogy sok ilyen ember él
és élni fog a keresztyén vilagban, ezen beliil a
Kiralyhagomelléki Egyhazkeriiletben is.

CsURY ISTVAN

Remeényseéegiink

[ ] - -
alapja: Jezus el
»Ne féljetek, elottetek megy!” Mdté 28,5-7

Szombat elmdltaval, a hét elsé napjara
virradora asszonyok azért mennek ki a sir-
hoz, hogy bebalzsamozzak Jézus holttestét.
Fajdalmas menetelésiikbdl egyszer csak fold-
rengés billenti ki 6ket, angyal szall ala és el-
hengeriti a sirkovet.

A mennyei kiuldott kiillonos és furcsa dolgot
mond: ,, Ti ne féljetek!” Azaz ismeri Isten a
ti szivetek félelmét. Tudja, hogy kit kerestek,
hogy elveszitettétek Uratokat, hogy nincs ve-
letek, ahogy eddig volt.

Tudja Isten, hogy az az ember &sba-
ja a buneset Ota, hogy elveszitette, elhagy-
ta TeremtGjét. ,, Tudom, hogy a megfeszi-
tett Jézust keresitek” — folytatja az angyal.
Tudom, hogy szamotokra Krisztus halott,
hogy szivetekben csak emlékek kavarognak,
hogy csak sirni, emlékezni, gyaszolni, kese-
regni josztok. De milyen jo, hogy josztok,
hogy keresitek Ot!

Reménységiink alapja az, hogy Jézus ma-
ga az Elet.

Jézus feltdimadott és €16 Ur. Ebbdl az ko-
vetkezik, hogy O ma is cselekszik: ,,Imé, el6t-
tetek megy Galiledba, ott meglatjatok Ot.”
Vagyis aki Jézust keresi, Vele talalkozni akar,
sohase hatrafordulva, hanem mindig a jelen-
ben van, a jovire néz.

Azért hangsulyos ez, mert sok templom-
ba jaré embernek is a hite torténelmi hit csu-
pan: elhiszik, hogy megtortént mindaz, ami
fel van jegyezve a Bibliaban. Hiszik, hogy élt
egyszer Jézus, hatalmas csodakat tett, bete-
geket gyogyitott, orok érvényl tanitdsokat
adott, de nincs hatassal az életiikre, a jele-
niikre, nem latjak Ot, ahogy elGttiik jar.

Husvétot innepeliink, de hianyzik a has-
véti hit. Keresztyénségiink nem halottkultusz,
nem szokdsok és hiedelmek sora, hanem az
€16 Jézussal valo kedves kozosség.

Ne visszafelé keresd Ot, hanem el&refelé
fordulva. Hol lathatjak meg Jézust a tanit-
vanyok? ElGttuk jarva, Galileaban, amely a
tanitvanyok munkateriilete volt.

Eredj a hétkoznapokba, a mindennapi
munkaba, a csaladi korbe, az emberek ko-
zé, és En el6tted megyek, te ott megtalalsz
engem.

A csaladodban ott van, a munkadban, a
nehézségeidben segit, a bukasaidban felemel,
a maganyodban melletted van, a veszteséged-
ben, a gyaszodban vigasztal, kisértéseidben
gy6zelmet ad, és magahoz emel halalodban.

»Kovesd a Jézust, kovesd még ma, halld,
miként hangzik hivd szava. Kozel van 6,
hogy megaldana, azért hét siess, jojj!”

DEMETER SANDOR
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A Biblia tanitasa szerint a halal a biin kévet-
kezménye. Az els6 emberpar engedetlenségé-
nek kovetkezménye, hogy az ember magara
és utodaira szabaditotta Isten haragjat. A
biin biintetése pedig az, hogy a vétkezoknek
meg kell halniuk. De mikor? Adam és Eva
ugyanis nem esik holtan a foldre a tiltott fa
gytimolcsével a kezében, sot Isten borruhat
készit szamukra, hogy igy gondoskodjék hiit-
lenné valt teremtményeir6l az Edenen kiviil
is. Az életet tehat nem azonnal vesziti el a
biint elk6vet6 ember.

A HALAL NEM TRAGEDIA

A kertben viszont a jO és gonosz tudasanak
faja mellett pompazott az 6rok élet faja is!
A kilzetés oka nemcsak Isten mélto haragja
volt az engedetlen ember irant, de Addmnak
és Evanak azért is tavoznia kellett, hogy , ki
ne nyujthassa kezét, és ne szakithasson az
élet fajarol is, hogy egyen, és orokké éljen”
1Moz 3,22.

Tehat Isten nem 6rok életlire tervezte az
emberi életet, de megadta annak lehetdségét.
Adam és Eva eltt egészen addig ott volt az
orok élet reménye, amig azt a blineset miatt
el nem veszitette, utddait is megrabolva ettdl
az ajandéktol (HK 10).

Az Oszovetség embere szimara éppen
ezért a halal nem tragédia. Természetes része
az emberi életnek (aki megsziiletett, annak
meg is kell halnia), bizonyos esetekben pedig
egyenesen vart esemény, ami megszabaditja
az embert elviselhetetlen szenvedésétol (lasd:
Job vagy Jeremids proféta életét).

A halal viszont a zsid6 ember szamara
nem a végss elmulast jelenti. Talan a pihenés-
hez vagy az alom nélkiili alvas allapotahoz
all a legkozelebb. Ideiglenes allapot, melyben
az elhunytak az el6dokhoz csatlakozva pihe-
ndre térnek.

Itt viszont nem gondolhatunk foldrajzi
értelemben vett helyre. Szemléletes példa erre
Abraham halala.

Isten a kovetkez6t igéri Abrahamnak:
» e pedig békességgel térsz Gseidhez, és ké-
s vénségedben temetnek el” 1Moz 15,15.
Abrahamot Kénaan foldjén temették el
Mamréval szemben, a makpélai mezén levé
barlangba, viszont Taré sirhelye Haran varo-
saban volt Eszak-Mezopotamiaban, a csalad
Osei pedig Ur varosanak kornyékén nyugsza-
nak Dél-Mezopotamiaban. Foldrajzilag sok
szaz kilométerre egymastol.

Ko6z- vacY MAGANUGY?

Szintén sokat elarul a haldlhoz valé viszo-
nyulasrol Jakob és Rahel hazassaga, illetve
az, hogy Jakob gyaszar6l hogyan szamol
be a Szentiras. Jakob édesapaként keser-

Miért kell meghalnia

vesen siratja Jozsefet, a halottnak vélt fiit.
Gyaszaban addig megy, hogy legszivesebben
fia utan menne a holtak hazijaba.

Ugyanaz a Jakob, aki férjként kétszer hét
éven at kitartéan dolgozott Labannal a sze-
retett Rahel kezéért, de miutan felesége bele-
halt Benjamin szuilésébe, a Szentirds még szot
sem ejt gyaszardl. Csak annyit kozol, hogy
sirja folé, az Efrataba (Betlehembe) vezetG
uton Jakob emlékoszlopot allitott, azutan
tovabbment és Migdal-Ederen tal vert satrat
(1Moz 33).

Az emlékoszlop a fontos, nem a gyasz?!
Miért van az, hogy Jozsefet keservesen sirat-
ja, Rahelt pedig csak eltemeti? Az Oszovetség
masként tekint az egyénre: Isten tervében el-
foglalt szerepe szerint. Jozsef vélt halala vég-
zetes csapas a csaladra, a nemzetségre, a tor-
zsre, a népre nézve, hiszen Isten igéreteinek
beteljesedése szakad meg Jozsef haldlaval.

Rahel azzal, hogy képtelenné valik tovab-
bi gyermekek megszilésére, kikertil az elbe-
sz€lés fonalabol. Halala és Jakob gyasza nem
,koziigy”, mint Jozsefé.

HovA KERULNEK A HALOTTAK?

Az Oszovetség talvilagi hite mas miatt is sze-
gényesnek mondhato, kilonosen a kornyezs
népek kultarajaval osszevetve. Egyiptom és
Mezopotamia a halal utani élettel kapesola-
tos gazdag képzeletvilagar6l maradt hires.

A Bibliaban nincs kiforrott tanitas a
tulvilagrol, hianyoznak a legendak és a cso-
das torténetek a hésok talvilagi utazasairol.
Ennek célja van. Mégpedig az, hogy igy he-
lyén kezelje a halalt (demitologizalja). A ha-
lal nem valami misztikus, félelmet keltd erd,
hanem az élet része, egyik allomasa!

A halottak halaluk utan a Seolba kertl-
nek, amit egy nagy fold alatti, godorszerd
térségként lehet elképzelni a sotétség tertile-
tén. A Job konyve alapjan az ég legtavolabbi
ellenpodlusa. A legtavolabbi hely Istentdl, de

nincs Isten hatalman kiviil, hiszen Isten on-
nan is kimentheti az embert, igaz, hogy az
még nem azonos a feltamaddssal.

A Seol egy kozos hely, ahol az elhunytak
egyltt varakoznak a feltamadasra.

Az Szentirasban tobb helyen olvashatunk
emberek feltimadasarodl szolo torténetekrdl,
de azok minden esetben az életbe vald vissza-
térést jelentik.

AKIK ITT FELTAMADTAK, MEGHALNAK!?

Illés proféta feltamasztja a sareptai 0zvegy-
asszony fiat (1Kir 17,21); Elizeus proféta
(Illés tanitvanya) a sunemi asszony fiat ta-
masztja fel (2Kir 4,35).

Az egyéni feltamadas mellett sz esik
Izrael mint kozosség feltimaddsardl is.
Ezékiel szaraz csontokrdl szolo latomasa
(Ez 37) a nép fogsag utani ujjaéledését vetiti
eldre: Babilonbdl hazatérve Izrael fiai Gjra al-
lamba szervezGdnek.

Jézus maga is tamasztott fel embereket,
de az 6szovetségi példakhoz hasonldan felta-
maddsuk utan 6k is ujra meghaltak: Jairus le-
anya (Mt 9,18-26), a naini ifja (Lk 7,11-17)
€s Lazar, Jézus kedves baratja (Jn 11,1-44) is.
A feltimadds ezekben az esetekben tehat a
foldi életbe valo visszatérést jelenti.

Egyedil Jézus az, aki feltimadasa 6ta is
él! A zsido és a keresztyén feltamadas ebben
kiilonbozik egymastol.

A zsidok szamara a feltimadas egy jovo-
ben bekovetkezendS esemény, ami a Messias
eljovetelekor fog megtorténni. A Messias eljo-
vetelekor fel fogja épiteni a harmadik jeruzsa-
lemi Szentélyt és GsszegyUijti Izrael szamiizot-
teit a vildg négy sarkabdl, akik azutdn mind
a Szentfoldon fognak élni. Ez utan negyven
évvel kovetkezik a halottak feltamadasa.

ElGszor azok fognak életre kelni, akik
életiiket Istennek tetsz6 modon élték.

Kozéjiik tartoznak a martirok is. IV. Antio-
chos Epiphanes idején (Kr. e. 175-164) kezd-
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és feltamadnia az embernek?

ték hangsulyozni a test feltamaddasat azért,
hogy a megprobaltatasok idején lelket ont-
senek a szenvedGkbe, és hogy visszatartsak
a népet a balvanyimadas tisztatalansagatol.
A 1élek ugyanabba a testbe fog visszatérni a
Seolbdl a feltamadaskor, ezért nem mindegy,
hogy hogyan vigyaznak ra!

A SORREND ES A HELY

A zsid6 hagyomany szerint az emberi testben
van egy picike csont, melyet ,,luz” csontnak
neveznek, valahol a gerincoszlop és a kopo-
nya taldlkozasandl. Ebbél a csontbdl fog uj-
raépiilni az elbomlott test.

ElGszor a Szentfoldon meghaltak timad-
nak fel, Gket kovetik majd a szamiizetésben
eltemetettek, legvégiil pedig az a nemzedék,
mely kivonult Egyiptombol Mobzes vezeté-
sével és a negyvenéves vandorlas soran halt
meg a sivatagban.

A sort az Gsatyak és Gsanyak zarjak:
Abraham, Izsak, Jakob, Sara, Rebeka, Rahel
és Lea. Ennek oka nem valamiféle buntetés,
hanem az, hogy mire Gk felébrednek, latni
fogjak osszes leszarmazottjukat.

Keresztyén hitiink szerint ezzel szemben
a feltimadas nem az élet korabbi allapotaba
valo visszakertlést jelenti, hanem egy teljesen
mads, egészen Uj, leirhatatlan allapotba valo
atlépést, amit szem nem latott, ful nem hal-
lott, sem emberi sziv el nem gondolt. Ez az
orok élet.

Ez a feltamadas mar Jézusban bekovetke-
zett (Pal: elsG zsenge a Krisztus — 1Kor 15).
A feltamadas utani lét mas, mint elStte volt.
Krisztus képes barhol megjelenni: a zart ajtok
mogott éppugy, mint a mennybe emelkedve.
Mar ennyibdl is latszik, hogy mennyire radi-
kalis atalakulast jelent az orok élet.

A feltdmadas nem visszatérés ebbe a foldi
tér-idGs létbe, nem a halal visszavonasa vagy
felfuggesztése, hanem annak legy$zése! Az
orok élet pedig nem vég nélkili folytatasa en-
nek a foldi tér-idGs 1étnek, hanem a végérvé-
nyesen Uj ember és Uj vilag allapota. Felvétel
a legvégss valosagba.

AKIK NEM HITTEK A FELTAMADAST

A legelss feltdimadastagaddk a szadduceusok
voltak. A fogsdg utani zsidosdgban elSbb pa-
pi rendként mikodtek, Jézus korara pedig
a zsido nép egyik erds valldasos iranyzatava
valtak, mely Jeruzsalem pusztulasakor sziint
meg létezni. FG elvik a Biblia betl szerinti
értelmezése volt.

Neviuk eredetiikre utal. Cadok f&papot
Salamon kiraly allitotta be tisztségébe (1Kir
2,35), hozza fiz3dott a legitim és igaz papsag
gondolata. Ezékiel latomasaiban is Cadok fi-
ai szolgalnak a megujult templomban.

A nemesség és a gazdagsag megtestesi-
toi voltak, akiket a farizeusokkal ellentét-
ben nemcsak vallasi, de politikai és hatalmi
célok is foglalkoztattak. A hatalommal valo
osszefonddasukat a nép nem nézte jO szem-
mel. Elutasitottak a feltaimadas gondolatat
(ApCsel 23,8 és Mk 12,18), kiilonosen a
nemzeti feltimadas hitét nem propagaltak,
hiszen Gk reményeik beteljestilését a foldon,
az ebben az életben megvaldsul6 Isten orsza-
gahoz kototték.

FELTAMADAS MAS VALLASOKBAN

A feltamadas talan a buddhizmusban jelenik
meg a keresztyénhez hasonléan hangsulyos
szerepben, de teljesen mas értelemben. A
buddhizmusban ugyanis a felébredés, a meg-
vilagosodas maga a cél, amit az ember csak
maga érhet el (szemben a keresztyénséggel).

A muzulman hitben a zsidohoz hasonlo-
an az altalanos feltamadas hite él: a feltama-
dast a végsé itélet koveti, majd az igazak a
mennyorszagba, a gonoszak pedig a pokolba
kertilnek. Nem zarjak ki, hogy Isten barkit
barmikor fel tud tdmasztani, de Jézus sza-
mukra nem Isten Fia.

A hindu vallds szerint Krisna 5000 évvel
ezeldtt, 125 éven keresztul €lt a foldon, majd
eltavozasa utan tobbszor megjelent (fizikai
formdban is) kovetGinek. Krisna barmit meg-
tehet szabad akaratabol, amibe a feltamadas
is belefér.

JEZus FELTAMADASANAK BIZONYITEKAI

A tudomanyok terén altalanosan elfogadott
dolog, hogy azt az elméletet kell elfogadni,
amelyik a legjobban alkalmazhat6 magyara-
zattal szolgdl. Jézus feltaimaddsa az egyetlen
olyan hipotézis, ami minden bizonyitékot
meg tud magyarazni, amit a Szentiras le is ir.

1. Meghalt. Akik Jézust kivégezték, éle-
tikkel feleltek azért, hogy a halalra itéltek
ne éljék tal a kivégzést. Nem véletlen torték
el az elitéltek labszarcsontjat vagy dofték at
Gket dardaval. A rémai katonak nem finom-
kodtak: az elitéltek élete onnantdl fogva nem
szamitott, hogy megsziiletett a halalos itélet.

2. Az iires sir. A zsidok — mar a korai be-
szamolok szerint is — elismerik az tres sirt.
A Mt 28,11-15-ben olvasunk arrol, hogy a
zsidok azért, hogy a keresztyénséget megca-
foljak, azt allitottak: a tanitvanyok elloptak a
testet. Van egy tovabbi feljegyzés egy keresz-
tyén és egy zsido kozotti vitardl a 2. szazad-
bdl, s abban szintén utalds van arra a tényre,
hogy a zsidok allitasa szerint a testet ellop-
tak. Tehat nyilvanvald, hogy a korai zsidok
elismerték az tres sirt.

3. A tanitvanyok nem vartak a feltima-
dést. Sem azt nem értették, amikor Jézus els-
re megjosolta halalat és feltdmadasit, sem
utana nem ugy viselkedtek, mint akik sza-
mitottak volna ra: nagypéntek utan rettegve
bezarkoztak, reményvesztetten hazaindultak
Emmausba, s6t még akkor is meg voltak le-
pddve, amikor a feltamadottal talalkoztak.

4. Alig néhany nappal azutan, hogy ret-
tegve szétfutottak, a tanitvanyok Gjra ott van-
nak Jeruzsilemben, és hirdetik: Feltamadt!
Eletveszélyes dolog volt ez akkor! Azzal is
szamolniuk kellett, hogy konnyen Jézus sor-
sara juthatnak, ami nem lett volna szokatlan
abban az id&ben. Azt pedig nehezen lehet el-
képzelni, hogy egy olyan hazugsagot, amibdl
semmiféle haszna nem szarmazik az ember-
nek, ilyen dllhatatosan védelmez valaki.

A FELTAMADAS JELENTOSEGE

Sok embert Osszezavarnak a vilagon léte-
20 kilonbozs vallasok. Mindegyik Istentdl
van? Kozelebbr6l megvizsgalva lathatjuk,
hogy nem, mert ellentmondanak egymasnak.
Nem lehet az Osszes vallas egyszerre igaz, ugy
ahogy 2+2 sem lehet egyszerre 4 és 5. A ke-
resztyénség az egyetlen vallds, amelyik hiszi,
hogy Jézus Krisztus egyszerre Isten és ember,
ami sok mindent megmagyaraz.

Krisztus feltimadasa valodi reménységet
ad az 6rok életre nézve. Az Ujszovetség nem
csupan azt mondja el, hogy Krisztus feltamadt
a halalbol, de kijelenti, hogy Krisztus feltama-
ddsa minta, amit a benne hivék kovetni fog-
nak. Akik Krisztusban biznak, nem csupan
lelkek lesznek az orokkévaldsag soran.

A testiink is feltamad egy napon. Krisztus
feltaimadasanak koszonhetGen a hivdk egy
nap meg fogjak tapasztalni a megdicsGult
testben valo 1étet az Atya jobbjan.

TOKAR SANDOR
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A valtozasok kimenetele kétesélyes, mondja
Lukacs Attila lelkipasztor, pszichologus, aki
szerint mai felgyorsult vilagunkban sokkal
nehezebb szembenézniink életiink kiilonfé-
le valtozasaival, mint a rendszervaltas elotti

id6kben.

— Sziikségesek a jo értelemben vett valto-
zasok az életiinkben, vagy jobb a biztoshoz
ragaszkodni, a ,csak rosszabb ne legyen!”
gondolat alapjan?

— A jo értelemben vett valtozasok sziik-
ségszerliek az életiinkben, hiszen ha soha
semmi nem valtozna korulottink, akkor na-
gyon egyhangl, unalmas lenne az életiink.
Akkor csak rutinfeladatokat végeznénk, és
nem fejlédnénk semmit.

Az életinkhoz viszont hozzatartozik a
folyamatos fejlGdés. Persze, mint minden, igy
a valtozas, a véltoztatds igénye is személy-
fliggS. Vannak emberek, akik akkor érzik jol
magukat, ha valami folyamatosan valtozik
kortlottiik és valamin valtoztatni tudnak, fo-
lyamatosan elérhetd célokat tiiznek ki maguk
elé, és vannak olyanok is, akik a biztos jelen-
hez ragaszkodnak, és a ,,rosszabb ne legyen”
vagy az ,ennél sokkal rosszabb is lehetne”
gondolatahoz ragaszkodnak.

- Olyan valtozasaink is vannak, amelye-
ket mi magunk kezdeményeziink, példaul az
egészségiink megovasa érdekében: 1j étrend,
sportolas.

— Valoban, olyan viltozasok is elGfor-
dulnak az élettinkben, amelyeket mi magunk
kezdeményeziink az egészségiink megovasa
érdekében. A legtobb esetben sajnos csak
akkor kezdink a fizikai és lelki értelemben
vett egészséglinkkel foglalkozni, amikor nem
érezziik jol magunkat, amikor mar baj van.
Ekkor a legtobb és legjobb esetben megije-
diink és mindent megprébalunk megtenni az
egészséglink érdekében. Ilyenkor elkezdink
egészségesebben €lni, tobbet aludni, egész-
ségesebben taplalkozni, sportolni, gyogytea-
kat fogyasztani, terapiakra jarni. Még a hit
tekintetében is valtozdsok kovetkezhetnek
be. Aki a megbetegedése pillanataig nem hitt
Istenben, az hirtelen keresi az Istennel valo
kozosséget. Fontos lenne mind a lelki, mind
a testi értelemben vett egészség tekintetében
is a tudatossag, a prevencio, illetve egészség-
meg6rz6 programok ismerete.

— Biztonsagot, folyamatossagot igénylo
életiinket nem egyszer komolyan megviselik
a valtozasok: betegség, uj munka, nyugdija-
zas. Hogyan lehet ezeket a valtozasokat ugy
megélni, hogy ne okozzanak sériiléseket?

— Eletiink folyaman sok olyan helyzetbe
kertilink, amely kihivast jelent szamunkra.

Hogyan allunk

Ilyen lehet egy 1j munkahely, Gj parkapcso-
lat, 4j lakas, nyugdijazas stb.

A valtozasok az Gjdonsag iranti varako-
zas izgalmaval jarnak, de a bizonytalansag
miatt j6 adag félelem is egyttt jelentkezik a
valtozassal. A véltozdsok kimenetele kétesé-
lyes. A valtozds magaban foglalja a bizonyta-
lansagot és a kiszamithatatlansagot is. Ezek
mind fesziiltséget, stresszt okozhatnak.

Fontos tudnunk azt is, hogy az életiink-
ben a valtozdsok folyamatosan zajlanak, csak
egyes valtozasokat jobban kezeliink, mint
masokat. Példaul az évszakok valtakozasara
fel tudunk késziilni és elég jol tudjuk kezelni.

A gond leginkabb az tgynevezett meta-
morfozisszeri valtozasokkal van, amikor
Gjra kell értékelniink mindent, amit eddig
gondoltunk, ami meghatarozta az életiinket,
a vilagnézetiinket. Kicsit ugy kell ezt elkép-
zelntink, mint amikor a szamitastechnikaban
megalkotnak egy programot, s rajonnek,
hogy semmire sem jo, valami mas programra
van sziikség. Ezek a gyokeres viltozdsok na-
gyon nehezek, az élet szinte minden tertileté-
re kiterjednek €s hirtelen zajlanak le. Ezekhez
mar nagyon nehéz alkalmazkodni. Ilyen pél-
ddul, ha valaki masik orszagba koltozik vagy
egy teljesen 1j munkatertleten kezd dolgozni.

A kulonbozs valtozasok az életiinkben
csak akkor nem okoznak maradandé sériilé-
seket, ha megprobalunk alkalmazkodni hoz-
zajuk. De hogyan?

Tobb lehetséguink is van. ElGszor jo, ha
készitlink 6nmagunk szdmara egy erdforras-
térképet. Azaz gydjtsiik Ossze azokat a kész-
ségeket, amelyekkel legydzhetjiikk a stresszt.

E készségeinket és képességeinket a valtozas
soran fel tudjuk hasznalni.

Masodsorban a pszichologidban ismert
tanulaselméleteket is vegyuk figyelembe, a
tanult leleményességet €s a tanult tehetet-
lenséget. Tegylk fel magunk szamara a kér-
dést: hogyan allunk hozza a valtozasokhoz?
Pozitiv attitGdot tandsitunk a valtozassal
szemben, vagy pesszimistan viszonyulunk az
€letiinkben jelentkezd valtozasokhoz?

Ha ugy érezziik, hogy cselekedeteinket
semmi eredmény nem koveti, akkor tanult
tehetetlenségrol beszéliink. Ha viszont nem
adjuk fel, keressiik a kihivasokat és erdfor-
rasainkat is figyelembe vessziik, akkor sikere-
ket is elérhettink. Ne feledjiik, hogy az a sz{-
részemiiveg, amin keresztul a valtozasokat
latjuk az életinkben, megvéltoztathatd!

- A mai felgyorsult, mozgékonnya valt
vilagban azt gondolnank, konnyebb a kiilon-
féle valtozasokkal szembenézniink, mint pél-
daul 30 évvel ezel6tt, a rendszervaltas elGtt.

— Eppen ellenkezleg, mai felgyorsult
vilagunkban sokkal nehezebb életiink ku-
lonféle valtozasaival szembenézniink, mint
a rendszervaltds elStti idGkben. Akkor egy
egészen mas, mondhatndnk azt is, hogy ki-
egyensulyozottabb életet éltek az emberek,
mint manapsag.

Nagyobb volt az 6sszetartas az emberek
kozott. A rokonok, a baratok, a munkatar-
sak sok esetben olyanok voltak, mint egymas
testvérei. Nem volt ekkora nagy széthuzas,
hanem az emberek kolcsonosen segitettek
egymasnak.

A kozosségnek valojaban megtarto ereje
volt. A munkahelyek biztos pontot jelentet-
tek az emberek életében. Mdra mar mindez
megszint, s a biztonsag helyébe sok esetben
a létbizonytalansag lépett, mind a munkahely
tekintetében, mind mas vonatkozasban.

— A tul sok és tal gyakori valtas nem {it-
het vissza az életiinkben? Példaul a gyakori
valas, munkahely-valtoztatas, koltozés?

— A tul sok és gyakori valtas nincsen jo
hatassal az élettinkre, hiszen ha valtas valtast
kovet, akkor nem tudunk kiteljesedni, fej-
16dni egy adott palyan vagy munkakérben.
Ennek ellenére a valtas mai vilagunkban sziik-
ségszerd is, hiszen ha egy adott munkahelyen
nem kerestink annyit, amennyi a csaladunk
eltartasahoz sziikséges, akkor akarva-akarat-
lan is jobb lehet&ségek utan kell nézntink.

A valtasok természetesen kihatnak maga-
néletiinkre, maganéleti konfliktusokhoz, par-
kapcsolati krizisekhez, valashoz vezethetnek.
Nagyon rossz hatassal lehetnek rank a kolto-
zések is, mivel egy id3 utan belefaradhatunk
ebbe a folyamatos ,,csomagolj be mindent és
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a valtozasokhoz?

csomagolj ki mindent” allapotba. A sok kol-
tozés egy id6 utan még a legjobb alkalmazko-
doképességii embert is megviselheti, stresszel
toltheti el, megterhelheti.

— A nyugdijba vonulast sem egységesen
itéljik meg. Van, aki siettetné, masok tartanak
tole, kitolnak. Ez személyiség kérdése? Egyal-
talan hogyan lehet ,,jol” nyugdijba menni?

— A nyugdijazas egy fordulopont jelleg
valtozasnak tekinthetS az ember életében. A
nyugdijba vonulds kezdete tarsadalmunkban
az idGskor kezdetét jelenti. Tobb kutatas is
arra mutatott rd, hogy amikor az embereket
radikalisan nyugdijazzak, az sok negativ ko-
vetkezménnyel jar egyltt.

A produktiv emberekbdl improduktiv
embereket farag a nyugdijba vonulas idé-
szaka. A nyugdijba vonulds nem csak a jo-
vedelmet csokkenti, hanem az onértékelést
is rombolja nagyon sok esetben. A nyugdijas
életforma az életlehetGségeket is beszikiti,
mivel a munka vilagabol kikertilve sok em-
ber ugy érzi, hogy értéktelen, haszontalan, ra
mar senkinek sincs sziiksége.

Sok esetben id&skori depresszio is kiala-
kul. A helyzetet csak sulyosbitja, ha a nyug-
dijazott ember elvesziti hazastarsat és a testi
egészsége is megromlik. Fontos, hogy az idGs
ember valamilyen pétaktivitast keressen ma-
ganak. Ahhoz, hogy az életében az egyensulyt
Ujra megteremtse, jO, ha valamilyen szaba-
didGs tevékenységet taldl maganak, ami 6ro-
met szerez neki.

J0, ha egy kozosséghez csatlakozik, ahol
hozza hasonld idGsekkel kellemesen toltheti
el az idejét. De id3s korban a nagysziilGi sze-
rep felvallaldsa is igazi 6rom forrasa lehet.

A nyugdijba vonulassal egy atalakulasi
folyamat kovetkezik be az ember életében. Ot
olyan 1épést sorolok fel, amely segit az idGs
embernek megteremteni az 4j élet alapjait.

1. Be kell ismernie, hogy valaminek vége.
Ez azt jelenti, hogy szembenéz a realitassal:
»lgen, nyugdijba vonultam.”

2. Gyaszolja meg a veszteséget, vagyis
fogalmazza meg a veszteséggel kapcsolatos
érzéseit, a haragot, félelmet, visszautasitast.

3. Ismerje fel a pozitiv hatasat annak,
hogy valami befejez6dott. Becsiilje meg ezt az
élményt azzal, hogy megkoszoni, amit kapott
téle. Nagyon kevés olyan dolog van, ami ki-
zarolag rossz.

4. Vegye észre és ismerje el, hogy életében
szabad terek nyiltak, hogy azokat 4j lehetGsé-
gekkel toltse meg. Mire ezzel a 1épéssel végez,
valészintleg mar kiegyensulyozottabbnak,
Osszeszedettebbnek érzi magat.

5. Most mar idvozolni tudja az Gj le-
het&ségeket. Cselekedjen! Osszpontositson,
szedje Ossze az energiajat, teremtse meg,

amit akar, és menjen tovabb! Az élete
folytatodik.

A nyugdijba vonulas is személyiségfuggd,
mint sok mas dolog az életben. J6l nyugdijba
menni csak ugy lehet, ha az ember nagyon
racionalisan gondolkodik és beldtja, hogy
életének egy szakasza lezarult, és egy 1) sza-
kasza kezdddik. A nyugdijaskor az élet Gjabb
szakasza, amely lehet szép is, ha pozitivan vi-
szonyulunk hozza.

— Maga az internet is valtoztat minket?
Sokan mondjak, van egy facebook-arcunk,
amit kifelé mutatunk és van a valdsag. Vagyis
a kett6 nem ugyanaz.

— Valdéban igy van, az internet is meg-
valtoztathat benntinket. A Facebook-on,
Instagram-on pozitiv szinben szeretjik 6n-
magunkat feltiinteni, a legjobb képeket, a
pozitiv dolgokat tessziik fel az oldalunkra
vagy osztjuk meg baritainkkal. Az ember
tokéletesnek akarja 6nmagat és életét lattat-
ni. Ez az agynevezett Facebook-arcunk. A
Facebook és a valdsag kozott viszont nagyon
sok az eltérés. Hiszen mindannyian emberek
vagyunk, egyikiink sem tokéletes, mindany-
nyiunknak megvannak az erdsségei és gyen-
geségei, oromteli és szomoru pillanatai.

— A masik példa az internetes kozbeszéd.
Mintha a neten kevésbé figyelnénk a jomo-
dorra, az udvariassagra, mint egyébként.
Idonként még egyhazi emberektdl is olvasni
durva kirohanasokat.

— Mivel az internet tObbnyire egy sze-
mélytelen dolog, az emberek ugy gondol-
jak, hogy az interneten megengedhetnek
maguknak olyan viselkedést, nyelvezetet,
sz6hasznalatot, amelyet a személyes, négy-
szemkozti kommunikacié soran egyébként
nem engedhetnének meg maguknak. Ennek
kovetkeztében nagyon sok Facebook-os
hozzaszolasnal azt lehet latni, hogy mell6zi
a jomodort, az udvariassagot, muveltséget,
empatiat és jolneveltséget.

— A lelki megujulas, a megtérés, az elko-
telezett hitélet milyen hatassal lehet a kornye-
zetiinkre, testiinkre és lelkiinkre?

— A lelki megujulas — vagy masképpen
mondva a testi-lelki feltolt6dés — nagyon
pozitiv hatassal van rank és kornyezetinkre
egyarant. De miért van sziikségtink lelki meg-
Gjuldsra, feltoltGdésre?

Azért, mert a hétkoznapok folyaman
nagyon sokszor kimeriilink és nem talaljuk
helytinket a vilagban. A feltolt6désnek sok
formaja lehetséges. Sokat segithet szamunkra
a feltoltGdésben, ha kimegyiink a természet-
be, erdGbe, hegyekbe, vizpartra. A természet
szépségeinek megcsodalasa segit elfeledtet-
ni velink a hétkoznapok sok nylgét, bajat.
Pihentet, kikapcsol, megujitja erénket, feltolt
benntinket.

Az alvas szintén segit a feltoltGdésben,
hiszen az alvas alatt anyagcserénk lelassul,
igy szervezetlink fel tud t6lt6dni. A mozgas
Orome, a sport szintén segit a stressz leveze-
tésében, a testi-lelki feltoltddésben. Az utazas
ugyancsak segit: utazas soran sokat gazda-
godhatunk, megismerhetiink 0j orszagokat,
azok nevezetességeit, ralatast kaphatunk sok
mindenre, amire eddig nem is gondoltunk
volna.

Az alkotas orome tgyszintén hozzasegit
benntinket a lelki megujulashoz. Festhetiink,
verset irhatunk, fotokat készithetiink
amatGrként is. Feltolthet benniinket az is, ha
kézzel készitlink ajandékokat szeretteinknek.
Mindezzel nem csak magunknak szerziink
oromet, de egészen biztos, hogy parunk,
gyermekeink, barataink is értékelni fogjak
erGfeszitéseinket.

J6 id6 kozeledtével a szabadban tudunk
kertészkedni, ami szintén feltolthet benniin-
ket. A feltoltddésnek szamtalan formaja van,
csak kreativitasunk szabhat hatart.

A megtérés, az elkotelezett hitélet ugyan-
csak nagyon jotékonyan hat a testiinkre,
lelkiinkre. A megtérés 180 fokos fordulatot
jelent az ember életében: elhatarozzuk, hogy
teljesen hatat forditunk
multbeli életiinknek, s a
mi Istentinkkel egy telje-
sen Uj €letet kezdiink el
élni, az O akarata szerint.

Az elkotelezett hité-
let szintén feltételezi a mi
Istentinkkel valé dllando
kozosséget, kapcesolatot,
amihez hozzatartozik az
istentiszteletek latogata-
sa, a mindennapi imad-
sag, a gyulekezeti életbe
val6 bekapcsolodas, ak-
tiv szerepvallalas.

FABIAN TIBOR




8 | OrvasmMANY

Igy lesz a gondolatbél Harangszo

Immar 30 éve tarthatjuk keziinkben a Ha-
rangszot, de tudjak-e, kedves olvasoink, ho-
gyan késziil az ujsag? Mivel ilyen hosszii idon
at kitartottak és tamogattak benniinket, ugy
gondoltuk, bepillantast engediink a ,kulisz-
szak moge”. Csapatunk Osszetétele valtozott
az évtizedek soran, ettol fiiggetleniil a kiado
(Kiralyhagomelléki Reformatus Egyhazkerii-
let), a szerkesztOség és a nyomda munkatar-
sai mindig szorosan egyiittmikodtek.

IHLETBOL KEZIRAT

Elsé 1épésben a laptervet, azaz az aktudlis
szam témajat a felelGs szerkeszt$ javasol-
ja. A lap szerkesztGségi tagjainak megvan a
maguk rovata, amelyen belil megkozelitik
az adott témat. De a felels szerkesztd osztja
ki a rendszeres lapkészitGk kozott a cikkbe

A szerzOk igyekeznek aktualisak lenni,
pontos informaciokat, illetve meghatarozo
érdekességeket kozolni. Olykor egy-egy ot-
let — vagy ha ugy tetszik, az ihlet — vacsora,
séta, egy€b téren végzett munka kozben érke-
zik. Az igy felmertlS gondolatokat gyorsan
lejegyzik, majd kutatomunka nyoman megir-
jak a cikket. Ezt hivjuk kéziratnak. A kézirat
nem kézzel irt ,fecnit” jelent, hanem kozlésre
szant, gépelt, kész szoveget.

A kéziratot a munkatarsak elGre meg-
hatarozott idére (lapzarta) elkildik a felelGs
szerkesztOnek, s & Osszeallitja a lapot. A be-
érkezett kéziratokat a szerkesztl atolvassa,
majd gondozza. Ez azt jelenti, hogy a cikke-
ket témaba illeszti, atfogalmazza, megvagja
vagy kibGviti. Megszamolja a bekezdéseket, a
leiitéseket, megszerkeszti a cimeket, szovege-
ket és a képeket. A gondolati egybeszerkesz-
téssel egyidejuleg technikailag is elGkésziti a
szOveget és képeket arra, hogy mind a tizen-
hat oldal harmonikus egészet alkosson.

JAVIiTAS ES TORDELES

A gondosan elGkészitett, lecsupaszitott szo-
veg- és képanyagot a felelds szerkeszts to-
vabbitja a nyomdai elGkészitéshez: korrek-
torhoz, tordelchoz.

A korrektor kijavitja az esetleges fogal-
mazasi, tartalmi, helyesirasi, letitési és nyelv-
tani hibakat, rendezi az irasjeleket, tordelésre
el6késziti az immar egyetlen, nagy kéziratot.

Kovetkezik a tordelés, ezt szamitogépes
programmal a tordel8szerkeszt végzi. Az 6
dolga oldalakba rendezni a cimeket, szovege-
ket, illusztriciokat, hogy az ujsdg atlathato,
olvashat6 és esztétikus legyen.

A tordelGszerkesztG vezeti az olvasot,
onoket. Azért dolgozik, hogy az egészben —
képek és szovegek Osszességében — meglat-
hassak az lzenetet, feltoltson, kikapcsoljon
és igazi élmény lehessen az ujsag olvasdsa.

LETISZTULT KEP

A felelGs szerkesztG véglegesiti az Gjsagot.
Sziikség szerint még csiszol rajta: a cikkeknél,
ha sziikséges, képet cserél, cimet valtoztat, el-
lendrzi a lap- és oldalfejléceket, alairasokat,
impresszumot.

Mindezek utidn nagyon fontos, hogy
nyomtatas eldtt valaki még egyszer elolvassa
a lapot, hogy utana lehetSleg hibatlanul jus-
son el az olvas6hoz a letisztult kép és tizenet.
Az elsG olvasot nevezik ,tisztafejnek”.

Nyomtatas eldtt és a nyomdagépre elGké-
szitve a mesteroldalakat a nyomdasz oldalpa-
ronként helyezi a nyomdai lemezekre. A le-
mezeket levilagité gépbe helyezi, majd vegy-
szerrel, mint egy filmet, elGhivja. A lemezt, a
festéket €s a papirt nyomdagépbe helyezi, és
mehet is a nyomtatas.

Mivel egyszerre csak egy szint lehet ki-
nyomtatni, eldszor a zold festéket és a hoz-
zaill6 lemezt hasznalja, majd gépmosas utan
a pirosat. Utolsoként nyomtatja a fekete
szint. Minden alkalommal, festékcserekor a
nyomdai lemezt is cserélni kell, a papirt pedig
Ujra és Gjra vissza kell tenni.

UTtoLs0 SIMITASOK

A kinyomtatott iveket a nyomdaszsegéd la-
ponként sorba teszi, mintegy utolsé simitds-
ként 6sszehajtja, megszamolja, becsomagolja
és postizza.

Az esperesi hivatalokhoz megérkezett
Harangszo-csomagokat megrendelések alap-
jan osztjak szét a lelkipasztorok kozott, Sk
elviszik a szolgalati helylikre és kiosztjak
vagy arusitjak a gyulekezeti tagok szamara.

Ilyen hosszu utat tesz meg a Harangszo a
gondolatt6l a betdig, mielStt kedves olvaso-
ink kezébe kertl. E folyamat soran mi csak
egyengetjuk az utjat az tizenetnek, mely majd
az olvasok élethelyzeteiben segit valaszra, vi-
gaszra, megerGsOdésre lelni.

KRAFTSIK-PETRIKO SARA
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Valtozas - valtozatossag

(legfoképpen gyermekszemmel)

Annak ellenére, hogy legtobben szeretjiik a
valtozatossagot, a valtozasoktdl féliink, mert
ezek bizonytalansigot okoznak. Hozza kell
tennuink, hogy a felnGttek és a gyerekek ki-
l6nboz8képpen élik meg a valtasokat. A ki-
csinyekre kiilon oda kell figyelntink.

MUNKAHELYI VALTOZAS

Vegyluk a csalidosok munkahely-valtozta-
tasat. Sokkal egyszerlibb a helyzet, ha nem
kell lakohelyet valtani. De még akkor is van
a csaladnak feladata. Hiszen ami az elején
egy jo kis kalandnak és alig vart valtozas-
nak tlinhet, az rengeteg kihivas elé allitja a
csaladtagot, amint belépett az j munkahe-
lyre: alkalmazkodnia kell, be kell tanulnia.
El6fordulhat, hogy sokkal faradtabb, inge-
riltebb lesz az els6 hetekben, honapokban
otthon, hiszen sok 1j dologgal fog taldlkozni
nap mint nap.

Nagyon fontos a csalad megértése, se-
gitsége, valamint turelme, hogy atlendiiljon
a munkahelyet valtoztatott csaladtag ezen a
nehéz idGszakon.

Mas a helyzet akkor, ha a munkahelyval-
tozas koltozéssel is jar. Hiszen ilyenkor csala-
di, barati kapcsolatok lazulnak fel vagy ala-
kulnak at, raadasul a csalad minden tagjanak
meg kell szoknia az 1j kornyezetet.

A koltozés a gyerek szamara egészen
mas élmény, mint a felnStt szamdra. A szi-
16k elsGsorban a racionalis dolgok miatt
idegeskednek: hogyan tudnak majd idejében
osszepakolni, milyen nehéz lesz felvinni a bu-
torokat az emeletre, be fog-e férni az Osszes
csomag az Uj lakasba, mikortdl lesz netkap-
csolat, milyenek lesznek a szomszédok... A
sok intéznival6 mellett nem jut idS az érzelmi
veszteségek boncolgatasara.

Am gyerekszemmel a koltozés nem mas,
mint dobbenetesen fajdalmas bucsik soroza-
ta. Azt gondolnank, hogy a gyerek rugalmas:
a csalad a legfontosabb viszonyitasi alap sza-
mara, és mindegy, hogy hol alszunk, lakunk.

Pedig érdemes figyelni arra, hogy mit érez
a kicsi, még akkor is, ha nem beszél rola. Ha
alaposan felkészitjik, és idét adunk arra,
hogy megszokja a valtozds gondolatat, sok-

kal kisebb lesz a fajdalma.
KEsziLODES, KOLTOZES, LETELEPEDES

A koltozésnek harom {3 szakasza van: a ké-
szulddés, a koltozés napja és a letelepedés
idGszaka. Erdemes mindharomba aktivan be-
vonni a gyereket.

A késziil3dés idején a legfontosabb, hogy
tudatositsuk a gyerekben: a valtozas nagyon
is j6. Ehhez nyugodtan nagyitsuk fel az Gj

hely gyerekbarat el6nyeit: a kertet vagy azt,
hogy kozel van a parkhoz, kilon szobat kap,
vagy a nagy konyhdaban egyutt tud reggelizni
az egész csaldd, apa hamarabb hazaér a mun-
kabol, vagy igy tobbszor lathatjuk a nagyit.

Ezzel parhuzamosan nyomatékosan szo-
gezzuk le, hogy a régi jO dolgok az életébdl
atkertilnek az 0j helyre is: a régi agya, a jaté-
kai, a szeretett poszter a falon, a kistanyérja,
amibdl enni szokott. Nagyon fontos, hogy a
gyerek holmii mind megmaradjanak és tulél-
jék a koltozést.

Szintén fontos, hogy a gyerek ott legyen
a koltozéskor. Masképp komoly szorongasok
alakulhatnak ki benne, és lehet, hogy félni
fog elmenni otthonrol, mert azt hiszi, hogy
egyszerlen csak eltiinhet, amit nem lat.

A koltozés izgalmas kalandda alakulhat a
gyerek szamara, amelynek soran megtapasz-
talhatja a valtozas stacioit, és racsodalkoz-
hat a dolgok valtozékonysagara. A szobara,
amely hirtelen kitirtil, és sokkal nagyobbnak
latszik, az 0j lakasnak, amely lassan megtelik
az otthoni dolgokkal.

Elmény az, hogy ma papirtanyérbdl esz-
szuk a hazhoz rendelt vacsorat, mert nincse-
nek meg az edények, és milyen furcsa az 1j
vécére ulni.

Ha adunk egy kis id6t neki, hamarosan
azt hallhatjuk, hogy 6rommel meséli, milyen
az 4j helyen lakni. Es ahogy telnek a he-
tek-honapok, lassan belakja az uj lakast is.

VALAs

Hogy hogyan tudjik feldolgozni a valist a
szulSk és a gyermekek, attol is fugg, milyen
a csaladban a kommunikacio. A legtobb ha-
zastars ugy ,oldja meg” a problémdikat még
hazassagon belil, hogy nem beszél rola, ne-
hogy a gyerek sériiljon. Nem vitaznak a gye-
rek eldtt, hogy az ne hallja, mikozben a han-
gulat napokig puskaporos, a gyermek feszult
a csaladban levd légkor miatt, s a végén kitor
a botrany valami teljesen banalis dologbdl ki-
foly6lag, mivel az igazi problémat elfojtjak.

TITKOKTOL MENTESEN

A kulcs mindig a nyilt beszélgetés. Ha egy
csaladban nincs tabu, az gyogyit6 ereju le-
het, mivel a titkok romboljak a lelket, a
kapcsolatokat.

Az, hogy hogyan lehet megdvni a gyer-
meket egy tobbszorosen valtozo helyzet-
ben, mindig az adott koriilményektdl fugg.
Nagymamahoz koltoznek-e, vagy egy telje-
sen idegen helyre?

Sokféle valtozo lehetséges egy ilyen tor-
ténetben, de azt mindenképpen érdemes el-
mondani a gyereknek, hogy mi is tudjuk,
hogy jobb lenne, ha az élet nem igy alakult
volna, és korabban mi is masképp képzel-
tuk el.

Mivel a gyereknek valaskor megrendiil a
teljes vilagképe, elonti Gt a szintiszta bizony-
talansag. Sok gyerek hajlamos azt hinni, hogy
miatta bomlik fel a sziilei hazassidga: buntu-
data van, és megijed, hogy Gt is elhagyhatjak.
Ezért is kell a konkrétumokba kapaszkodni,
amikor a valasrol beszélgettink vele.

Példaul ha apa elkoltozott, akkor nem
szabad a gyereket tavol tartani az 0j lakds-
tol — f6leg nem bosszabol, ami sajnos gyak-
ran megtorténik. Anya minél elgbb vigye at,
és mutassak meg neki az 4j szobajat, hogy a
gyerek lassa, apa életében is van még helye,
6t nem hagytak el.

Elvalt felek sokszor hajlamosak ugy be-
sz€lni egymassal, mintha mindig is gyulolték
volna a masikat. Teljesen elfeledkeznek arrol,
hogy volt az életiikben egy nagyon is hosz-
szU szakasz, amikor rokonszenvvel fordultak
egymas felé, és ez nagy hiba. Valaskor min-
denki érdekét szolgalna, ha azt éreznénk — és
ki is mondanank —, hogy ,,nem ezt akartuk,
szornyl, hogy igy alakult, de most mar ez az
életiink”. A gyereknek pedig fontos hallania,
hogy mindig szeretni fogjak, mert éreznie
kell, hogy altala a sziildk is 0ssze vannak kot-
ve, nem hullik szét minden.

Vannak valtozasok, amelyek jok, jot is
hoznak, csak meg kell szokni Gket, de van-
nak valtozasok, melyeket nagyon nehéz
feldolgozni. Fontos az egymasra figyelés, a
szeretet, az, hogy aki szenved, meghallgatas-

ra taldljon. Legylunk tamaszai egymasnak a
nehéz idSkben.

T6T6S BEATA
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A kiskelyhes

Egyre gyakrabban fellingolé vitas kérdés,
hogy urvacsora alkalmaval egy ko6zos ke-
helybdl, vagy tobb kiskehelybdl igyak-e bort.
Melyik a helyes, illetve milyen szempontok
szerint kell(ene) mérlegelniink? Fontoljuk
meg az alabbiakat!

DR. GAAL GEDEON SEBESZ-HAZIORVOS
ORVOSI SZEMPONTJAI

Az orvostorténelembe egy kicsit visszanyul-
va, példaként emlithetd a magyar sztlészpro-
fesszor Semmelweis Ignac esete, akit az anydk
megmentdjének is hivnak, hiszen rijott, hogy
mieldtt a sziilGanyakhoz nyulnak, kezet kell
mosni példaul kloros vizben, és igy szinte
teljesen megsziint a gyermekagyi lazban meg-
haltak szama.

Akkor még azt sem tudtak, hogy léte-
zik baktérium, a virust pedig plane nem is-
merték, hiszen nem latta senki, mikroszkop
sem volt, a virus egyébként is csak elektron-
mikroszkoppal lathatd. Ezért még az akkori
tudos professzortarsai sem hittek neki, sot
»bolondnak” gondoltak és elmegyogyinté-
zetbe zarattak (Bécsben). Tobbszor is meg
akart szokni, kiizdott a szabadsagaért, az
igazaért, de tobbszor is megverték, illetve
kényszerzubbonyba helyezték és visszadob-
tak. Bordatoréseket szenvedett, 1égmellben és
sebfert6zésben ott halt meg. Majd évtizedek
mulva dobbent csak ra az emberiség, hogy
léteznek mikroorganizmusok (mint baktéri-
um és virus) és ezek ellen ,,harcolnunk” kell.
FertGtlenitGszerek és véddoltasok fokozatos
bevezetésével lehetett csak védekezni ellentik.
Kés6bb rehabilitaltak is Semmelweist, mara
mar egyetemet neveztek el rola Budapesten
(SOTE).

AZ ELLENALLOK

Mint minden, az orvostudomany is fejlédik,
nem hasonlithaté 6ssze a 33 évvel ezelGttivel.
Egyre tobb baktériumot és virust fedeznek fel.

A baktériumok ellen egyre tobb antibio-
tikummal védekezilink, a virusok ellen pedig
a szervezetiink védekezését stimulaljuk, ezt a
célt szolgaljak a kiilonbozs védSoltasok. Igy
tnhettek el bizonyos betegségek az életlink-
bdl, mint példaul a jarvanyos gyermekbénu-
las, szamarkohogés, tetanusz, tbe stb.

A korokozdk is egyre tobbet alkal-
mazkodnak az antibiotikumokhoz, és van
olyan baktérium, amely a ma ismert legtobb
antibiotikumnak ellenall. Ilyen az MRSA
(Methicillin-resistant ~ Staphylococcus — au-
reus), amely a korhazakban is nagy gondot
okoz. De van, aki ennek a hordozdja, am
csak akkor betegiti meg a szervezetét, ha va-
lamilyen oknal fogva legyengiil az immun-

urvacsorazas

rendszere. Ezt konnyen el lehet kapni pohd-
ron (nyalon) keresztul.

A virusok kozul hadd emlitsem meg a
hepatitist (majgyulladast, sargasagot okoz),
amely szintén elkaphat6 igy. Raadasul ennek
létezik A, B és C formaja is, de csak kettG
ellen van véddGoltas.

Nagyon sok és egyre tobb virusrol derul
ki az is, hogy daganatos, illetve rakos beteg-
séget okoz, példaul a leukémia bizonyos for-
mait, a HPV (Human papillomavirus) pedig
méhnyakrakot okoz.

Tobb olyan virus is létezik, amely lap-
pang a szervezetiinkben és csak évek mulva
jelenik meg betegségként, tehat azt sem tud-
juk, hogy megfertszddtink vele.

Folytathatnam még a kilonbozd szaj- és
nyalkahartya-fertGzésekkel, mint a herpesz
vagy az afta. A fentiek csak kiragadott pél-
dak, korantsem a nyallal terjed kérokozok
teljes listaja. Egyébként meggyGzGdésem,
hogy egyre tobb betegségrdl, féként daga-
natos betegségrdl fog kideriilni, hogy virus
okozza.

Igaz, hogy a templomban is tomegben va-
gyunk, ahol sokan kohognek és tlisszentenek,
mint a buszokon, vonatokon vagy villamo-
sokon, de az a levegSbe porlasztodik, felhi-
gul, és ha belélegezziik, akkor elkaphatjuk
ugyan, attol fliggden, hogy kinek milyen erGs
az immunrendszere, de mégsem ugyanaz,
mint amikor kozvetleniil egymads utan iszunk
ugyanabbol a kehelybdl.

A fentieket figyelembe véve a kilon po-
haras szertartast javaslom. Semmivel sem le-
sziink attdl kevésbé dsszetartozok, ha egyéb-
ként a szivbéli-lelki Osszetartozas hajlama
megvan benniink a hit altal — mondja dr.
Gaal Gedeon sebész-haziorvos.

DR. GAAL BOTOND EGYETEMI

TANAR TEOLOGIAI SZEMPONTJAI

A KISKELYHES URVACSORA BEVEZETESEVEL
KAPCSOLATBAN

Reformatus felfogds szerint az istentisztelet
nem mas, mint a gyllekezet talalkozasa a
feltamadott Ur Jézus Krisztussal. Azt valljuk,
hogy az Isten utan vagyakozd embernek &
maga ajandékozza magat Lelkének erejével,
s ez teszi a hivG embert az istentisztelet aktiv
részesévé, ugyanakkor pedig az emberi ko-
z0sséget gyllekezetté formalja.

A Krisztussal valé taldlkozas kozponti
eseménye az igehirdetés hallgatasa és a sak-
ramentumok kiszolgaltatasa. Ezekben az él6
Krisztus a Szentlélek ereje altal valosagosan
is jelen van az 6véi kozott (Mt 18,20).

KRISzTus JELENLETE

Az Gskeresztyének utan kovetkezs kozel
masfél ezer éves vita lényege az volt, hogy
bar mindegyik csoport vallotta Krisztus va-
l6sagos jelenlétét, ezt kiilonféleképpen értel-
mezték, illetve tanitottik.

Hozzank kozel es6 példa a romai katoli-
kus testvérek allaspontja mar a 9. és 10. sza-
zadtdl kezdve, hogy Krisztus az urvacsora je-
gyeiben a maga teljes valosdgaban jelen van.
Ez az atlényegiilés vagy atlényegités.

Ezt a reformdtorok és Gket kovetden a
reformacié egyhazai nem fogadtak el, mivel
nem bibliai tanitas.

A protestansok korében is folyt vita ar-
rol, hogyan értelmezzék Krisztus valosagos
jelenlétét az Grvacsoraban. Ez ma is egyik {6
valasztovonal az egyes felekezetek kozott.
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orvosi és teologiai szempontjai

Az Urvacsora értelmezésének Oriasi iro-
dalma van. Ezen belil a reformatus allas-
pontnak meglehetGsen tekintélyes a szerepe,
miszerint az Grvacsoraban a feltdmadt Ur van
jelen.

Ez jelenti a teljes Krisztust, aki olyan va-
l6sdgosan jelen van az ovéivel, mint ahogyan
az urvacsoraban a hivG ember magahoz veszi
a kenyeret és a bort. Ugy van jelen, hogy &
maga adja az ajandékot, és G maga az ajandék
is egyben. Ugy valésig, mint ahogyan ma-
gunkhoz vesszik a jegyeket és elfogyasztjuk.

Mindezt a Szentlélek ereje biztositja, aki
egy az Atyaval és a Fiuval 6roktdl fogva.

A HIRDETETT ES A LATHATO IGE

A gytlekezet jelenlétében végbemend isten-
tisztelet két kozponti eseménye az igehirdetés
(verbum praedicatum) és a sakramentumok
kiszolgaltatisa (verbum visibile).

Ez utobbit ,lathato igének” is szoktak
nevezni. Marmost mindkettd, tehat a hirde-
tett ige is €s a lathato ige is az Istennel és egy-
massal valo kozosség megélését van hivatva
biztositani.

A hirdetett ige, a prédikacié nem szent
beszéd, hanem egy adott igerész alapjan Isten
tizenete hozzank. Ebben a teremtettségi mi-
volta vilagunkban rd vagyunk szorulva arra,
hogy egy embertarsunk, azaz egy lelkész altal
halljuk az Isten iizenetét.

Az tGrvacsoraban kulondsen is érezhet-
juk, hogy személy szerint hozzank szol az ige,
tehat az istentisztelet maga opus Dei, azaz
Isten munkdja rajtunk.

Az igehirdetés az emberi élet legvaltozato-
sabb tertileteihez nyujt tanacsot, ad tanitast,
segit a dontésben, iranyt mutat, vigasztal,
megerdsit, jO hirt kozol stb. A sakramentum-
ban viszont az Ur Krisztus egy olyan jelbe-
szédet hagyott rank, amelyben kiilon felhivta
a figyelmiinket arra, hogy ,ezt cselekedjétek
az én emlékezetemre”, azaz a hirdetett igében
is keressiik meg azt, hogy a lényeg mindig
Krisztus aldozata.

Az UGRVACSORA TELJES ES SZEMELYES
TALALKOZAS

Ami az drvacsorat illeti, ez a sakramentum
igénybe veszi az egész testi-lelki-szellemi mi-
voltunkat azaltal, hogy ténylegesen is esziink
és iszunk. Az igehirdetést meg lehet hallgat-
ni, értelmiinkkel kovetni, szemiinkkel latni a
szonokot, és ezt fel lehet fogni egy intellek-
tualis 6romnek, igénynek, gondolatkeresés-
nek, és még nem is biztos, hogy magunkra
kell venni, de az urvacsora esetében ez nem
igy van.

Eppen ez 4ltal akar figyelmeztetni a mi
teremt$ és megvaltd Urunk, hogy a Vele va-
16 taldlkozas nemcsak a lélek tigye, nemcsak
egy gondolat vagy ropke életérzés, hanem az
egész ember talalkozasa az G teremts €s meg-
valt6 Uraval.

Ha belegondolunk abba, hogy mi az éle-
tiinket Isten kegyelmébdl kaptuk ajandékkép-
pen, akkor ez az urvacsora alkalmaval felerd-
sodve jelenik meg egész személyiséglinkben,
gondolatainkban. Ugyanis a prédikacio alatt
a gytilekezet egy tagjaként hallgathatom az

evangéliumot, az ige tzenetét a lelkipaszto-
rom kozvetitd tolmacsoldsa altal. De amikor
oda jarulok az trasztalahoz, akkor én vagyok
személy szerint az, aki bizonysagot teszek a
feltamadt Krisztusomrol.

Kiallok a gyiilekezet elé és ezzel megval-
lom hitemet, egymagam allok szemben Jézus
Krisztussal, aki engem kegyelmével megajan-
dékozott és fogja a kezemet, intézi sorsomat,
vezeti életemet. Ekkor teszem nyilvanvalova,
hogy a hirdetett ige nekem szolt.

Ilyenkor tapasztalja meg az ember azt,
hogy az igehirdets lelkész szinte a hattérbe
1ép vissza, és mintha maga a jelen 1évs Ur
Jézus személyesen adna nekem az életnek ke-
nyerét (Jn 6,35.58), és sajat kezével nyujtana
nekem a pohart, az életnek vizét. (Jn 4,10;
Jel 21,65 22,17)

NEM A POHAR SZAMIT

Jézus kiilonosen is szeretett a kor nyelvén ért-
hetGen beszélni, ezért hasznalt oly sok példa-
zatot, hasonlatot, metaforat és olykor teljes
metaforat.

Egy ilyen teljes metafora az is, hogy ,,ez az
én testem”, ,,ez az én vérem”. Ekkor Krisztus
a kenyeret €s a bort 6nmagaval azonositotta.

Tehat nem a poharat, hanem a benne lé-
v6 bort. A pohar tehat az Grvacsora lényege
tekintetében csak jarulékos eszkoz. Sokszori
emlitése annak a kornak a kifejezGeszkoze, s
a pohar sz6 a benne 1évé bort jelenti.

Probaljuk az egész urvacsorardl szolo
bibliai tanitast a maga egészében értelmezni,
a lényegét feltarni, a velejét elShozni, ugyanis
ekkor fogjuk latni, hogy ehhez képest a for-
mai dolgok csak masodlagosak. A pohar kér-
dése is az.

Ott és akkor is Jézus a bort azonositotta
onmagaval, ezért ha erre a lényegre 6sszpon-
tositjuk figyelmiinket, akkor nyugodtan meg-
engedhetjik azt, hogy ovatossagbol valakik a
kozos kehely helyett kiilon kehellyel vegyék
az urvacsorat.

Jarvanyt nemigen jegyeztek fol a kozos
kehely hasznalata kapcsan, de tudunk sok-
sok esetrdl, amely fert6zést okozott, csak
az illeté gyulekezeti tagok nem tettek emi-
att szemrehanyast, mert nem akartak zavart
okozni a gyllekezetben.

Személyes véleményem, hogy megérett az
idS egy Uj rendtartas elkészitésére, amelyben
mar az Urvacsora vételekor mind a k6z6s ke-
hely, mind pedig a kulén kehely valasztasat
az urasztalahoz jarulé hivek lelkiismeretére

kell biznunk.

DR. GAAL BoToND,

a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem tanara,
a Dogmatikai Tanszék nyugalmazott professzora,

a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
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Faklyakent szolgaltak - Lankadatlanul a gorogkatolikusokrol

A soron kovetkezs Lankadatlanul-on, azaz
a Szatmarnémeti-szigetlankai Reformatus
Egyhazkozség idei elso nyitott bibliadrajan,
a bojti idoszak kiiszobén, a gorogkatolikus
egyhazzal ismerkedhettek meg tiizetesebben
mindazok, akik elérkeztek az eseményre.

A szigetlankai reformatus templomban, Racz
Ervin szigetlankai reformatus lelkipasztor
meghivasara, ifj. Pallai Béla nagypeleskei go-
rog katolikus pardkus ismertette egyhazanak
jellegzetességeit, kicsit részletesebben beszél-
ve a 2019-ben Romaniaban boldogga avatott
vértanu puspokokral.

FELSZAMOLAS EGYESITESSEL

Varga Tamas Sandor gyakornok lelkipasztor
igei koszontése utan hangzott el az elGadas a
martirokrol, akik faklyaként szolgaltak.

A masodik vilighabort utan Romaniiban
is berendezked kommunista hatalom vallas-
politikajaban az elsG pillanattdl kezdve ko-
vetni kivanta a szovjet példat. Ennek egyik
legfontosabb eleme a gorogkatolikus egyhaz
felszamolasa volt — mondta ifj. Pallai Béla.

Az egyhazakat totdlis ellenGrzés alatt tar-
t6 kommunista vezetés nem tirhette, hogy
olyan vallasi kozosségek is mikodjenek az
orszagban, melyeknek vezetGi az ellenséges
nyugaton élnek. Mivel a gorogkatolikus egy-
hiz egyik legfontosabb jellemzGje a romai
papahoz val6 kotddés, ennek felszamolasa az
elsédleges vallaspolitikai célok kozé kertilt.

A felszamolds mddja az unié folmonda-
sa és a gorogkatolikus kozosségek erGszakos

]
|

egyesitése az ortodox egyhazzal egy erGvel és
megfélemlitéssel megrendezett ,,zsinaton”.
Példaként az ukran gordgkatolikus egy-
haz 1946-ban levezényelt erGszakos fel-
szamoldsa szolgalt. Nem sokkal késGbb
Romaniaban is hasonl6 kegyetlenséggel sem-
misitették meg a gorogkatolikus egyhazat.

KITARTOTTAK

Ebben az alattomos kiizdelemben a kommu-
nista hatalom elsddleges célpontjai a plispo-
kok voltak. 1948. oktober 29-re virradora
hét gorogkatolikus fGpdsztort tartoztattak le
torvénytelenil. A letartoztatds, majd a sziinni
nem akaré kihallgatas és kinzas célja az volt,
hogy a megtort puspokok tagadjak meg ka-
tolikus hitiiket és csatlakozzanak ,,onként”
az ortodox egyhazhoz.

A kommunista hatalomnak mindenkép-
pen sziiksége lett volna legalabb egy puispok-

re, akit felhasznalhattak volna a gorogka-
tolikus egyhaz felszamolasira megalkotott
szinjatékhoz. Azonban a kinzasok és a fe-
nyegetések mellett hiaba igértek a piispokok-
nek vezet$ szerepet az ortodox egyhazban,
jO pasztorként mindannyian kitartottak a
Rémadhoz val6 hiiségben.

Villaltak a kinzasokat és — ha kellett — elfo-
gadtdk a halalt. Példajukkal nemcsak a kora-
beli gorogkatolikus egyhaz hiveit erGsitették
meg, hanem napjainkban is vilagit6 faklya-
ként mutatnak utat: Vasile Aftenie (1899-
1950), Valeriu Traian Frentiu (1875-1952),
Ioan Suciu (1907-1953), Tit Liviu Chinezu
(1904-1955), Ioan Balan (1880-1959),
Alexandru Rusu (1884-1963), Iuliu Hossu
(1885-1970).

Az el6add beszélt még egyhazanak sa-
jatossagairdl és jelenlegi helyzetérGl. Fontos
volt hallani mindezeket a reformatus hivek-
nek, mivel sokan vegyes csaladban éppen go-
rogkatolikusokkal élnek.

Az elGadas utan Kupan Erzsébet sza-
valata lelkesitett: ,,Hiszek egy Istenben,
hiszek egy hazaban...” Kozben pedig a
Lanka Dud énekei altal is feltoltotte Isten
a jelenleviket: ,,Meg vagyok gysGzddve,
hogy sem halal, sem élet, Sem démonok
és semmilyen hatalmassiag, Sem amik
most vannak, sem amik jonni fognak, Sem
magassag, sem mélység tobbé mar, Soha
semmi, semmi nem valaszthat el, Orokké
tartdo szerelmedtdl, Istenem, Amit adtal
a te egyetlen fiadban, A mi Urunk Jézus
Krisztusban.”

RAcz ERVIN

A csalad olyan erték, amit sohasem

Globalizalédé vilagunkban az 6j generaci-
o0k egyre inkabb identitasvesztetté valnak.
Nagyapainkban még megvolt az anyanyelv-
hez, a vallashoz, a csaladhoz, a foldhoz valo
ragaszkodas. Folyamatosan elveszitjiik ezeket
az értékeket. Unokaink lehet, mar nem a mi
nyelviinket fogjak beszélni, foldiinket 6nként
adjuk el, am a hazassag, a csalad olyan érték,
amit sohasem szabad feladnunk — mondta
Papp Dénes Zsolt lelkipasztor a nagykarolyi
Kalvin Kozpontban tartott eldadasaban.

Februar 16-dn a hazassag vasérnapjat iin-
nepelték meg a kertvarosi egyhazkozségben.
Tolnay Istvan esperes prédikalt, fellépett a 3
az 1-ben egytittes, Bibliai titmutatd csalddok-
nak cimmel Papp Dénes Zsolt és felesége tar-
tott kiilonosen érdekes elGadast.

Tolnay Istvan esperes a Noé-torténet
alapjan beszélt az Istennek vald engedelmes-
ségrdl és a csaladi Osszetartasrol. Elmondta,

hogy az idei hazassag hetének a ,,csapatjaték
szerelemmel” a vezérgondolata.

A bibliai Noé és csaladja kitinG csapat-
jatékrol tettek tantibizonysagot. Osszetarto,
egymast segitl, tamogatd csalddot ismertink
meg benntk. Ennek ellenére a siker, a végss

szabad feladnunk

cél elérése, az 6zonviz tilélése onerdbal nekik
sem ment volna.

»Ha engedelmeskediink Isten akarata-
nak és a kis csalddi kozosségeink, a hazas-
sagunk sorsat Isten kezébe tessziik, akkor az
O igéje mindig garancia arra, hogy & betartja
azt, amit szamunkra igért” — fogalmazott a
lelkipdsztor.

Az igehirdetés utan a 3 az 1-ben egylittes
tagjai: Tolnay Istvan, Lérincz Szilveszter és
Tiinde 1élekmelengetS énekeikkel tették szeb-
bé a hazasok vasarnapjat. Papp Dénes Zsolt
el6adasaban szamtalan személyes példat fel-
sorakoztatva besz€lt a férfi és a nG csaladon
beliili szerepérdl.

Hitvese, Noémi a Bibliarél mint 6rok
érvényu értékrdl és az egymasért elhangzo
imadsdgok fontossagardl beszélt. A gyerme-
kekkel istentisztelet alatt Holl6 Eva 6vénd
tartott foglalkozast.
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A tény, hogy keresztény vagyok, masfajta nove tesz
28. OKUMENIKUS NOI VILAGIMANAP NEMETIBEN

Houszonnyolcadik alkalommal tartottak meg
Szatmarnémeti varosaban az 6kumenikus né6i
vilagimanapot. Ez alkalommal Zimbabwe
keresztény asszonyai allitottak Gssze a prog-
ramot, e szerint imadkoztak szerte a vilagon,
igy a németi reformatus templomban is.

KIFOGASOK NELKUL

Palffy Anna Maria unitarius lelkésznG prédi-
kalt Janos evangéliuma 5. részének elsG 9 ver-
se alapjan. A 38 éve beteg ember meggyogyi-
tasanak torténetébdl pedig a ,,Kel;j fel és jarj!”
felszolitas emelkedett ki vezérgondolatként.

Héarom ige szerepel e parancsban: kelj
fel, vedd fel és jarj. Ugy hangzottak el ezek
a meglepd szavak Jézus ajkarol, hogy a be-
tegnek még eszébe se jusson kifogasokat ke-
resni, hanem minden tovabbi nélkul engedel-
meskedjen. Labra allt, felvette a hordagyat és
jarni kezdett.

A jaras egyértelmi életjel, a gyogyulas je-
le. A masokat vadold, keserli, maganyos em-
berbdl bizonysagtevd lesz, aki cselekedetével
hirdeti Isten nagysagat, gondvisels szeretetét.

Meg kell tanulnunk ebbdl a torténetbdl,
hogy ha kiilonb6zs élethelyzeteinkben azt
érezziik, hogy nincs emberiink, aki segitene
neklnk a valtozas utjara lépni, van Istentink,
aki életink egyetlen pillanataban sem hagy
benntinket magunkra.

Ahhoz, hogy megvaltozzon az életiink,
mindenekeldtt a gondolkodasunknak, a hoz-
zaallasunknak kell megvaltoznia. Kapasz-
kodjunk hat Istenbe! Erdsodjunk meg Belé
vetett bizalmunkban, hitiinkben!

Ha életink Uraval, Istennel él6 kapcso-
latban lesziink, életiink megprobaltatasai ko-
zepette sosem lesziink egyediil. Erdsodjlink
hitben, Istenbe vetett bizalmunkban és em-
berrel valoé kapcsolatunkban, hogy minden

idSben bizonysigot tudjunk tenni a mi hi-
tinkrdl Isten és ember elGtt! — batoritott
Palffy Anna Maria, Elisabeth Elliot gyonyori
gondolataval zarva a szolgalatat: ,,Az a tény,
hogy n6 vagyok, nem tesz masfajta keresz-
ténnyé, de az a tény, hogy keresztény vagyok,
masfajta nové tesz.”

A SZERETET REMENY

Az igehirdetés utin Mészaros Gergely ze-
netandr, a Lancos templom kantora vezette
a kozos éneklést, majd Bogya Kis Maria, a
Kirdlyhdgomelléki Reformatus Egyhazkerulet
Ndszovetségének elnoke koszontott igével:
,Uj parancsolatot adok nektek, hogy szeres-
sétek egymdst: ahogyan én szerettelek tite-
ket, ti is gy szeressétek egymast! Arrol fogja
megtudni mindenki, hogy az én tanitvanyaim
vagytok, ha szeretitek egymast.” Jn 13,34-35

Pallai Béla szatmari gorogkatolikus pa-
rokus gondolatai utan a programot bemutat-
tdk és az imadsagokat felolvastak a torténel-
mi felekezetek N&szovetségi Bizottsaganak
tagjai: Nagy Erika reformatus lelkipdsztor,
Kala Noémi reformatus lelkipasztor, Répasy
Maria és Pallai Eleondra romai katolikus,
Kovécs Agnes baptista, Illyés-Guldcsi Andrea
evangélikus, Fazekas Carmen gorogkatolikus
testvérek, valamint néhany ifja.

Idén Zimbabwe asszonyai készitették el
a liturgiat. Bemutatkoz6 soraikbdl, imadsa-
guk szovegébdl fény deriilt arra, hogy milyen
nehézségek kozott kell élnitik mindennapjai-
kat. Ok mégis Krisztusba vetett deriilatassal
tekintenek a jovdbe.

Az imanapra készilve igy biztatjak ma-
gukat és a rajuk figyeld keresztény kozossége-
ket szerte a vilagban: ,,Zimbabwe soha tobbé
nem lesz mar ugyanaz!”

A MEGOLDAS: IMADKOZZ!

Attorésben reménykednek, abban, hogy ez az
alkalom hatéssal lesz az életiikre, befolyasol-
ja majd a politikai dontéshozok gondolkoda-
sat. Bizonyossaguk, hogy a tehetetlenségbdl
talpra 4ll beteg tarsadalmuk, és ,,jarhatnak”,
st Isten elé jarulhatnak, aki aldasokat tarto-
gat népiik szamara.

Az alkalmon megjelentek imadkoztak,
hogy ez a viltozas valoban megtorténjen Zim-
babwében, és konyorogtek azokért az embere-
kért is, akiknek gyodgyuldsra, szabadulasra van
szuikségiik: binokbdl, testi-lelki terheikbdl.

Az 6kumenikus alkalmon szinte minden
torténelmi felekezet képviseltette magat, de
talnyomorészt ezuttal is reformatusok érkez-
tek Sarkozajlakrol, Lazaribol, Pusztadarocrol,
Apabol, Halmibdl, Szamosdobrol, Tarterebes-
r6l, Pettyénbdl és Szatmarnémeti ot gyuleke-
zetébdl (Lancos, Németi, Kiltelek, Szamos
negyed, Szigetlanka), valamint a nagybanyai
egyhazmegyéhez tartozé Hossziimez3bal.

Az alkalom zaré részében szeretetvendég-
ségre vartak mindenkit a Németi Reformatus
Egyhazkozség gyiilekezeti termében, ahol az
imanap résztvevdi megtekinthették Gergely
Ilona (unitarius) nyugalmazott tanarnd kézi-
munka-killitasat.

REFSZATMAR.EU

Sulinyitogato kalandozas a Refiben

Jétékos és csaladias hangulata foglalkozason
vehettek részt a Szatmarnémeti Reformatus
Gimnaziumban mindazok, akik az iskola
padjait tervezik majd ,,koptatni”.

Varga Szilird Csaba iskolalelkész Jézusnak
a hegyi beszédben elhangz6 zaré gondolatait
helyezte a jelenlevGk szivére: ,Mindaz, aki
hallja t6lem ezeket a beszédeket, és megcse-
lekszi azokat, hasonl6 a bolcs emberhez, aki
késziklara épitette hazat...” Mt 7,24-27
Fontos, hogy sziklara, j6 alapokra épit-
stk életiinket és gyermekeink életét. Az élet
viharai varatlanul jonnek, fontos, hogy biz-

tos alapunk, gyokertink legyen — biztatott a
lelkipasztor.

Cuculeanu Andrea tanit6nd, kollégandit
maga mellett tudva, jokedvvel, humorral és

szeretettel fogadta a gyerekeket, s a kicsik ezt
lathat6an érezték és élvezték is.

A leendd refisek Bogyo és Baboca segit-
ségével ismerkedhettek meg az iskola mesés
rejtelmeivel. A katicabogarral egyiitt még azt
is elénekelték: ,,Szallok az égen, nap siit a ré-
ten, hét kicsi pottyom csillan a fényben, amde
megallok, rad ha talalok, nyujtsd fel az ujjad:
arra leszallok.” Isten ujja és gondviselése ve-
zesse Oket utjukon!

A nyiltnapi alkalom végén Poti Eduard
iskolaigazgato és Elek Kinga aligazgatond el-
mondta, szeretettel varjak a gyermekeket.

REFSZATMAR.EU
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SZELROZSA

Keresztyen rovid hirek mindenhonnan

LATIN-AMERIKA

A brazil elnok, Jair Bolsonaro a hétvégén
varatlanul megjelent egy Sao Pauléban tar-
tott evangéliumi rendezvényen, s kijelentette:
»Hiszek Jézusban, MegmentGmben, Szabadi-
tomban, s hiszem, Brazilia Istené.”

Hite azutan csak megerdsodott, hogy
az elnokvalasztasi kampanyba olyan nagy
lendiilettel vetette bele magdt, s csaknem
megOlték. Az orvosok, akik mellette alltak,
ramutattak: 100 esetbdl csak egyben marad
életben az érintett ember.

»Isten azt akarta, hogy éljek, ezért éle-
tem hétralévé részében Ot fogom szolgal-
ni” - még a politikaban is, nyilatkozta a
»tropusok Trumpja”, a brazil elnok. Mottdja
tovabbra is ez: Brazilia mindenekelGtt, Isten
mindenekfelett.

Kina

Erés misszioi munka Vuhanban, a koro-
navirus fdévarosaban. ,Istennek kell in-
kabb engedelmeskedni, mint embereknek”
ApCsel 5,29 — ennek az igének a biztatasaval
jarjak keresztyének a csaknem kihalt Vuhan
varos utcait, s osztogatjak a maszkokat, koz-
ben pedig elmondjak: az evangéliumokban
biztatast kapunk, hogy Jézus szeret minket
minden bajunk s a jarvany kozepette is. Ez
pedig a csaladoknak is reményt ad — sGt egész
Kinanak, vélekednek az utcai misszionariu-
sok Vuhanban.

Amerikal EcYEsULT ALLAMOK
AKI HATVANSZOR OLVASTA EL A BIBLIAT
A Tennessee allambeli (USA) 99 éves Helén
»kisasszony” most kezdte el a Biblia gjraol-
vasasat — immadron hatvanegyedszer.
Fantasztikusnak nevezi ezt a bibliai uta-
zast, mert ,,Isten minden alkalommal valami
Ujjal lep meg a rég ismert mondatok, igék ko-
z0tt”. A protestans, baptista gyulekezet, aho-
va évtizedeken at jar, igen erGs bibliaolvaso
kozosség. Ez rea is nagy hatassal volt.
Lelkésziik, Jay Strother buzditotta a hi-
veket, hogy minden évben olvassak el egyszer
a Bibliat, s maga is élen jart ebben. Helén
elsé alkalommal akkor olvasta el a Bibliat,
amikor az USA belépett a II. vilaghaboruaba.
A baptista holgy minden vasarnap reggel 8
orakor mar szolgalatban all gytlekezetében.

DEL-Korea
Az ELET ES A BEKE UJ CIVILIZACIOJA FELE

A dél-koreai Bargun Nuri Keresztyén
Ko6z6sség 1000 napos zarandoklatot inditott
el a Koreai-félszigeten, hogy felhivjik a vilag
figyelmét arra az alapvetd igazsagra, hogy a
jovs csak az €let megvédése és béke révén ér-
hetd el, épithetS tovabb.

Ezt Chelho Choi, a kozosség lelki veze-
tGje jelentette ki a zarandoklat 847. napjan
az Egyhazak Vilagtanacsanak Elet és Béke
Konferencidjan. ,,Be kell kotozniink a sebe-
ket és le kell torolntnk a kénnyeket, amit az
erOszak vilagkorszaka okozott milliardnyi
ember €letében” — érvelt a keresztyén vezetd.

A genfi kézpontban tartott konferencian
sok koreai keresztyén és fiatal is részt vett.

Choi visszatér6 mondata, remény-refrénje
igy hangzik: A jovdre iranyulé remény nem
a jovenddben keresendd, ez itt és most van,
vagy nem lesz se jOv3, se remény.

Az élet és a béke zarandoklat 2017 ok-
toberében, a reformacié 500. évforduldjan
indult el a Koreai-félszigeten. A békezaran-
doklatban egész csaladok is egytitt vannak,
s utjuk soran érintették Vietnamot, Japant,
Oroszorszagot, Franciaorszagot, Angliit és a
reformacié egyik Gsi foldjét, Svdjcot is.

Természetesen zarandoklatukat és imadi-
kat sajat, jelenleg kettéosztott népukért és a
Koreai-félsziget jovendG békés ujraegyesiilé-
séért is folytatjak.

EUROPA
Az ANGLIKAN EGYHAZ ES A SPORT

Az Anglikan Egyhadz egy ideje bevezette a
sportlelkészek képzését, akiknek kifejezetten
az a feladatuk, hogy mozgaskultarara, csa-
patjatékra és kozosségi élményekre 0sztonoz-
z€k a szigetorszag lakoit.

Kifejezetten sportvasarnapokat is tarta-
nak: istentisztelettel egybekotott sportrendez-
vényeket. Kulon felelGse van a sportélet fej-
lesztésének az egyhazban: Libby Lane, Derby
anglikan puspoke. A sportrdl igy vélekedik:
,Ertékes és értékmegdrzs szerepe van az em-
beri életben. Erdsiti identitasunkat, megtanit
jol gazdalkodni erénkkel, egészségtinkkel, ki-
val6 alkalom a tarsas €let gyakorlasara és az
egyéniség fejlesztésére.”

A sportlelkészekrdl igy beszél: nagy le-
hetdség van a sportlelkészek eldtt, hogy jo
iranyba és jo eszkozokkel befolyasoljak az
egyéni €s kozosségi életet, segitsék az egész-
ség meglrzését, a jol-létet, és személyes ta-
nacsadassal és vezetéssel erdsitsék a kozossé-
gi kohéziot, dsszetartdst.

A brit sportminiszter, Andrew Parker
professzor is nagyra értékeli a sportlelkészek,
egyaltalan az Anglikan Egyhaz és a sportélet
kivalo, kolcsonosen elonyos kapesolatat.

Rovatvezet6: DR. BEKEFY LAJOS
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Az egyhazkeriileti presbhiteri szovetseg kozgyiiléese

Isten kegyelmébsl a Kiralyhagomelléki Re-
formatus Egyhazkeriilet Presbiteri Szovetsége
2020. marcius 7-én a nagyvaradi Partiumi Ke-
resztény Egyetem disztermében megtartotta évi
kozgyiilését, a kilenc egyhazmegyébdl 80 pres-
biter részvételével.

CSODAKRA BIZTAT

Cstry Istvan puspok nyitd ahitataban Lukacs
13,14-17 versein keresztiil tolmdcsolta Jézus
Krisztus uzenetét, aki szombaton, tinnepnapon
gyogyitott meg egy meggornyedt zsido asz-
szonyt, €s ezzel magara haragitotta a zsinagogai
eloljarokat.

A beteg egyediil van, Jézustol sem kér segit-
séget, de O felkérés nélkiil is kozeledik hozza és
meggyOgyitja az asszonyt.

Jézus ezzel a cselekedetével biztatdst nyujt
a magdnyban élknek, azoknak, akik a gondok
miatt és a terhek alatt csak gornyedten, lehor-
gasztott tekintettel élik napjaikat.

Nekiink, presbitereknek, egyhazi vezetSk-
nek feladatunk odafigyelni gyutlekezeteinkben
a meggornyedet, elkeseredett, bajba jutott embe-
rekre. Merjiink dontéseket hozni, Jézus csodai
adjanak lendiiletet nekiink és benniinket is cso-
dakra serkentsenek.

A puspok ur felhivta figyelmlnket arra,
hogy a mi csodaink, amelyeket az utddokra ha-
gyunk, az ¢ €letliket is szolgalatra, Isten szolgd-
latara osztonzi. Ebbdl aldas szarmazik, hiszen
mi aldasra készen €16 emberek vagyunk.

A presbiteri szovetség elnoke, Toth Andrds
Isten igéjével (Jn 1,14) koszontotte az egybe-
gyulteket, majd beszamolt arrdl a testvéri kap-
csolatrol, amely a most megalakult debreceni

presbiteri szovetség és a somlyoi egyhdzmegye
kozott van kibontakozoban.

Pilyi Jozsef, az Erdélyi Egyhazkerulet
Presbiteri Szovetségének elnoke Zakarias 8,16
versével biztatott a beszéd, a kimondott szo
meggondoldsara, és arra kért, hogy igyekez-
ziink csodas nyelviink szavaival ne bantani, ha-
nem gyogyitani embertarsainkat.

DiJAZTAK A SZOLGALATERT

Bara Csaba, a Presbiteri Szovetség titkara felol-
vasta az idén Presbiteri Szolgalatért Dijra jelol-
tek névsorat, majd emléklapot és érmet adott
at a dijazottaknak, Lakatos Nella, a szovetség
jegyzdje pedig méltatta Sket.

Az év dijazottai: Palyi Jozsef, az Erdélyi
Egyhdzkertlet Presbiteri Szovetségének elnoke,
Bencze Ferenc a Nagybanyai Egyhazmegyébdl,
Dr. Puskas Csaba a Szatmari Egyhazmegyébdl,
Kasa Sandor Akos a Nagykarolyi Egyhdzme-
gyébél, Dandé Zoltan az Ermelléki Egyhdzme-
gy€bdl, Bordas Imre a Bihari Egyhazmegyébdl,
Marton Zoltdn az Aradi Egyhazmegyébdl, Bor-

bély Jozsef a Temesvari Egyhdzmegyébdl, Toth
Andras a Szilagysomly6i Egyhazmegyébdl, Bak-
sai Karoly a Zilahi Egyhazmegyébdl.

Ezutan Toth Andrds beszamolt az egyhaz-
kertleti szovetség tavalyi munkajarol, az egy-
hazmegyei elnokok ismertették sajat megyéjuk
tevékenységét, majd Mészaros Gyongyi felol-
vasta pénzugyi beszamoldjat.

Az IDEI PROGRAMTERVEZET:

— marcius 7.: kertileti kozgytlés

— aprilis 17-18.: keruleti presbiteri képzés
— julius 10-11.: kertleti presbiteri képzés
— augusztus 20-21.: kertileti konferencia
—oktober: vezetGségi gytlés Solyomkdvaron

Palyi Jozsef felhivta a figyelmet az Erdélyi
Reformatus Presbiteri Szovetség altal szerve-
zett hétnapos presbiteri tovabbképzs konferen-
cia-taborra, ennek helyszine Nagyenyed, id6-
pontja 2020. janius 22-28. A részvételi dij napi
50 lej. Kertletiinkbdl is varjak az érdekloddket.

Isten gazdag alddsa legyen a presbiterek
szolgalatan!

LAKATOS NELLA

Helyszini tudositas

HATAR MENTI KISREGIOS
PRESBITERTALALKOZO BORSON

Dénes Karoly borsi lelkipasztor igemagyaraza-
taval vette kezdetét szombaton, 2020. februar
22-én délel6tt 10 orakor a Bihari Reformatus
Egyhazmegye kebelébe tartozo Borsi Reformatus
Egyhazkozség templomaban a Hatar menti kis-
régios presbitertalalkozo és -képzés.

A talilkozé eldaddsinak cime: A presbitéri-
um szerepe a kozigazgatdsban. Farkas Zsolt
egyhazkertleti elGaddtanacsos szinvonalasan,

tartalmasan és gyakorlatiasan mutatta be a
presbitérium, a presbiter és a lelkész szerepét a
kozigazgatasban.

Az egyhdzban is, akar a kozéletben, nélkii-
l6zhetetlen a gordilékeny adminisztraciés mun-
ka. A hozzaszolasok rendjén szamos kérdésre
kaptak valaszt a jelenlevGk, hiszen az elGado-
tanacsos a kozigazgatasban egyik legjartasabb
lelkipasztora az egyhazkertletnek, aki minden
csinjat-binjat ismeri a szakteriiletének.

Végul a rendezvény résztvevdit szeretetven-
dégségre hivtik a hizigazda borsi presbiterek.

PRESBITERKEPZES A BERETTYO-VOLGYI
KISREGIOBAN

Sikeres presbiterképzést tartottak a Berettyo-
volgyi egyhazkozségek presbitereinek 2020.
marcius 8-an a paptamasi reformatus temp-
lomban a hollandiai HOE (Stichting Hulp
Oost Europa - Kelet-Europaért Alapitvany)
munkatarsai.

Az elsadas cime: A presbiter mint munkatdrs
a gyiilekezetépitésben. A csoportos beszélgeté-
seken a presbiterek megbeszélték a gyiilekezet-
épitéssel kapcsolatos feladatokat, megosztottak
egymassal a sajat gyiilekezeteikben hasznalt
gyakorlati, lelki és anyagi épités nélkulozhetet-
len munkajaban szerzett tapasztalatokat.

KEP Es $ZOVEG: TOTH ZSIGMOND BELA
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Halalra itélték oket,
erre rabokat és oroket
teritettek a bortonben

Nem éppen evangéliumi cselekedetre késziil-
tek az irani hatosagok, mégis azza formalo-
dott a torténet.

Maryam Rostampour és Marziyeh Amiri-
zadeh keresztény ndket 2009-ben itélték ha-
lalra, a blintik az evangélium terjesztése volt.
Amig a bortonben vartak a kivégzéstkre,
nemzetkozi szervezetek tiltakoztak az eljaras
ellen, s ennek nyomdn 259 nap utan szaba-
don engedték mindkett&jiket.

Csakhogy az Al Arabiya beszamolo-
ja szerint nem telt unalmasan, de még csak
rettegéssel sem ez a varakozas a két holgy
szamara. Pedig a teherani Evin bortén nem
épp a vendégszeretet mintaintézménye: elekt-
rosokk, alvasmegvonas és egyéb valogatott
kinzasok varjak az odakerulSket.

Emiatt Maryam és Marziyeh eleinte
gyors kiszabadulasért fohaszkodott, am fel-
ismerték, hogy Istennek mas terve lehet ve-
luk. Mégpedig az, hogy fényt vigyenek a
sotét helyre. A két nd rabtarsainak szazaival
ismertette meg a keresztény tanitast, sokak-
kal egyttt is imadkozott. ,,Nem lehetett ni-
lunk Biblia, de megélhettik annak tizenetét
a borton falai kozott is” — emlékezett vissza
Marziyeh Amirizadeh.

Még a bortondrok kozott is voltak, akik
bizalommal fordultak feléjiik. ,,Egy ndi fog-
va tartd bejott a cellamba és megkért, hogy
imadkozzak érte, de tartsam ezt titokban.
Remélte, hogy ha imadkozom érte, legyGzi a
termékenységi problémait” — utalt egy esetre

Marziyeh.
A hitiik viszont — sok tisztelGjik rokon-
szenvén kivil — nem jelentett semmilyen

elényt a bortonben. ,Egy irdni bortonben
nincsenek jogaid, ha pedig keresztény vagy,
még rosszabb a helyzeted. Amikor példaul
megbetegszel, elGszor azt kérdezik, mit ko-
vettél el, és ha kiderul, hogy kereszténység a
blinod, megtagadhatjak az orvosi ellatast” —
tette hozza Maryam.

A két né nem a racsok mogott kezdte
apostolkodo szolgalatat: addigra mar évek ota
keresztény Osszejoveteleket tartottak otthonuk-
ban, tovabba 20 ezernél is tobb Bibliat osztot-
tak szét iraniak kozott. Ezeket a tevékenységet
az allami torvények buntetik, de a két nG sze-
rint mar a valtozas szele fij az orszagban.

SZEMLELEK.NET

Osi kanaani templomot talaltak
Baal isten szobraval

Izrael déli részén, a Tel Lakis régészeti fel-
tarason Gsi kanaani templomot talaltak Baal
isten szobraval — jelentette a Haarec cimi 1j-
sag honlapja. A Kr. e. 12. szazadban épitett
templomra a Bibliaban is szerepld Lakis va-
ros feltarasa kozben bukkantak.

Izgalmas régészeti feltarasokkal indult az
év. Izraeli lapok janudri beszamoloi szerint
David kiraly fianak, Salamonnak a banya-
it rejti a Timna Nemzeti Park. Nemrégiben
egy ujabb érdekes leletrdl adott hirt az izraeli
sajto: Izrael déli részén egy Gsi kdanaani temp-
lomra is rabukkantak. A 3200 évvel ezelGtt,
a Kr. e. 12. szazadban épitett templomot a
Biblidban is szerepld Lakis varos feltara-
sa kozben talaltak meg. A templom a varos
egyiptomi uralom alatti korszakdnak végén
mikodhetett — jelentette az MTI.

A Tel Lakis-i dsatasokat Joszef Garfinkel,
a Jeruzsilemi Héber Egyetem régésze és Mi-
chael Hasel professzor vezette, aki az ame-
rikai, tennessee-beli Déli Adventista Egyete-
men oktat.

A kanaani templom szerkezete szokatlan
a maga koraban, a késG bronzkorban: beja-
ratat két oszlop és két torony jelolte, ezek egy

hatalmas, téglalap alapu csarnokba nyiltak.
Az ilyen épitkezés mar korabban is jellemzd
volt Sziridban Garfinkel professzor szerint,
de mas bronzkori leletekhez képest rendha-
gy60 modon, az Gjonnan felfedezett éptilet
oldalainal kis tarol6 helyiségeket is talaltak.
,Egett dobozokra leltiink, amelyek sok buzat
megoriztek” — mondta a régész, aki szerint
a templom papjai valésziniileg mas dolgokat
is taroltak ezekben a helyiségekben, egyebek
mellett ruhakat.

A Salamon kirdlynak tulajdonitott elsd
jeruzsalemi zsido Szentélynek a Biblia leirasa
alapjan ugyanilyen kanaani szerkezete volt,
ugyanigy oszlopok és tornyok vezettek a koz-
ponti terembe.

A Tel Lakisban talalt templom belsG
szentélyében tamasztdoszlopok voltak, és ha-
rom méter magas ,,allo kovek” kisebb kovek
korivében. Az allo kovek az isteneket jeleni-
tették meg. A Biblidban is szerepel hasonld
k& Jakob lajtorjajanak torténetében: ,,Reggel
folkelt Jakob, fogta azt a kovet, amely a fe-
jealja volt, folallitotta szent oszlopként, és
olajat ontott a tetejére” 1Moz 28,18.

KOT0SZ0.BLOG.HU

Fricska

Egy vasérnap délutan a presbiteri gyfilés be-
végeztével a tiszteletes az emberekkel még
egy kicsit eldiskuralgat. Az e vilagi dolgokrol
a masvilagra fordul a beszéd. A lelkész éke-
sen és meggyszden beszél a feltamadasrol. A
tobbi atyafi ahitattal is hallgatja, csak Janos
bdcsi himmoget s pipaszara melldl kételked-
ve csavargatja a fejét.

— Hat mi az, Janos bacsi? — sz6l ra a pap
élesen. — Maga tan nem hisz a feltamadasban?

— Hiszem én, tiszteletes ur, hogyne hin-
ném, ha egyszer maga mondja — feleli Janos
bacsi, majd hozzateszi: — Hanem én az én
egyszerl eszemmel azt gondolom, hogy az
eleje mar kezdhetné, mert kiilonben késScs-
kén keriil rank a sor.
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