A Biblia a fajdalomrol?

Bir a Biblia ezt konkrétan nem
irja le, tudjuk, hogy orvosi-élettani
szempontbdl a fajdalomnak hasz-
na is van.

A gyogyito szeretet igénye

A vallasossag, az ima kedvezs
konfliktusmegolddsi mod az élet
megprobaltatasai  soran, mondja
dr. Abram Zoltan orvos.

Betegségek lelki okai

Bar mindannyian tudjuk, hogy a
testiink és a lelkink szorosan 6ssze-
fiigg, mégis, amikor megjelenik egy
betegség, csak értetlenkediink.

= 4, oldal

= 6. oldal

= 9. oldal

Jézus a mi egeszsegink

Jézus csoddi ma mér meseszamba mennek.
Akik mégis makacsul hinni akarnak Jézus
gyogyitasaiban és megtorténtnek mondjak
Oket, egy régen tortént eseménynél ritkan jut-
nak tovabb. Akkor csodaszamba ment, ma
bizonyara mindegyikre taldlnank pszichoszo-
matikus magyarazatot. Ha a lélek beteggé
tudja tenni a testet, akkor bizonyara meg is
tudja gyogyitani — sokkal hihetSbb egy efféle
valasz!

A mai csodak a technologiakban vannak:
az (rutazas, vagy az érintGképernyds telefon,
olyasmi, aminek mikodését az atlagember
nem tudja megmagyarazni, de elég szimara
az a tudat, hogy van valaki, aki igen. A gyo-
gyulds-torténeteknek ritkdn van hitébresztd
hatasuk. Legfeljebb azok szamara, akik até-
lik. Hallva vagy olvasva nem igazan befolya-
solnak bennunket.

Egyszer egy bibliodrama-vezetd (bibliod-
rama: a Biblia tizenetét személyes atéléssel,
megtapasztalas atjan atadni szandékozd mi-
rol mesélt, hogy amikor a kenyérszaporitas
csoddjat probaltak atélve-megérteni, akkor
probalkozasuk majdnem kudarcba fulladt,
mert a csoport tagjai nem voltak éhesek, ép-
penséggel egy bdséges ebéd utan lévén. Hi-
anyzott a szomatikus (a testre vonatkozo)
tényezo.

A zsid6 ember szamdara a keleti szelet
Isten tamasztotta, a mai ember csak az ala-
csony légnyomas hatasat latja benne. Jézus
célja a gyogyitassal nem egy ,jobb és egész-
ségesebb” vilag, hanem az 1j vilig megmuta-
tasa volt!

TOKAR SANDOR

Fajdalom-
csillapitas

Nincs idéd a fejfajasra — allitja a fajdalom-
csillapito-reklam. Persze, a mai embernek
semmire sincs igazan ideje, miért épp a fejfa-
jasra lenne. Igy aztan kattan a doboz, a faj-
dalomecsillapito teszi a dolgat, és a nyomaszto
fajdalom - pillanatnyilag — elmulik. Aztan ha
tovabb makacskodik, jon a kovetkezd vagy
az erGsebb gyogyszer. A fejfajasra gyors meg-
oldas kell, mert az élet felgyorsult, mindig
szaguldani kell, és minden azonnal kell, egy
gombnyomasra. Nincs id nyafogni.

Az mas kérdés, hogy miért faj a fejunk. A
fajdalom mogott ritkan huzédik meg komoly
betegség. Leggyakrabban a firadtsag és a
stressz az oka, sokan tulhajszoltnak érzik ma-
gukat, allandéan ingeriiltek és elgyotortek.
Hosszan sorolhatnank a kivalté tényezdket a
zajtol a felborult életrendig, a nem megfele-
16 taplalkozastol a szennyezett levegbig. Ez-
zel semmi Gjat nem mondtunk, filoz6fusok,
szociologusok, pszichologusok és orvosok
serege elemezte mar korunk nyavalyait, és el-
mondjuk a véleménytinket mi is, a sz6székrdl
vagy a lelkigondozas csendes perceiben.
Tudjuk azt is, hogy az ember felzaklatott
lelkét a vilagban tapasztalt lesujt6 élmények
toltik fel méreggel. A spiritualis értékeket
nem becsiilG, szélsGségesen anyagias tarsada-
lom alland6 hajszara készteti a mai embert,
mindig tobb kell, mindenbdl Gj kell, jobb
kell, és ez az esztelen fogyasztas még csak
boldogsagot sem nyujt.
(Folytatds a 2. oldalon)
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Fajdalomcsillapitas

(Folytatds az 1. oldalrol)

Sokaknal még a nyari pihenGszabadsag is
csak a bizonyitasi kényszer arnyékaban léte-
zik: megmutatni a vilagnak, milyen sok pénz-
b6l tudunk pihenni! Es persze, az élet ko-
zéppontja igy nem a csalad, a k6zosség, még
csak nem is az ember lesz, hanem a pénz, ami
meghatarozza, hogy mennyit érsz. Ebben a
versenyben csak kevesek allnak gydzelemre,
de senki nem gy6zott. (Hol van az az ember,
aki azt mondja, hogy eleget gy(jtott, és nem
kell neki tobb?)

A spektrum masik szélén ott vannak
azok, akiknek esélyiik sincs ebben a mérkd-
zésben, kisemmizettnek tartjak magukat, és a
tarsadalom le is nézi Gket. Szegénynek lenni
szégyen, a szerénység nem erény, a mérték-
letesség pedig komikus fogyatékossag. Es
ahogy telik az id8, egyre inkabb érzékeljuk,
hogy mennyire groteszk ez az egész szinjaték,
amelyet a Pénz nevében rendeziink, és amely-

ben a legtobb ember csak mellékszerepld a
szinpadon.

Van ok a fejfajasra, mert egyszer minden-
kinek véget ér a szerepe, és vélt értékeink va-
16s stlya zéro.

Ugyanakkor szomoruan megallapitjuk,
hogy az okokat nem tudjuk megsziintetni. A
kornyezet pusztitdsa, a por, a zaj, a mérgek-
kel teleszort levegd egyenes kovetkezménye
mohé korunknak. A huszonegyedik szazad
kapzsi kapitalizmusa, az altalanos lelki kitire-
sedés, az eurdpai tarsadalmakban meghuzo-
doé feszultségek és egyenlGtlenségek, a bérek
kozotti szakadék hosszu tavon berendezked-
tek joléti (?) tarsadalmunkba, amelyben mi
csak alarendelt tarsbérldk vagyunk. Nem is
nagyon latunk alternativat: harminc évvel
a kommunizmus (szocializmus?) utin még
mindig emléksziink, hogy az is rossz volt (és
még fajdalomesillapitot se lehetett kapni), és
a baloldali eszméket tovabb dédelgets zoldek
fantazmagoriaitol vagy a karlenditSk erdsza-

kos rendjének mar a gondolatatol is kirdz a
hideg és megfajdul a fejink.

Képmutatassal inthetnénk a nyajas olva-
sot, hogy Krisztusban megsziinik minden kin,
az Aldott Orvos kozeleg, és a Szentirs szava
gyogyir mindenre, de kozben tudjuk, hogy
legtobben inkabb bevesznek egy gyogyszert,
mert a fajdalom rossz, a fejfajas kilonosen
kellemetlen. Mondhatnank, hogy Krisztus
Urunk is szenvedett, de miért éppen ezt uta-
noznak benne, ha mar a josagat és a szerete-
tét nem tudjuk lemasolni.

Inkabb azt kivanjuk mindenkinek, hogy a
politikai, gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti
kellemetlenségek ellenére keressiik az igazsa-
got az igében, a nyugalmat az imadsagban,
az egyensulyt a hitben, nem feledve, hogy ez
a vilag és minden nyomorusaga elmulik, de
Isten szeretete 6rok. Ett6]l még sokat fog fajni
a fejunk, de legalabb tudjuk, hogy megéri.

WAGNER ERIK

Kialts az Urhoz!

,,...Elég! Most, 6, Uram, vedd el a lelkemet,
mert nem vagyok jobb atyaimnal! Majd lefe-
kiidt, és elaludt a rekettyebokor alatt. Es ime,
egy angyal érintette meg, €s azt mondta neki:
Kelj fol, egyél” (1Kir 19,4-5).

Van a fijdalomnak egy olyan mélysége,
amelyben a maskor oly rettentd halal csen-
des szabaduldssal kecsegtet. Igaz, errdl nem
szivesen ejtink szot. SGt, hivé emberek koré-
ben valdsagos tabutéma az ilyen 0sszeomlas.
Még a végén kidertl, hogy mégsem vagyunk
olyan erések a hitben, hogy az kitartast sze-
rezzen nekiink. Marad tehat a leplezett Gr-
16dés, amig az erdltetett mosolyok mogotti
Onemésztés végzetessé nem valik. Az ilyen
hanyatlo életben sériil a lélek, megbetegszik
a test, elfogy a szeretet, elhiilnek a csaladi és
barati kapcsolatok, értelmetlenné valik a lét.

NiINCS KIVETEL

Nem szégyen beismerni, hogy a megprobalta-
tasok fajdalmat okoznak, és a sok gyotrédés
megyvisel, hiszen ,,megtantorodnak a legki-
16nbek is” (Ezs 40,30).

Ilés sem volt kivétel ez alél, pedig az Ur
azon kevés profétai kozé tartozott, akik ha-
talmas csodatetteket vittek véghez. A Karmel
hegyén valdosiggal sziporkazott, amikor gu-
nyolta a Badl-profétakat a sikertelenségiik
miatt. Azutan pedig olyan elképeszt6 dldoza-
tot mutatott be, hogy a nép arcra borulva is-
mételgette: ,,Az Ur az Isten! Az Ur az Isten!”
(1Kir 18,39).

Ezutin mégis elmenekiilt, mert rettegett
Jézabel bossztjatol. A félelme a pusztaba tz-
te és halalvagyat ébresztett benne.

Ennyire ki vagyunk szolgaltatva az aggo-
dalomnak, a paniknak, a kétségbeesésnek, a
szorongasnak.

»Nyomortsagomban az Urhoz kialtok,
és & meghallgat engem” (Zsolt 120,1) - igy
tett bizonysagot a zsoltaros a bajban megélt
hitérdl. Ezt tette llés is, s még az sem baj, ha
nem a megfeleld kéréssel fordult az Urhoz. A
legfontosabb, hogy a sotét gondolatok bék-
ly6jabol tudott Istenhez kidltani: ,,Elég!
Most, 6, Uram, vedd el a lelkemet, mert nem
vagyok jobb atyaimnal!”

Reményteljesebb imddsagot varnank egy
olyan kivételes profétatol, mint Illés, de ez

most a kdkemény valdsag, amelyben nincs
helye a szerepjatéknak. KegyeskedG Onérzet-
tel kifogasolhatjuk, hogy egy hivé ember ko-
nyorgése nem lehet ilyen lemonddan busko-
mor. Akar istenkaromlasnak is tekinthetjik a
kérést, hiszen egyediil az Urra tartozik, hogy
kinek, mikor veszi el a lelkét.

IMIiT TEHETUNK?

Tarjuk batran Isten elé a fajdalmunkat, még
akkor is, ha arcunk piruldsaval kell beismer-
niink a gyengeségtinket. Ettdl kezdve biztosak
lehetiink benne, hogy az lgyunk elGtte van,
és az alkalmas idSben megkapjuk a Szentlélek
altal mindazt, amire sziikségiink van.

Illés kiontotte szivének minden keserfisé-
gét az imdjaban, majd ,lefektdt, és elaludt a
rekettyebokor alatt”, ezzel is kifejezve, hogy
kész elfogadni Isten akaratat, barhogy hata-
roz is felGle.

Elfogadni Isten akaratat nemcsak akkor
nehéz, amikor ,nemszeretem napokat” ka-
punk t6le, hanem akkor is, amikor & fel akar
karolni minket, pedig nekiink semmi ked-
viink talpra allni. Illés hite és engedelmessége
erGsebb volt a banatandl, ezért tudta folytatni
a szolgalatat, és ezért éledt benne 1j remény.

Kedves testvérem, ha mar ugy érzed, hogy
nem birod tovabb hordozni a lelki terheket,
és mar nem vagy képes elviselni az ezzel ja-
r6 fajdalmat, akkor kialts az Urhoz. Az imad
meghallgatasra talal, és a valasz sem marad
el, csak figyelj Istenre, és maradj engedelmes.

ERDEI ARvA ISTVAN BELA
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A gyogyito Ur kozelében

»...megkérdezte tdle: akarsz-e meggyogyulni?”

(Jn 5,6b)
Harmincnyolc éve fekiidt ott az a bethesdai
beteg. Korulotte mar sokan meggyogyultak,
am lassan negyedik évtizede, hogy vele sem-
mi nem torténik. Ezt a beteg, sinta embert
talan mar nem is latogatja senki. Egyik nap
telik a masik utan, és nincs valtozas.

Nem jutsz elGre, megoldast nem taldlsz?
Am j6hetsz a gyogyito Ur kozelébe! Az 6rom-
hir ez: jon Jézus, O kozeledik hozzad. Erdek-
16dik, kérdezGskodik feldled. Mi is ismerjiik
a sok probatételen dtment felebaratainkat.
Bizzuk Gket kozbenjaré modon teljes hittel a
mi Jézusunkra!

Jézus 4jbol ott van Jeruzsalemben. A
Juh-kapunal megy be Isten Baranya. Az irgal-
massag hazanal (Bethesda) megall, s keresi
azt, akin segithet. Utkozben aldott csodak

torténnek. Utkdzbeni életiinkhoz kérjiink mi
is érzékeny szivet, 1lat6 szemet, konyoruls ke-
zet! JO6 meglatni: az irgalmassdg hazaban ott
van az irgalmas Ur.

O kérdez a beteg feldl, s kérdezi a bete-
get. Megkérdez téged is: mit akarsz? Az Urt
csak O tudja benned is, bennem is kitolteni.
Hogy allsz lelkileg? Hol nyomorodtal meg?

Békességet vesztett életed beismerte-e mar:
szitkségem van a Szabaditora, a Gyodgyito-
ra?! Krisztusi szeretettel, krisztusi indulattal
akarsz-e €lni? Van-e mar ilyen vagyad? Sze-
retnél-e gy élni, ahogyan O adna?

Ez a beteg ember csak panaszkodik
és spekulal: nincs emberem, aki bevigyen.
Az Emberfia ott all elStte, s & arrdl beszél,
nincs, aki rajta segitsen. Ebben a lemondo
allapotodban nem hagy el téged sem. Gyo-
gyitd igét mond: kelj fel, vedd az dgyadat,
és jarj! Jézus szavara viszi az agyat. Agyat
cipeli szombaton, s ebbe csak belekotni
tudnak.

Kezedet tordels, panaszkodd életedbdl
O ma is felallit, megsegit. Ne mondj le se
magadrél, se masrol! O reménységet ad a re-
ménytelennek is.

SEBESTYEN LAszL6 EDE

Udvosség és gyogyulas

,Amikor Jézus kozelébe értek, és lattak, hogy
a megszallott, akiben a 1égi6 volt, feloltozve iil,
és eszénél van, félelem fogta el Gket” (Mk 5,15).

Annyi embert meggyogyitott mar az Ur Jé-
zus Krisztus. Halottakat tamasztott fel, meg-
szallottakat szabaditott meg. Ezek az embe-
rek hallhattak Jézus prédikacioit az Isten Or-
szagarol. Mindezek csodalattal és amulattal
toltenek el benniinket.

A gadarénusok foldjén Jézus meggyogyi-
tott egy megszallottat. Bizonyos, hogy ez nem
egy pszichikai eset. Nem egy idegbeteg ember-
r6l van sz6. Manapsag az ilyen embereket beu-
taljak az ideggyogyaszatra, és ott kezelik Gket,
hogy meggyogyuljanak. Itt nem egy ilyen eset-
r6l van sz6. Jézus egy megszallottat, az 6rdog
altal megszallott embert gyogyit meg.

Az, hogy Jézus igy vagy mas formaban
kilzi vagy ellizi az 6rdogot, és meggyogyit-
ja az embert, azt jelenti, hogy elkozelitett az
Istennek orszaga. Eljott e foldre a kiralyok
Kiralya és egy ideig az emberek kozott élt. Ez
azonban nem hagyta nyugton az 6rdogot, és
igy vagy ugy nyilvanosan is osszelitkozésbe
keriilt az Ur Jézus Krisztussal.

MEGSZALLOTT VIDEK

Mit gondolunk? Kozel all-e ez a torténet hoz-
zank, vagy semmi koziink hozza? Jol jegyez-
zuk meg: ahol a keresztyén életet komolyan
veszik és az emberek Jézust komolyan kove-
tik, ott megjelenik az 6rdog is, és befolyasolni
szeretné a gyiilekezetet. A mi életiink is 6ro-
kos veszélyben van az 6rdog miatt, aki kisért
és tamad benniinket.

Feltehetjiik a kérdést: Minden blinés em-
ber az 6rdog megszallottja? Nem, de nekiink,

mint megkeresztelt embereknek, tudatiban
kell lenniink annak, hogy az 6rdog altal meg-
szallott vidéken élink. Mindannyiunk ke-
resztsége azt hirdeti, hogy egy életen at har-
cot kell vivnunk a buneinkkel, az 6rdoggel és
az 6 nagy seregével. Vannak emberek, akik
batran harcolnak a blnnel és az 6rdoggel
szemben, de vannak reménytelenségben élG
emberek, akik nem harcolnak, és igy az 6rdog
hatalmaba kertlnek. Ezért tanit minket Jézus
Krisztus igy imadkozni: ,,Ne vigy minket ki-
sértésbe, de szabadits meg a gonosztol!”

MEGVALTAS VAGY GYOGYITAS?

Bizonyos, hogy nem arrdl szdl ez a torténet,
hogy Jézus minden beteget meggyogyit e fol-
don. De igenis arrdl beszél, hogy Jézus meg
tud minden embert Ggy gyogyitani, hogy be-
jusson az Isten orszagaba. Ez az igazi gyogyu-
las a mindenféle betegségekbdl.

Az, hogy az Ur Jézus itt megszabaditja
ezt a megszallott embert a megkotozottség-
bdl, nem jelent kevesebbet, mint hogy a lelkét
menti meg, a lelkét gyogyitja meg.

A blneink sok sebet ejtenek rajtunk. Tele
vagyunk sebekkel és forradasokkal, mert az
ordog el akar vesziteni benniinket, el akarja
vesziteni a lelkiinket.

Jézus Krisztus hatalmas szabaditast visz
végbe, amikor megtori a bun és az ordog
hatalmat. Ez megtorténhet egyetlen pillanat
alatt, vagy lehet egy hosszabb folyamat ered-
ménye.

Isten Szent Lelke kezd el munkalkodni
ilyenkor az emberben tgy, hogy az ember fo-
lyamatosan olvassa az igét és megprobal az
ige szerint €lni. Nos, ebben jon segitségiinkre
az Ur Szent Lelke.

Jézus meggyodgyitja a megszallott embert,
és az az Ur Jézus szeretetérdl és hatalmarol
tesz bizonysagot. Jézus szabaditisa mindig
teljes, tokéletes, a lelket is meggyogyitja. A
meggyogyitott ember fel6ltozott, és visszatért
az értelme is.

KETFELE HATAS

A disznok tulajdonosai kivancsian mennek
Jézushoz, és félelem fogja el Gket latvan,
hogy mi tortént. Nem o6riilnek annak, hogy
Jézus meggyogyitotta a megszallottat, mert a
kitzott 6rdogok a disznokba mentek, és azok
a viznek eredtek, és ott megfulladtak. Arra
kérik Jézust, hogy menjen el tGlik, hagyja el
a vidékuket. Ezeknek az embereknek fonto-
sabb a haszon, az egyéni érdek, mint egy em-
bernek a gyogyulasa és tidvossége.

A meggyogyult ember azonban ragasz-
kodott Jézushoz, és vele akart menni. Jézus
visszakiildte az Ovéihez, hogy ott hirdesse,
nekik is, hogy Istennek van szabaditasa a leg-
nagyobb sotétségben levé ember szamara is.

Ma sincs ez masképpen. Sokan méltat-
lankodnak, és az anyagiakat tobbre becsulik,
mint egy istentiszteletet, ahol az igehirdetés
és az Ur Szent Lelke altal annyi meg annyi
gyogyulas torténhet és torténik.

Masok meg ragaszkodnak Jézushoz, és
mindig vele szeretnének lenni, de Jézus meg-
bizatast ad nekik: otthon hirdessék, hogy van
szabadulas a biin legnagyobb sotétségébdl is
az Ur Jézus Krisztus altal.

Te hova tartozol? Sodrddsz a tomeggel,
vagy ragaszkodsz Jézushoz, és bizonysagot
teszel az O szabaditasardl a szeretteidnek és
mindenkinek?

Csomay ArpAD




4 | MINDENNAPI TEOLOGIANK

Mit mond a Biblia a fajdalomrol?

A fajdalom sz6 tobb mint hetvenszer fordul
el6 a Szentirasban, kiillonboz3 értelemben.
LegelGszor a gyermeksziiléskor érzett fajda-
lom megnevezéseként bukkan fel, a bilineset
asszonyra kiszabott biintetéseként. A biin
miatt az egész fold atkozott lett, aminek ko-
vetkezményeként a szenvedés és a halal is
belépett a vilagba. A fajdalom a bilin szamos
kovetkezményének az egyike.

A FAJDALOM HASZNA

Bar a Biblia ezt konkrétan nem irja le, tudjuk,
hogy orvosi-élettani szempontbdl a fijda-
lomnak haszna is van. Nélkiile ugyanis nem
tudnank, hogy mikor szorulunk orvosi segit-
ségre. A fajdalom hidnyaban a gyermekek
nem tanulnak meg, hogy ne érjenek a forrd
kalyhaajtohoz. A fajdalom érzése nélkil ké-
sOn vennénk észre, hogy veszélyes egészségi
allapotban vagyunk.

A fijdalomnak azonban lelki szempont-
bol is lehet jotékony hatdsa. Jakab apostol
azt tandcsolja, hogy ha fajdalmas probakon
megylink keresztul, annak oruljink, tudvan,
hogy a fajdalom altal Isten munkalkodik

benniink, hogy kitartast és krisztusi jellemet
formadljon benniink (Jak 1,2-3).

Ez egyarant igaz a mentdlis, az érzelmi, a
lelki és a fizikai fajdalomra.

A fajdalom lehetGséget teremt arra, hogy
megtapasztaljuk Isten kegyelmét. Pal apostol
egy testében levd tovisrdl beszélt, amely za-
varta 6t. Nem tudjuk, hogy mire utalhatott
pontosan ezzel a kifejezéssel, de ugy tinik,
hogy nagyon fajdalmas lehetett szamara. Al-
tala azonban felismerte, hogy Isten kegyelmé-
ben részesult, s igy ki tudott tartani.

IstentSl kapott tiirelemmel gyermekei el
tudjak viselni még a nagy fajdalmat is!

VEGES

A fajdalom természetes része bukott, blin suj-
totta életiinknek, de akik a Krisztusba vetett
hit altal élik az életiiket, azok az orokkéva-
l6sagban vele élnek majd a mennyben. Sza-
mukra minden fajdalom puszta emlék lesz
csupan. Akkor majd Isten ,letorél minden
konnyet a szemuikrdl, és halal sem lesz tobbé,
sem gyasz, sem jajkialtas, sem fajdalom nem
lesz tobbé, mert az elsGk elmultak” (Jel 21,4).

Osszefoglalva tehat a fajdalom nem kel-
lemes, de hasznos része az €letnek. Legylnk
halasak Istennek érte, mert altala figyelmez-
tet minket, hogy valami nincsen rendben a
testiinkben. A bin szornyd kovetkezményei-
re is emlékeztet altala, illetve arra, hogy Isten
elkészitette a szabadulas utjat.

Ha valakinek fijdalmai vannak, az jo al-
kalom lehet arra, hogy raj6jjon: milyen rette-
netes érzelmi és testi fajdalmat szenvedett el
Jézus értiink! Semmilyen fijdalom sem jarhat
annak a kozelében, hogy Jézust keresztre fe-
szitették, raadasul tgy, hogy O énként vallal-
ta a megvaltasunkat az Atya dicsGségére.

10 dolog, amit Job konyve a szenvedésrol tanit

= PHiLIP YANCEY Es Tim STAFFORD JEGYZETEI A MAGYARAZATOS BIBLIABOL

1. A szenvedés részben a Satantol ered. A
Satan igyekszik ugy bemutatni a szenvedést,
mintha a Teremt§ haragudna az emberre,
hogy ezzel alaassa a belé vetett bizalmat.

2. Isten mindenhato és jo. Egy olyan szere-
t6 Istent ismerhetiink meg, aki kész megvalta-
ni teremtményeit a halal és a blin fogsagabal.

3. A szenvedés nem mindig a bin kovet-
kezménye. Job mellett Abel, Kain testvére
(1M6z 4) és Urias, Bethsabé férje (25am 11)
azok, akik nem biineik, hanem sokkal inkabb
igazsagossaguk miatt szenvedtek.

4. Isten igazsagosan fog jutalmazni és
biintetni az utolso itélet idején. Job baratai
azt feltételezték, hogy Isten jutalma és itélete

mar ezen a vilagon éri utol az embereket. Az
Ujszovetség azonban vilagosan kézli, hogy
foldi életinkon tul lesznek majd tetteink
megitélve.

5. Isten nem itéli el a kételkedést és a
cstiggedést. Isten ugyanis az Jszinte elkesere-
dést tobbre értékeli, mint a valldsos képmu-
tatas kontosébe bujtatott hitetlenséget vagy
épp Onigazultsagot.

6. Senki sem ismeri a szenvedéssel kap-
csolatos osszes tényt. Job egyetlen probléma-
ja az volt, hogy nem olvashatta el a rdla irt
konyvet. Ha ezt megtehette volna, az els6 két
fejezetben bemutatott mennyei események se-
gitettek volna neki meglatni szenvedései okat.

7. Isten sohasem burkolédzik teljes hall-
gatdsba. Elihu ramutatott, hogy Isten szolt
almokon, litomasokon és a multban atélt
aldasokon keresztul (Job 33), valamint a
természetben lathaté alkotasain keresztiil
(Job 37). Ma pedig mar keztinkben van a tel-
jes Szentiras.

8. A j6 szandéku tanacs néha tobbet art,
mint hasznal. A szenvedGnek arra van szik-
sége, hogy valaki meghallgassa, megértse,
min megy keresztil, és egyiittérzést tanusit-
son iranta, nem pedig az igazsag és valldsos
frazisok ismételgetésére.

9. Isten hitet var az embertdl. Isten nem
ad egyértelmii magyarazatot a szenvedés
okaira. Inkdbb Job valaszara iranyitja a fi-
gyelmet. Az igazi kérdés Job hite kortl forog:
vajon akkor is kitartoan bizik Istenben, ami-
kor minden rosszra fordul?

10. A szenvedés magasabb rendd célok
eszkoze lehet. Hasonl6 a mi helyzetiink is: a
szenvedéseink ugyanis formalnak minket, és
kozelebb visznek Istenhez. Amikor hittel és
bizalommal viseltetiink irdnta a szenvedése-
ink kozepette is, Gjabb és tjabb gydzelmet
arat a Satan folott.

TOKAR SANDOR OSSZEALLITASA
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Az egeszseg Isten uizenete

Az egészség nem pusztan a betegség hianya
- mondta ki az Egészségiigyi Vilagszervezet
(World Health Organization - WHO) egyik
kozleménye még 1948-ban. Az egészség ugyan-
is a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota,
ami joval tobb a sejtek megfeleld miikodésénél.

Azére nagyszerl ez a megfogalmazas, mert
nem a betegség felGl kozeliti meg az egészség
kérdését, hanem a teljes embert tartva szem
el6tt igyekszik koriilhatarolni az egész-séges
allapotot.

GYOGYITAS ES A HIT

Az Oszovetség betegségfogalma joval tagabb
volt a mienknél. Betegségnek mondtak min-
den olyan allapotot, amelyben csokkent az
ember életereje sebestilés, oregedés vagy pszi-
chés gyengeség miatt.

A legelterjedtebbek a bSrbetegségek (lep-
ra), a vaksag és a testi fogyatékossag voltak.
A gyogyitas altalaban kimertlt a sebek ella-
tasaban, a laz- és a fajdalomcsillapitasban, a
fertGtlenitésben vagy az eltort végtagok be-
kotozésében.

Az orvostudomanyt akkor még a hit po-
tolta ki: az okori keleten a betegeket az iste-
nekre biztak, mivel csak azok voltak képesek
meggyogyitani az embert a sulyos sebesiilé-
sekbdl és betegségekbdl, aminek eszkoze le-
hetett az emberi tevékenység is.

Az 6sz0vetségi pap mégsem volt gyogyi-
t6, csupdan a betegség elmulasanak megallapi-
tasa volt az G feladata (vo. a tiz lepras megy-
gyogyitasanak torténete — Lk 17,11-19).

Jézus Krisztus koraban vakok, bénak,
santak, leprasok, megszallottak kiszkodtek
a megmaradasért a mindennapokban.

Vandorl6 gydgyitok, ordoglzdk jelentet-
ték az egyetlen reményt azok szamadra, akik
a legtobb esetben végérvényesen az egészsé-
gesek tarsadalmanak peremére szorultak.
Tovabb tetézte nyomorusagukat az a kozfel-
fogas, miszerint a betegségek Isten biintetései
az ember buneiért. Tett és sors valoban szo-
ros Osszefuggésben vannak. A talzott mér-
tékd buntudat, a fligglség, a szerek vagy az
anyagiak hidbaval6 hajszolasa megbetegiti a
lelket, utdna pedig a testet is.

Jézus nem kérddjelezi meg a biin és a
betegség 0Osszefliggését, hiszen onmagat or-
vosként azonositja (Mk 2,17). Gyodgyitasa
azonban tobb a megromlott egészségi allapot
helyreallitasanal!

A Vele kapcsolatba kertlé ember tline-
ti kezelés helyett gyokeres valtozast kaphat,
mert O a teljes emberi életet Gjja akarja te-
remteni. A lelki gyogyulds pedig azzal kez-

ddédik, hogy a meggyogyult elkezdheti a
tarsadalomba vald visszailleszkedését, ami
sok esetben belsd és kiilsG konfliktusokat
is general: a vérfolydsos asszony tovabb-
ra is szégyelli magat korabbi dllapota miatt
(Lk 8), Zakeust pedig tovabbra is megvetik
korabbi hivatasaért (Lk 19). Hosszu betegség
utan nem konnyu ismét a rendes kerékvagas-
ba visszatalalni, de az emberi kapcsolatok is
gyogyithatok!

ISTEN KEZJEGYE

Jézus a vakon sziiletett ember torténetében
(Jn 9,1-3) mégiscsak elvalasztja a betegséget
és a blint egymdstdl, és arra iranyitja a figyel-
met, hogy a nyomorusagos allapot lehetdség
Isten hatalmanak megnyilvanulasara.

A Biblia szerint ugyanis a csodalatos gyo-
gyuldsok Isten kinyilatkoztatasinak részei.
Csodak altal igazolta kivalasztottait (Mozes
és az el nem hamvadoé csipkebokor, Illés és a
viztdl ataztatott €gd aldozat a Karmel hegyen).

A csodas gyogyulasok elsé renden nem
természetfeletti események voltak Izrael fia-
inak szemében, hanem egyértelmi jelei an-
nak, hogy Isten jelen van népe korében.

Az evangéliumok Jézus harmincnal is
tobb csoddjat orokitették meg, de nem azért,
hogy bemutassak: Isten Fidnak hatalma van a
természet folyasat megvaltoztatni!

A csodak mindig valakinek szoltak. Jézus
nem gyogyitott lépten-nyomon, csak akkor,
ha latta a betegekben a hitre kész lelkiiletet, a
befogadasra nyitott hozzaallast.

TOKAR SANDOR

Miert engedi meg Isten a fajdalmat?

Az egyik legnagyobb akadaly, ami az Istenbe
vetett bizalmunk utjaba all, a fajdalom léte-
zésével kapcsolatos 6sszezavarodottsag. Nem
értjiik: ha Isten valoban jo és szeretd, és ha
reményt €s jOvOt adva nagy tervének része-
seivé akar tenni, mégis miért hagyja, hogy
szenvedjiink?

Mindenekelstt le kell szogezniink, hogy Is-
ten soha nem bant minket. Gondoljunk csak
bele Adam és Eva torténetébe. Ok elGszor el-
szégyellték magukat (ami szintén egyfajta sé-
relem, mégpedig az egdt célzo), és ujjal kezd-
tek mutogatni egymasra. Egymast, a kigyot,
s6t még Istent is okoltak.

Isten soha nem okoz nekink fajdalmat
— a biin teszi azt. A bun pedig olyasvalami,
amiért teljes felelGsséggel tartozunk. Valoja-
ban tehat mi bantjuk 6nmagunkat.

Am tovabbra is igaz, hogy Isten nem aka-
dalyoz meg minket benne. Azért nem, mert 6

természeténél fogva (amellett, hogy szeretd)
igazsdgos is. Végtelen josagdbol és bolcsessé-
gébdl képes arra, hogy szeretGen a mi szenve-
désuinket is a javunkra forditsa.

A FAJDALOM MEGVED

Amikor blnbe estink, akkor Isten hagyja,
hogy annak koévetkezményébdl, a biintetés-
bdl tanuljunk, és igy megdvjon dltala egy
esetleges még nagyobb bantalomtodl, ami ké-
sGbb érne benntinket, ha hagyjuk a bin pora-
zat kicsuszni a keztinkbdl.

Isten azért hagyja, hogy bantodas érjen
minket, mert fontosak vagyunk neki, és meg
akar védeni minket.

NOVEKEDUNK A FAJDALOMBAN

Szamtalanszor bebizonyosodott mar, hogy
mennyire hatdsosan novekszink a fajda-

lom altal. Ahogyan a régi mondas is tart-
ja: ,,Ami nem Ol meg, az megerGsit”. Nem
csak ebben a mondasban van igazsag, mert
a Biblidban is hasonlérdl olvashatunk:
»mert 0k rovid ideig, a sajat elgondola-
suk szerint fenyitettek, O pedig javunkra
teszi ezt, hogy szentségében részestljunk”
(Zsid 12,10).

Egy dolog biztos: a mennyben nem lesz
fajdalom. Varhatjuk a napot, amikor meg-
szabadulunk minden nehézségiinktSl. A faj-
dalom altal, amivel nap mint nap szembe
kell nézniink, jobban fogjuk tudni értékelni
azt az idGt, amikor végre mentesiiliink tdle.
Ez az id6 pedig akkor jon el, amikor Istennel
lehetiink. Pal apostol irja: ,,Mert azt tartom,
hogy a jelen szenvedései nem hasonlithatok
ahhoz a dicsGséghez, amely lathatova lesz
rajtunk” (Rom 8,18).

CHRISTIANTODAY.COM,

FORDITOTTA: NAGY-MENYHART KAMILLA
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A gyogyito szeretetre, megtarto

A vallasossag, az ima kedvezG konfliktus-
megoldasi mod az élet megprobaltatasai so-
ran, mondja dr. Abram Zoltan orvos, egyete-
mi tanar, kozird, aki szerint szamos vizsgalat
igazolja a vallasossag, a vallasi kozosséghez
tartozas egészségvéds szerepét.

— A vilagjarvany Isten mindenekfeletti-
ségét hirdeti, irta egyik cikkében. Mire utalt
ezzel?

— Arra utaltam, hogy az emberiség szanal-
mas harcot viv a természet, a természetesség
ellen. Egy paranyi, szemmel lathatatlan virus,
Isten teremtménye megleckéztette a kék boly-
g0 fEbérlGjét, aki mar-mar szeretné maga sza-
mara kisajatitani a vilagmindenséget.

A vilagjarvany a Joisten mindenekfeletti-
ségét hirdeti, és arra figyelmeztet, hogy rovid
tavon gybzelmet arathat, csatakat nyerhet az
emberiség, a haboruat azonban elvesziti, ha el-
lenszegtl a természet erGinek. SGt, szanalmas-
sa, tragikomikussa valhat alkotoja szemében.
Hidba ragaszkodik gorcsosen mesterséges
megvalositasaihoz, a természet erdi felett
nem arathat végss gyGzelmet. Igaz a mondas:
»A természetet el lehet pusztitani, de legy&zni
nem lehet.” A természet visszavag, megtart-
ja évezredes, évmillis szokasait. O képviseli
az orokkévalosagot, nem mi, a bérldk, a las-
sacskan zart burokban mesterséges vildgot
kialakitok. Akik egyre inkabb eltavolodtunk
tSle, vélt boldogsagunk, felemelkedéstink ér-
dekében. Megtagadtuk, 6nzé mdédon a szd
szoros értelmében labbal tiportuk. A sajat
érdekeinket, becsvagyunkat, kapzsisagunkat
helyeztiik elGtérbe. De mikozben a szabadel-
vl személy sajat kezébe helyezi sorsat, az is-
tenféld keresztyén ember elfogadja a TeremtG
mindenekfelettiségét.

— Koziroként szamos témaban véleményt
formal. Hogyan vélekedik arrol az ergszakos
gyorsasaggal terjed6 vilagrendrdl, amely a
torténelem szemétdombjara szamiizne min-
den eddigi civilizacios értéket?

— Mara szamos értelmiségi, elismert szak-
ember leirta, kimondta, hogy a vilag fejlédé-
sével forditott aranyban, exponencidlisan
csokken az erkolcs. Masképpen fogalmazva:
nG az erkolestelenség.

Vilagjarvany ide vagy oda, a lathatatlan
maszkviselés mar elGtte megnovekedett az
erkolcs csokkenésével, miutan az etikai isme-
retek elsajatitasat mar rég kivették a kotelezd
tantervbdl, pedig nagysziileink ellenGrzéjé-
ben a legelsG tantargy neve igy szerepelt: er-
kolestan. Akkoriban az erkéles el6l helyezke-
dett el az értékrendben, fontosabbnak bizo-
nyult a jognal, és bar az ember mindenkoron
gyarld volt és lesz, a tarsadalmi rendszer, az
egyhaz vagy egyszerlen maga a szokasrend

nagyobb ellendrz szerepet jelentett. Mara a
jog szamos kultaraban legyGzte az erkolesot,
kivaltképpen a keresztyén vilagban.

— Keresztyén emberként hogyan latja,
tud-e sova, €let-izesitové lenni az egyhaz, ko-
runk civilizaciés harcanak egyik iild6zottje-
ként? Hiszen egyre inkabb a peremre szoru-
las, a védekezés helyzetébdl kell reményt és
biztatast nytjtania a vilagban zajl6 folyama-
tok elszenvedGinek.

— A keresztyén embernek tudataban kell
lennie az isteni biztatasnak, amit a reformatus
erdélyi fejedelmek a zaszlajukra tiztek: Ha
Isten veliink, kicsoda ellentink? (R6m 8,31)

Ez a remény és biztatds mindannyiunkat
atsegithet €letiink nehéz pillanatain. Ebben
a gyakorta hitetlen és hiteltelen vilagban,
amelyben keresztyének tizezrei kertiltek ul-
dozott helyzetbe, s6t még az évezredes ke-
resztyén kulturaju orszagokban is lekeril a
kereszt, még a templomokrdl is, még inkabb
sajat hitlink megtartd erejével, identitasunk
értékeivel és oromeivel kellene torédniink.
Allhatatos kovetkezetességgel. SGt, sziikség
szerint a kereszthordozast is vallalva.

Minket, erdélyi magyarokat mérhetetlen
szomorusaggal tolt el az, hogy nemcsak or-
szagunkban vagyunk kisebbség, hanem las-
sacskan keresztyénként a kétezer éves keresz-
tyén kultaran nevelkedett Eurdpaban is. Az
utobbi id&szak politikai torténéseibsl ugyan-
is nyilvanvaléva valt, hogy az erGltetett és
sajat létunket veszélyeztetd migracios hullam
tamogatdsan tul szivarvanyszind jovokép vi-
rit Eur6pa egén.

Egyszerre vicces és tragikus, hogy Ma-
gyarorszag — és altala a magyar valasztopol-

gar, mi magunk — lett a homoféb jovokép
megtestesitGje Briisszelben, mivel a kormany-
zat és az emberek tobbsége ellentmond Eu-
ropa azon ,hagyomdnyanak”, amely a mds-
nemuségre valé buzditast mar a gyermekkor-
ban megengedi.

A keresztyénségnek valoban toleransnak
kell lennie, de nem adhatja fel sajat elveit,
értékeit, st a természettel sem helyezkedhet
szembe.

En magam a moldvai magyarok ne-
héz sorsara és gondjaira szoktam felhivni
a figyelmet, akiket istenhitiik &rzott meg
vallasukban és némiképpen magyarsa-
gukban is.

Hogy miért kell érdekeljen benniinket a
csangd sors? Harom okbol: mert Gk is magya-
rok, mert egyedi értékek hordozoi, valamint
azért, mert mindenkoron arra figyelmeztet-
nek benntinket, hogy az G sorsukra juthatunk
mi is, ha nem vigyazunk magunkra.

A kedvezd népesedést, egészséges, élet-
képes nemzetnek tobb az esélye a tulélésre,
a megmaradasra. A magyar lelkiallapotra
napjainkban is jellemz3 sokasodd kudar-
célmények, a katartikus allapotok hianya, a
fokozodo frusztracié és szorongds, a romlo
kozérzet, a novekvs stressz egészségkarositd
hatasa egyértelmd.

A kedvezétlen folyamatot megakadalyo-
26 politikara lenne sziikség: hagyomanyokra
épuld értékrend, csalddkozpontisag, szild-
foldon boldogulas.

— Lapszamunk témaja a testi-lelki fajdal-
mak és azok kezelése, gyogyitasa. Mi a véle-
ménye az emberi €s isteni gyogyitas hatarvo-
nalarol, 6sszefiiggéseirol?
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hitre mindannyian raszorulunk

— Mint kozegészségtanasz, a megel6zG
orvostan képviselGje szakmai palyafutdsom
soran kiemelten foglalkoztam a lakossag
életvitelével, egészségi allapotanak fizikai-lel-
ki-szocialis hatterével, a kockazati tényez&k
és az egészségvéds faktorok elemzésével. Ki-
hangsulyozandd a megel6zés szerepe, illetve
az egészség és az €letmod kozotti Osszefiiggés.
Mert mikozben az ember életének legfGbb
egyetemes célja a boldogsag elérése, a bol-
dogsagvagyunk kiteljesitésének egyik fontos
feltétele az egészséglink védelme, meglrzése,
fejlesztése. Marpedig mi magunk vagyunk a
sajat egészséglink Orei, védelmezGi. Emellett
embertarsaink egészsége irant is felelGsséggel
tartozunk, hiszen az egészség megtartasa, az
életminGségrdl valo gondoskodas nem maga-
niigy, hanem tarsadalmi feladat, mindnyajun-
kat érintd kozugy.

Meghatarozasa alapjan ,az egészség a
teljes testi, lelki, szellemi és szocialis jollét al-
lapota, és nem csupan a betegség vagy fogya-
tékossag, nyomoréksdg hidnya”. Akarcsak
az egészség megfogalmazasanal, a betegség
meghatarozasanal is tal kell 1épniink a sziik
értelmezés hatarait.

A betegség nem egyszer{ ok-okozati 0sz-
szefliggés kovetkezménye; nemcsak valame-
lyik szervink koros elvaltozasa, hanem ben-
ne surlsodik az ember egész élete, kortorteé-
nete, kornyezete, szokasai, szocialis helyzete,
sOt betegségekkel terhelt Gsei is.

A tarsadalomtudésoknak az a vélemé-
nyuk, hogy az egészség és betegség egyarant
szocidlis jelenség. A mai fejlett orvoslas, apo-
las elismeri a szocidlis tényezGk jelentGségét
az egészség meglOrzésében é€s a betegségek
keletkezésében, és azt hangoztatja, hogy nem
a betegséget, hanem az embert mint betegség-
gel kiizdG személyiséget kell kezelni.

Egyes tuddsok ugy tartjak, hogy az egész-
ség autonomiat jelent (az egyén onallosagat),
az autonOmiat, vagyis az egészséget azonban
megzavarhatja a lét tulzott medikalizacidja.

A biralat arra utal, hogy az orvostudo-
many a torvényes miikodésén talléps hatds-
korre tett szert. Erre példa, hogy medikaliza-
ci6 altal orvosi hatarozatokkal és gyogyito
technikakkal talzott mértékben beavatkoz-
nak az olyan mindennapos élethelyzetekbe is,
mint a szlletés vagy a halal.

Az egészség az ember személyes feladata,
amit szabadon és 6nalldan kell megvalosita-
nia. Az orvosok, az egészségligyben dolgozok
a megrendult egészség helyreallitaisiban mu-
kodnek csupan kozre.

Ami az emberi és isteni gyogyitas hatar-
vonalat illeti, mindig figyelembe kell venni
mind az emberi, mind az isteni megkozelitést.
Egyrészt a korlefolyas, a gydgyulas statiszti-
kailag leirt folyamatat és lehetOségeit, mas-

részt viszont a legrosszabb kilatasok esetén
is létezik akar néhdny szazalékos kivétel, ami
mindig reményt és esélyt ad a keresztyén em-
ber szamara. Nyilvan tudatositanunk kell,
hogy az életiinkben egy dolog egészen biztos,
éspedig az, hogy meghalunk. A gyogyitas fo-
lyamata szakmai kihivast feltételez, mikozben
a keresztyén lelkulet kiemelt fontossagu lehet.

— Van-e szerepe a vallasossagnak a gyo-
gyitas, a gyogyulas folyamataban?

— A vallasossag a lelki egészség egyik igen
fontos mutatdja; szamos vizsgalat igazolja
a vallasossdg, a vallasi kozosséghez tartozas
egészségvédsd szerepét. Bar sokak részérdl
elGitéletek tapasztalhatok a vallassal, a spi-
ritualitassal kapcsolatban, az objektiv vizs-
galati modszerek ma mar bebizonyitottak a

jan és Szatmdarnémetiben. Nehéz idGkben is
tiszta lelkiismerettel szolgalta népét és gyiile-
kezetét. Biiszke vagyok ra.

TGle nem annyira a ,papi kvalitasokat”,
mintsem a matematika szeretetét 6rokoltem.
A sors viszont ugy adta, hogy én magam sem
lettem matematikus, életem nagy elhataroza-
sa volt, hogy XI. osztaly elején az orvosira va-
16 felkésziilést valasztottam. Igy hat ugyanott
szereztem oklevelet, ahol harom évtizeddel
korabban édesanyam diplomaosztéja volt: a
marosvasarhelyi orvosegyetemen.

— Orvosként, gyogyitd0 munkajaban, a
paciensekkel valo kapcsolataban segitségére
van-e a hit?

— Mind a keresztyén orvos, mind betege
szamara egyértelmU az lzenet: kitartani az

vallasgyakorlas osszefliggéseit a testi és lelki
egészséggel. Ma mar kulon kutatdsi téma a
vallas és az egészségi allapottal kapcsolatos
jelenségek kozotti osszefuiggések vizsgalata.

A lelki egészség tekintetében a vallasgya-
korlas szoros kapcsolatban all a depresszio,
a szorongas, a reménytelenség alacsonyabb
fokaval, a jobb életmindség megitélésével.

Hogyha kapcsolatba hozzuk az egészség-
magatartas kiloénbozd tényezGivel, megalla-
pithatd, hogy a valldsossdg nagymértékben
csokkenti a legjelentGsebb népbetegségek
(sziv- és érrendszeri megbetegedések, daga-
natos betegségek) legalapvetobb kockazati
tényezGit, azaz ritkabba valik az élvezeti sze-
rek hasznalata. A vallasossag, az ima kedve-
20 konfliktusmegoldasi mod az élet megpro-
baltatasai soran.

— Edesapja reformatus lelkipasztorként
szolgalt. Ont nem vonzotta a teologia?

— Edesapam, Abram Samuel nyugdijaza-
saig két gyiilekezetben szolgalt, Szinérvaral-

imadsagban és a hitben. Figyelembe véve a
szeretet gyogyitd erejét. Es ha mégsem hata-
sos, akkor novelni kell az adagot.

Amugy gyogyitd szeretetre, megtartod
hitre mindannyian raszorulunk, életlink
nehéz pillanataiban kivaltképpen. Sajat pél-
dammal allhatok elS. Tavaly életem mély
volgybe jutott. BelsG késztetésbdl egy héten
at tarté maganyos gyaloglasra vallalkoztam,
amely soran kozelebb akartam kertilni a ter-
mészethez, a TeremtShoz és a Megvaltohoz.
Hala, szeretet, béke, ez volt a Marosvasar-
helytSl Csiksomlyoig vezet6 gyalogutam ve-
zérfonala.

A gyalogos zarandoklat fizikailag egyfaj-
ta Onsanyargatas, lelkileg egyszerd megtisz-
tulds. A zarandok tudatosan keriil kozelebb
Krisztushoz, vele hordozza a keresztfa terhét,
vele tdmad fel. Mert a keserlség elrabolja a
békességet, és allandd békétlenségben nem
érdemes élni. A fajdalombdl cél sziiletik, és a
kétségbeesésbil Gj remény.

FABIAN TIBOR
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Amputalt csaladtag, agyhoz kotott éelet

Egészségesen elképzelni is nehéz, mit jelent-
het agyhoz kototten élni. Aki gondozott mar
agyban fekvs csaladtagot, az tudja, hogy
nemcsak egy beteg életét, hanem az egész
csalad é€letét megvaltoztatja, ha kozeli hoz-
zatartozo fekvs beteg lesz. Viszont mas az,
ha valaki ideiglenesen szorul apolasra, és mas
az, ha valami véglegesen megvaltozik.

Cukorbetegség, fertdzés vagy baleset kovet-
kezménye lehet egy végtag eltavolitasa, és ha
az alsé végtagé, akkor a beteg élete egyik nap-
r6l a masikra rémalomma valtozik. Az am-
putacio fizikai, érzelmi, szocidlis, szellemi és
anyagi szinten is jelentGs kihivas a beteg sza-
mara. Nem ritka az sem, hogy ilyen esetben
az érintett atmenetileg elveszti a jozan gon-
dolkodo- és problémamegoldé képességét.

A ,,KIKAPCSOLT” TAG

Az amputdciot gyakran egyfajta gyaszfolya-
matként €lik meg a betegek és a hozzatarto-
zOk is. A beavatkozasra adott érzelmi reakcio
egyénenként és csaladonként valtozik, nagy-
ban fiigg a beteg személyiségétdl, értékrend-
jétol, korabbi élettapasztalataitol, a csalad és
baratok tamogatasatdl, illetve att6l, milyen
jelentést tulajdonit a végtagvesztésnek.

Erezhet szorongast, haragot (ez iranyul-
hat 6nmagara, a csaladjara vagy az egész-
ségiigyi személyzetre), depressziot, sokkot,
tagadast, reménytelenséget, tehetetlenséget,
de akar teljes érzéketlenséget is, mint aki ,,ki-
kapcsolt” az életbdl.

Azoknal, akiknél az amputaciot elhtzodo,
sulyos fajdalmak el6zték meg, és a végtag-elta-
volitds mar varhato volt, el6fordul, hogy a be-
avatkozas utan megkonnyebbiilnek, mert igy

végleg megszabadulnak a kinzé fajdalmaktol.
Ez az érzés — akarcsak a tobbi — ijeszts €s nyo-
maszto, €s a beteg gyakran azt hiszi, megbo-
londult. Pedig ez egyaltaldn nem igy van!

Az érzések az optimista gondolatoktol
a teljes kétségbeesésig és depresszidig széles
skalan mozognak, gyakran egymast valtva,
€s a beteg gyakran érzi ugy, hogy csak kevés-
sé ellendrzi az életét. Ezek az érzések mind
teljesen normilisak, és hozzatartoznak a gyo-
gyulasi folyamathoz.

Az j érzések mind befolyasoljak azt, ho-
gyan birkozik meg a mindennapi élettel. Am-
putacié utan gyakori, hogy a beteg nehezen
tud koncentralni, igy gyakran a korabbiak-
tol merdben eltérd, G stressz-kezelési mod-
szereket kell keresni ahhoz, hogy sikertljon
megbirk6zni az amputicié okozta heves ér-
zelmekkel és a stresszel.

M seGIiTHET?

Az amputacio egy oriasi veszteség, mely min-
den szinten érinti az egyént és a csaladjat is.
A hozzaallas és a mdéd, amit az amputacidval
val6é megbirko6zasra valaszt, alapvetGen meg-
hatarozza a beteg életminGségét.

A masoktol valé fuggés, illetve az az ér-
z€s, hogy elvesztette életének az iranyitasat,
az egyik legfrusztralobb valtozas, amit a be-
avatkozas utan tapasztalhat. Fontos felismer-
nie, hogy mit tud iranyitani, és melyek azok
a dolgok, amelyek a kontrollalasan kivul es-
nek. Az életének Gjboli irdnyitasa kis [épések-
kel kezdddik.

Az amputélt betegek gyakran szamolnak
be arrdl, hogy az elsé nyilvanos talalkoza-
suk masokkal nagyon ijesztS. Segithet, ha
megfelelGen felkésziilnek ra. El kell menni
a taldlkozo6 szinhelyére, felderiteni, hol van
a mosdo/parkold/lépesd/lift, és hogy ezek
mennyire akadalymentesek. El kell donteni,
ki fogja elkisérni, és milyen eszkozokre lesz
sziiksége. Ez a proba segit elkeriilni a varat-
lan kihivasokat, igy kedvezG tapasztalatok-
kal zdrulhat az elss talalkozas.

TEHER ALATT NOVEKEDNI

Az okok feltarasa utan, a miértek lezara-
sa utan, az amputacio lelki elfogadasa utan
lehet csak 4j életet kezdeni, célokat kitiizni.
Hiszen tolokocsival is lehet értékes életet él-
ni, és sok esetben van lehetGség miivégtaggal
potolni a levagott részt.

A csaladra ilyenkor 6riasi teher nehezil,
hiszen a napi 24 6ras apolason kivil meg
kell kiuzdeni a beteg esetleges rohamaival,
tirelmetlenségével, duhével, haragjaval, vagy
akar depresszidjaval is.

Viszont talin semminek nincs nagyobb
jellemformald ereje, mint a szenvedésnek a
beteg szamara és a mindennapi szeretet és tii-
relem gyakorldsanak a csalad szamara.

A lelkigondozas az egyhaz anyanyelve

A demens és haldoklé betegek elkisérése ta-
lan a lelkipasztori munka egyik legnehezebb
teriilete. Megérteni, de leginkabb megérezni a
kisért személy lelkivilagat, illetve a csaladtag-
jainak segitséget nyujtani nem lehet csupan
»teologiailag jol képzetten” végezni.

ORvoOsI, APOLOI ISMERETEK FONTOSSAGA

Az élet eme utolso szakaszaban, illetve a de-
menciaban, az Alzheimer-kérban szenvedd
betegeknél a lélek mélyérSl és a régmult-
bol tornek eld fajdalmak, s ezeket a kisérd
csak nagy empatiaval tudja megérteni. Ezen
betegek csaladtagjai szamara pedig kisérG
egylittérzéssel lehet oldani a biin és blintudat
allapotat, segitve Gket, hogy a bintudat mint
a beteghez valé kotddés atalakuljon valaho-

gyan egy masfajta kotGdési lehetdséggé a ha-
la érzésében.

A mar meghalt csaladtag hianyanak trét
nem lehet kitolteni, de kisebbiteni lehet a
héala érzésével. Ilyenkor nem feltétlen a be-
szélgetés tartalma a legfontosabb, hanem az
érzések megfigyelése és felfedése, elfogadasa
vagy éppen elengedése.

ERTEKBECSULO BESZELGETES

A kommunikacié nem csupan a kimondott
szavakbol, mondatokbdl tevodik ossze, és le-
het, hogy a testbeszéd, a nonverbalis kommu-
nikacio tobbet elarul, mint a szavak. Fontos
szerepe van a testtartasnak, a gesztusoknak,
az arcmimikanak, a hanglejtésnek, de annak

is, hogy kozel vagyunk-e a beszél6hoz vagy
tble tavol.

J6 kapcsolat esetében kritikus dolgokat
is meg lehet fogalmazni, azonban ha a kap-
csolat nem kozvetlen, érdemesebb hallgatni
bizonyos dolgokrol.

A demens betegek olyanok, mint egy szé-
tesett puzzle. A demens az emberi képesség és
tudds hatarat érinti. A demens ember mélto-
sagteljes kisérésében Gszintének kell lenntnk,
€s ne igérjink megvalosithatatlant szamara.

A kisérésben fontos elfogadni a demens
embert, a nehezebb érzéseket is egytutt kibirni
vele. Ezen betegekkel a lassu beszédben, nyu-
godt hangon torténé kommunikacié ad biz-
tonsagot, a gyakori szemkontaktus, a rovid,
ismétl6d6 mondatok.

ARDAI ERIKA
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Testi betegsegek lelki okai

Bir mindannyian tudjuk, hogy a testiink és
a lelkiink szorosan Osszefiigg, sokszor mégis
értetleniil szembesiiliink azzal, hogy megbe-
tegsziink. Felnéziink az égre és az Istent kér-
dezziik: vajon mi lehet az oka? Ha életmod-
valtast javasolnak, inkabb gyogyszert ké-
riink, ugyanis konnyebb naponta haromszor
bevenni egy-egy pirulat, mint megvaltoztatni
az étkezési €s mozgasi szokasainkat.

TEST Es LELEK 0SSZHANGJA

Ha figyeltink, nem kell orvosnak lenniink,
hogy észrevegyiik: ha stressz vagy annak el-
lentéte, nagy boldogsag ér minket, megnd a
pulzusszamunk; ha valaki megszégyenit, ki-
pirosodik az arcunk; ha félink, gyomoride-
gességiink lesz, ha nem szeretiink sok ember
el6tt beszélni, mégis meg kell szolalnunk, re-
szelni kezd a torkunk.

Sok esetben evéssel kompenzalunk: van,
aki stresszhelyzetben meghizik, mert ideges-
ségében eszik, van, aki lefogy, mert nem eszik
szinte semmit. Egyszerd, hétkoznapi jelensé-
gek ezek, melyek elkisérik az életiinket. Min-
den lelki traumdnak lenyomata van a szerve-
inkben, de egyetlen trauma sem okoz beteg-
séget, csak akkor, ha hosszu ideig elhtizodik a
probléma, valos megoldas nélkiil.

Vannak orvosok, akik ezt teljesen figyel-
men kivil hagyjak. A legtobb specialista, az-
az valamely emberi szerv gyogyitdsara szako-
sodott orvos, kizarolag gyogyszerekkel kezel.
Vannak orvosok, akik kihangsulyozzak azt
is, hogy mely hibas életmdd vezetett a beteg-
séghez, de nem tulajdonitanak ennek tal nagy
jelentGséget. Pedig a szervezetlink egy nagyon
szép és atlathatd rendszerben mukodik.

Vannak o6roklott hajlamaink, olyan be-
tegségek, amelyek jellemzGek voltak a csa-
ladunkban, ezekre hajlamosak vagyunk; van
egy €letmodunk, amely megkonnyiti vagy
megneheziti a szerveink mikodését; és van
egy lelki életiink, mely lehet nyugodt, szere-
tetteli 1égkorben folyo, vagy épp ellenkezs-
leg, stresszel teli. Ezek mind befolydsoljak a
szervezetiinket.

Ha megjelenik egy betegség, sok esetben
meg lehet mondani, hogy minek a kovet-
kezménye. Aki sokat dohanyzik, vagy sok
alkoholt fogyaszt, ne csodalkozzon, ha meg-
betegszik. A talstlyosok esetében a tulsuly
megjelenése utan néhany évvel megjelennek
a sziv- és érrendszeri panaszok vagy akar cu-
korbetegség vagy pajzsmirigy-rendellenesség.

Aki napi nyolc orat irodaban iil, és utdna
sem mozog, ne csodalkozzon, ha gerincprob-
lémai lesznek. A tal sok feldolgozott élelmi-
szer fogyasztasa emésztési zavarokat, de akar
rosszindulatd daganatot is okozhat.

Mindezek mellett, ha a lelkiinket egyen-
sulyban tudjuk tartani, rengeteg betegséget

meg lehet el6zni vele. Az életlinkben az egyik
legfontosabb dolognak ennek kellene lennie:
a belsé béke megteremtése és egy harmoni-
kus, szeretetteli élet kialakitasa.

OK-0KOZAT

Aki dohanyzik, miért teszi? Mert az életében
folyamatosan jelen levé valamilyen stressz-
helyzeten igy akar segiteni. Felbosszantotta
magat, felbosszantottak, ideges? Ragyuijt.
Unatkozik? Ragyujt. Lelkiismeret-furdalasa
van, amiért dohdnyzik? Ragyujt. Mire ész-
revette, mar rabja egy karos szenvedélynek,
mely betegséget okoz. A cigaretta okozza a
betegséget, de a lelki egyensuly felbomlasa, a
szorongds, a félelem, az idegesség miatt gyujt
ra Gjra meg Gjra, mig fliggévé nem valik.

Semmivel sem lehet jobban tompitani a
stresszt, mint az alkohollal vagy a drogokkal.
Miért iszik valaki? Mert ezzel nyugtatja az
idegeit. Ha valaki id6nként tarsasagban alko-
holt fogyaszt, még nem lesz beteg, de hosszu
tavon az alkohol 6l.

Ugyanez a gond a talevéssel. Csak ezt
nagyon diszkréten kell kezelni, mert a talsu-
lyosok megsértddnek. Addig, amig egy alko-
holistat vagy egy dohanyost meg lehet szidni,
inteni, addig a talsulyosokat nem.

Sok ember az evéssel kompenzal. Barmi
problémaja van, eszik, és hogy minden jo le-
gyen és szép, tuleteti a gyereket is. Altalaban
nem latunk kovér anyukat sovany gyerekkel.
Szl egy gyereket, kicsit elengedi magat, s mi-
re észrevette, mar akkora lett, hogy képtelen
lefogyni. Miért eszik annyit? Sok embernek
ez jelenti a boldogsag forrasat: az evés. Sze-
rintem tobb betegség szarmazik a talsulybol,
mint barmi mdsbol. Kapkodjak a vérnyo-
mas-pirulakat, a szivgyogyszereket, mérni
kell a cukorszintet — de fogyni? Na, azt nem!
Nem tud, mert akkor megsziinik a boldog-
sagforras.

Nem nehéz megallapitani, hogy hol kell
elkezdeni. Ugyanis a dohanyos nem tudja le-
tenni a cigarettat, mert az megnyugtatja; az
alkoholftiggd (aki minden nap iszik egy ke-
veset vagy sokat) nem tud megszabadulni az
alkoholt6l, mert minden nap torténik valami,
amitdl ideges lesz, és kell a lazulas; a talstlyos
nem tud fogyni, mert hidba fogyokurazik,
elbb-utobb visszahizza, ugyanis megsziint az
oromforras, a nagy mindennapi ,,kajalasok”.

A LELEKBOL INDUL

Ugy lehet megszabadulni a betegségeinket
okozé fuggdségeinktdl, ha rendbe tesszik a
lelkiink haza tajat, rendbe tessziik a hazassa-
gunkat, kerestink egy kevésbé stresszes mun-
kahelyet, és megkeressik azt a problémat,
amit csak valamilyen karos szokdssal tud-
tunk mostanig ,.eltintetni”.

Van egy rossz hirem azok szamadra is,
akiknek stressz esetén sincs karos szenvedé-
lyiik. Ha esetleg nem is gyuajtanak ra, vagy
nem isznak alkoholt, a hosszu ideig fennallo
stressz tonkreteheti a szivet és az idegrend-
szert is. Tehat a lelkiink rendbetételét nem
lehet meguszni, ha szeretnénk egészséges
életet élni.

A testink a lélek temploma. Vigyaz-
zunk ra, mert a foldi palyafutasunk addig
tart, mig a testiinket életben tudjuk tartani.
Szanjunk id&t a lelki életiinkre, a problé-
maink feltardsdra, és a csaladtagjaink lelki
problémaira is. Ugyanis a csalddnak van egy
Osszhatasa.

Akkor érzi jol magat a csalad, ha ott min-
denki rendben van, és jol van. Kérjiink segit-
séget az Urtdl, tartsunk 6nvizsgalatot, azt is
nézzik meg, hogy mennyire vagyunk felels-
sek csaladtagjaink lelki problémaiért. Hiaba
vagyok én rendben, ha a tarsam szenved mel-
lettem.

TOT0S BEATA
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A székelyhidi Hajnalcsillag Reformatus Ovoda
és Bolcsode unnepelyes atadasa

~Neveld a gyermeket a neki megfelel mé-
don, még ha megoregszik, akkor sem tér el
attol” (Péld 22, 6).

Torténelmi esemény valésult meg a székely-
hidi reformatus egyhaz és a felnévekvd nem-
zedék életében ez év juniusaban: tnnepélyes
keretek kozott atadtak a székelyhidi Hajnal-
csillag Reformatus Ovoda és BolcsGdét.

Az épiilet a Magyar Kormany tamogata-
saval valosult meg a Karpat-medencei 6voda-
fejlesztési program keretében.

SZARNYALO TERVEK

2016-ban a székelyhidi reformatus egyhaz-
kozség telket vasarolt. Akkor a mar meglé-
v6 6voda felujitasat, esetleges bdvitését ter-
vezték. A magyar kormany ovodafejlesztési
programja viszont Uj lehetGséget nyitott meg
elGttiink, igy megsziletett a terv egy Uj éptilet
kivitelezésére. Az otlet hamar szarnyakat ka-
pott, és repiilt a megvalositas felé.

2019 jaliusaban tnnepi istentisztelet ke-
retében elhelyezték az Gj reformatus 6voda és
bolecsGde alapkovét.

A kivitelezésre szant idG6 15 honap volt.
Kezdetben a folyamatos esGzés €s a talajviz
nehezitette a munkalatokat, tavaly pedig a vi-
lagjarvany okozott bonyodalmakat, de az 4j
épiilet gombamod emelkedett ki a f6ldbdl, és
latvanyosan kertlt minden a helyére.

A 700 négyzetméteres éplilet alsé szintjén
lesz a 20 gyereket befogad6 bolcséde és kony-
ha ebédldvel, a fels§ szinten pedig két napko-
zi otthonos 6vodai csoport 40 gyerekkel, és a
személyzeti termek. A konyhai felszerelést és
az épulet teljes butorzatat ugyancsak a Ma-

gyar Kormany allta. Ezek mind megfelelnek az
eurdpai szabvanyoknak, ami kornyékiinkon
egyediilalld. A beruhazas osszértéke 170 mil-
1i6 forint.

Az elkésziilt épulet mdszaki atadasa
2020. november 26-an volt, ezt kovették az
engedélyeztetések, igy 2021. februar 8-an a

legértékesebb, legfontosabb dolog valosult
meg: az Uj ovodat elfoglaltak a kis évodasok,
és az épulet végre gyerekzsivajtol lett hangos.

MESEs KORNYEZET

A Hajnalcsillag Reformatus Ovoda és BolcsG-
de a gyerekek és a pedagdgusok szamara
egyarant egy valosagos mesebirodalom, ahol
még a falak is mesélnek Halmagyi Csaba fes-
témivész alkotdsainak koszonhetGen.

Az 6voda mindennapijait szinesebbé és iz-
galmasabba teszik a korszerd didaktikai fel-
szerelések. Ezek révén a gyerekek 4j tapaszta-
latokkal, élményekkel gazdagodnak. Az épu-
let minden egyes helyisége jol felszerelt, mo-
dern és minden sziikségletet kielégit. Ezenfolil
azért is szerencsésnek mondhatjak magukat az
ide jar6 gyerekek, mert az j 6voda mellé egy
1j, korszer( jatszotérrel is gazdagodhattak.

Ez azért is fontos, mivel a gyermekek Ié-
teleme a jaték és a mozgds, s e korszerd, jol

felszerelt jatszotér kellGképpen kielégiti eze-
ket az igényeket. A jatszotér egybdl lenyu-
gozte a kicsiket, elvarazsolta Gket a szines,
valtozatos jatékszerek bdséges valasztéka.
Ezek nemcsak kalandra hivjik Gket, hanem a
mozgasfejlddésiikre és a motorikus képessé-
geik fejlesztésére is kedvezGen hatnak.

Bizros ALAP

Az tnnepélyes atadora, 2021. janius 11-re
szép szamban gyliltek Ossze meghlvottak,
vendégek és érdeklddok.

Cslry Istvan igehirdetését kovetSen Ra-
kosi JenS hazigazda lelkipasztor, érmelléki
esperes koszontotte a megjelenteket. Az egy-
begytltekhez szolt dr. Grezsa Istvan minisz-
teri biztos Magyarorszag kormanya részérdl,
majd Kéry Hajnal megyei helyettes fGtanfe-
lugyeld méltatta az egyhdzak és az iskolak
egyre szorosabbd valo egylttmikodését.

Az avaton beszédet tartott Béres Csaba
polgarmester és Szabé Odon Bihar megyei
RMDSZ-es parlamenti képviseld is.

A beszédek utan verses, zenés miisort
adtak el a Hajnalcsillag Reformatus Ovoda
gyermekei az 6vodapedagogusok iranyita-
saval. A templomi eseménysor zarasaként a
jelenlevék atvonultak az atadandé épiilethez,
majd a szalagvagas és a puspoki aldas utan
kozosen elénekelték a Himnuszt.

Istennek héla ezentul nyitva all a Hajnal-
csillag Reformatus Ovoda és Boleséde kapuja
a sziiletendd gyermekek elGtt. és lehetdséget
nyujt az ide jar6 gyermekek szamdra, hogy
anyanyelviikon vallasos, hagyomanyGrzé ne-
velésben részesiiljenek.

BENE JUDIT ES NAGY ANITA 6VONOK

Vakacios bibliahéet Szekelyhidon

T'ébb mint szazétven csillogoé gyermekszem-
par ragyogta be a székelyhidi reformatus
templomot minden reggel jalius 19. és 23.
kozott. A vakacios bibliahét alkalmai napon-
ta imaval, énektanulassal és egy-egy bibliai
torténet elmesélésével indultak a his falak
oltalmaban.

A Kiralyhagomelléki Reformatus Egyhazke-
rulet gyermekmisszids programjaban meg-
hirdetett kerettorténet két fGhGsének szerepét
Rakosi Jend, az Ermelléki Reformatus Egy-
hazmegye esperese, székelyhidi lelkipasztor
és Olah Ferencz Krisztian segédlelkész, érse-
léndi lelkész vallaltak.

Maté és Kristof, a hatizsakkal felfede-

zoutra indulé kalandozok utjan ismerkedtek
a gyermekek Jézussal, a vilag viligossagaval
és csodaival. Az elhangzott bibliai torténete-
ket a nagyobb gyermekek korabeli jelmezt
oOltve el is jatszottak, a kisebbek pedig a kéz-
mives-foglalkozasokon ujraalkottik ezeket.

Kenyeret, halat, kosarat vagtak ki és ragasz-
tottak Ossze, de az ujjasziletést jelképezd,
gyonyorl szinekben pompazé pillangot is
elkészitették. Igy elevenedtek meg Jézus cso-
dai, a kenyérszaporitas, Lazar feltamasztasa
a halalbol, és e torténetek mentén a gyerme-
kek megtanulhattak, hogy Jézus a vilagossag,
a remény, a feltimadas és az élet, a j6 pasztor,
az élet kenyere, az egyetlen ut, amely Isten igé-
reteihez vezet: ,En azért jottem, hogy élettiik
legyen, sét bGségben éljenek” (Jan 10,10).

Rakosi Jens esperes 6romének adott han-
got, amiért ilyen sok gyermekhez szélhatott
idén a kegyelem szava, ilyen sokan indultak
el a kalandos uton Jézust megismerni.

RuUPARCsICS JUDIT CSILLA
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Kalandra fel Jéezussal a csokalyi bibliahéten!

A Kalandra fel! elnevezésii nyari gyermek-
misszios program szerint indultak utnak a
csokalyi vakacios gyermekbibliahéten részt
vev( fiatalok minden nap julius 12-18. ko-
z0tt, hogy Jézust megismerjék én-mondasain
keresztiil.

A tavalyi kihagyas utin az idei bibliahét
megszervezéséhez és lebonyolitasahoz sokan
csatlakoztak a csokalyi reformdtus egyhdz-
kozségben. Az ifisek a kerettorténetet me-
sélték el és a kézimunkaban segédkeztek, a
gyulekezet né tagjai pedig az ebéd talaldsa-
ban serénykedtek, de voltak olyanok is, akik
adomanyukkal jarultak hozza a bibliahéthez.

A vakaciés bibliahetet a vasarnap déle-
15tti istentisztelet zarta, ezen a gyerekek az
egész héten tanultakat foglaltak Ossze.

Tokar Imola helyi tiszteletes asszony, Fa-
zakas Erika 6voné és Herman Szilard kantor
vezetésével a gyerekek elGadtak a napi tani-
tast, kozosen elmondtak az aranymondast,
és elénekelték a napi énekeket, hogy a szildk
is gazdagodjanak a bibliai torténetek értékes
utmutatasaval.

A vakacios bibliahetet kozos gytlekezeti
ebéddel zartak a gyllekezeti haz teraszan. A
gyermekek szileikkel és minden templom-
ba érkezdvel egyutt a templom arnyékaban
fogyasztottak el az ételt. Kozben pedig jol
megfért egymas mellett a gyereknyiizsgés és
a csaladias beszélgetés az arnyékos templom-
kertben.

Idén a Magyar Kormany a Bethlen Gabor
Alapkezeld Zrt.-n keresztil 400 000 Ft anya-
gi tamogatasban részesitette a programot,
ebbdl a kellékek és kézimunkas alapanyagok
mellett két rendezvénysdtort is beszereztiink,
illetve naponta a hegykézszentmiklosi Er
Panzi6 konyhajarol érkezG meleg ebéddel lat-
tuk vendégiil a résztveviket.

Aldott hét volt mindannyiunk szamara!

TOKAR SANDOR

Osok emlékezete

A katalini reformatus templom cintermében
kiilonleges, lélekemel6 eseménynek lehettiink
tanui julius 18-an, vasarnap délel6tt: kopja-
faavato tinnepséget tartott a reformatus egy-
haz a Bencze 6s0k tiszteletére.

A nagy héség ellenére elég szép szamban 6sz-
szegylltink, a szokasos maroknyi templom-
bajaron kiviil vendéglink volt Bencze Csaba
Attila kutatd, a Komarom-Esztergom Megyei
Levéltar nyugalmazott igazgatohelyettese, a
kopjafaavatas szellemi kigondoldja, és koltdi,
katalini Benczék, leszarmazottak is eljottek.
A kopjafat Bencze Cs. Attila allittatta a
cinteremben nyugv6 nagyanyja, Bencze Ro-
zsa (1874-1932) és minden Gse emlékére.

lcAz ESzKOz

Az avatot megel6z3 tnnepélyes igehirdetést
Ecsedi Arpad lelkipasztor tolmacsolta, a fel-
vezetett igével (1Sam 7,1-17) egy emlékjel
felallitasanak koriilményeit magyarazta.

Az izraelitak vallasi ébredésuk kovetkez-
ményeként blinbanatot tartottak, és vezets-
jiikké Samuelt valasztottak. Az Ur elfogadta
blinbanatukat, és megsegitette Gket a filiszteu-
sok ellen vivott harcukban. A csatatéren fényes
gyOzelmet arattak az ellenség felett, és vissza-
szerezték a husz éve tdlik elvett frigyladat.
Hogy az esemény ne meruljon feledésbe, Sa-
muel emlékkovet allitott fel, melyet a szabad-
sag kovének nevezett el, igy szolvan a népéhez:
»Mindeddig megsegitett benniinket az Ur.”

Az ige lizenete, hogy a védtelenek egyet-
len fegyvere az imadsag. Ez jelenti a joven-
dét és a megmaradast. A megmaradast vagy
talélést jelképezheti egy emlékkd, obeliszk,
szobor, vagy a mi esetlinkben egy kopjafa. A
kopjafa elGtt fejet hajtunk Gseink eldtt, akik-
nek életiinket koszonhetjik.

Az igehirdetés utan az tinnepély masodik
része a cinteremben folytatddott.

Bencze Cs. Attila elmondta, hogy bar a
kopjafan csupan a nagyanyja neve szerepel,
mégis minden Gsének sz6l az emlékjel, hiszen
a Benczék terebélyes csalddfajaban ott talal-
juk a tobbi Gsrégi helyi csaladnevet, mint: Se-
bestyén, Lakatos, Moré, Turuczko, Tar, Kis,
Baldzs, Balint, Sz&llGsi stb.

Ezutin részletesen ismertette a helyi
Benczék Gsfajanak torténetét.

A kolto-katalini Benczék $sei eredetileg
Udvarhelyszékrdl szarmaztak, 1627 koril at-
kertltek Bogozbe, késébb bekapcsolodtak a
Rakoczi-féle kuruc mozgalomba.

Bencze Mihdly (alias Michaél Bencze),
a kolto-katalini Benczék &sapja az erdélyi
bujdosok aradatival érkezett északra Szat-
mar, Bereg, Ugocsa varmegyék teriiletére. A
menekiltek szétosztasat Karolyi Sandor grof
és Teleki Mihaly grof iranyitotta. Bencze
Mihaly, mivel katona volt, valdszintileg K&-
varra kerult. Az 1715-6s Osszeirds még nem,
de az 1720-as mar a koltd-katalini adozok
lajstromaba jegyezte fel még két helyi csa-
lad Gsével, Balas Istvannal (alias Stephanus
Balas) és Mo6ré Mihallyal (alias Michaél Mo-
ré), akikkel valoszintileg egy idGben érkezett
(a dokumentumok megtekinthetSk a koltoi
Teleki-kastélyban).

Bencze Mihaly négy fia (Mihaly, Janos,
Istvan, Gyorgy) gondoskodott a Bencze nem-
zedék harom évszazados fennmaradasarol
Koltén és Katalinban, olyannyira, hogy kije-
lenthetd, orszagos viszonylatban itt élnek a
legnagyobb létszamban egységes tombben a
Benczék.

Ko0z6s GYOKER

Az tUnnepségen tovabba elhangzott bagyi
Bencze Attila Falumban cimi verse (Kadar
Helén), majd a kopjafat készitG neves var-
gyasi fafaragd, népmivész, Sutd Istvan he-
lyiekhez kiildott Uzenetét olvastak fel, aki
szerint a kopjafa a k6zos gyokereinket is jel-
képezi.

»Adja Isten, hogy e kozos gyokereket az
iddk végezetéig életben tarthassuk Marama-
rosban, Székelyf6ldon s mindentitt, ahol csak
magyar €l, hiszen azokbdl mindig Gj élet sar-
jadhat, akarcsak nagy koltdnk somfajanak
gyOkerébdl.”

A kopjafa leleplezését és megaldasat
kovetGen koszorukat helyezett el elGtte
Bencze Cs. Attila mint katalini Bencze leszar-
mazott, majd a Kolté-katalini Egyhazkozség
részérGl Turuczkd Karoly gondnok és Tar
Andras egyhazfi.

Végezetill a masodik vilaghaborus szé-
kely hGsok sirjara, mely a kopjafa szomszéd-
sagaban talalhato, elhelyeztek egy Siitd Ist-
van altal ajandékozott székely zaszlot.

Az linnepség a Himnusz eléneklésével za-
rult, majd kovetkezett a varva vart kézfogas
€s eszmecsere a résztvevOk, Benczék és pres-
biterek kozott.

Kivanom, hogy a kovetkezG Bencze-ge-
neraciok is megtarthassak Gsapjuktol 6rokolt
nemzetiségiiket, hitiiket, szivossagukat, Isten
aldja meg Gket, hogy még sokaig népesitsék e
két helységet és vidéket!

KADAR HELEN
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A 2021. évi
presbitervalasztasok
uteme

1. augusztus 29. (4j kenyér tinnepe) —
A jelols kozgytlés els izben vald
kihirdetése

2. szeptember 5. — A jelol6 kozgytlés
masodizben valo kihirdetése, az
ugyintézd bizottsagok megvalasztisa

3. szeptember 12. — Jelol6 kozgytlés,
majd a jeloltek listajanak
kiftiggesztése

5. szeptember 13-15. — Ovasok
benyujtasa

6. szeptember 16-19. — Az dvasok
elbiralasanak ideje, az elbiralasok
kikézbesitése

7. szeptember 20-22. — Az ligyintézG
bizottsagok hatarozatainak
megfellebbezése

8. szeptember 26. — A valasztd
kozgytilés elsé izben valo
meghirdetése, a jeloltek bemutatasa

9. szeptember 23-30. — A fellebbezések
Egyhazkertleti Valasztasi Bizottsag
altali elbiralasa és a hatarozatok
kikézbesitése

10. oktober 3. — A valaszt6 kozgyulés
masodizben valo meghirdetése, a
jeloltek megkérdezése

11. oktober 10. — Valaszt6 kozgyllés,
a szavazatok Osszeszamlalasa, az
eredmény kozzététele

12. oktéber 11-25. — A fellebbezések
benyujtasa a presbitérium lelkész
elnokéhez

13. oktober 26-29. — Az Gj Presbitérium
alakul6 tlése, fégondnok, gondnok
megvalasztasa, az esetleges
fellebbezések észrevételezése
(Kanon 47. par.)

14. oktober 29. — november 5. — A
fellebbezések esperes elé terjesztése.
A fellebbezésekrdl a legkozelebbi
egyhazmegyei tanacsiilés dont.

15. oktober 31. — Az Gjonnan valasztott
presbiterek fogadalomtétele

Szeretet Istene, Te orvendezel

= SZIKE-TABORRA HANGOLO OMBODON

Nulladik napi ifjasagi
istentisztelettel vette kez-
detét a 2021-es SZIKE
tabor. Ombod reforma-
tus templomaban han-
golodhattak az ifjak a
nagytarnai taborra.

Jualius 31-én 18 6ratél
Jobb Domokos ombodi
lelkipasztor a Kiralyha-
gomelléki Reformatus Egyhazkeriilet ifjusagi
el6ado tanacsosa fohdszkodott és koszontott.
Az El6 Kovek dicsGitd egyiittes — nyugodtan
elmondhato, az egyhazkertlet legnépszertibb
keresztyén zenekara — hivott orvendezésre,
majd az ember vagyat is kifejezte énekben:
Uram, tehozzad futok...

Mike Pal magyarkéci lelkipdsztor, az
egylittes frontembere hirdette Isten igéjét
Sofénias konyve 3. részének 16. és 17. ver-
se alapjan: ,,Ne félj! Ne lankadjanak kezeid
Sion! Az Ur, a te Istened kozotted van; erds 6,
megtart; Oril te rajtad 6rommel, hallgat az &
szerelmében, énekléssel orvendez néked.”

ORULSZ, HA ORULNEK NEKED

»Akkor tudsz igazan oriilni, ha oriilnek ne-
ked. Ha oriilnek az életednek. Ezért nem
tudnak boldogitani a kacatjaink, a pénziink,
telonk, Facebook-lajkok... Miért is? Azért,
mert mi ugyan Ortulnénk nekik, de 6k nem
orilnek nekiink. Embertarsaid orome sem

elég. Sokat jelent, na-
gyon megerGsits tud len-
ni, de vajon miért nem
elég? S még az sem elég,
ha mi oriliink magunk-
nak. Azért nem elég,
mert valaki olyan kell,
aki mindig oriil nektnk.
Akinek az 6rome allan-
do és orokké tarto. Aki-
nek az 6romébsl nem
estink ki soha. Ez a valaki pedig Isten.

A legnagyobb o6romforrasa tehit az éle-
tiinknek nem mas, mint az Isten 6rome. Oromét
semmi nem veheti el az életetekbGl. Aki a leg-
rosszabb, legmélyebb id&szakokban is repesve
ortl nektek. Aki azt mondja nektek: draganak
tartalak, mert szeretlek. Aki annyira szeret ben-
neteket, hogy képes 6nmagat is adni értetek.

Miért van annyi boldogtalansag tehat az
életinkben? Azért, mert nem hisziink az Isten
oromében. Az O szeretetében. Ma, amikor
annyira sok oromszerzd stratégiaval vagytok
elfoglalva, az Isten nem tnnepronto akar len-
ni azzal, hogy Onmagara hivja fel a figyel-
met. Szeretettel emlékeztet benneteket arra,
hogy az Ur 6rome a ti er6tok! (Neh 8,10)

Csak akkor fogtok ortilni, ha a tikor he-
lyett, a lajkok helyett, st masok vallverege-
tése helyett is az Ur irdntatok érzett 6romébe
kapaszkodtok. Ezért is lett ennek a tabornak
az a mottéja: Oriiljetek az URBAN minden-
kor!” — mondta az igehirdetd.

REFSZATMAR.EU

Megelni a szabadsagot

= ILYEN VOLT AZ IDEI CSILLAGPONT

Fiatalok és idésebbek, talalkozasok és ismer-
kedések, lelki épiilés, zene és tanc, sokszini
és mégis egy, a Krisztusba vetett hit altal
osszekotott kozosség — ezekkel a szavakkal
lehetne jellemezni a julius 27-31. kozott
Debrecenben megrendezett, immaron tizedik
Csillagpont Reformatus Ifjusagi Talalkozot.

Az itt dsszegyiilt kozel kétezer-6tszaz fiatal a
jelenleg talan a korabbiaknal is aktualisabb
témarol, a szabadsagrol hallhatott fGelGada-
sokat és esti ahitatokat, a szabadsag témajat
jarhatta korbe csoportos beszélgetések alkal-
maval. Egyszoval egylitt és mégis személye-
sen probaltak wjraértelmezni, a sajat maguk
szamdra mit is jelent szabadnak lenni.

A kozel egy hétig tartd esemény gazdag
programmal varta az érdeklédS fiatalokat:
kozosen tarsasjatékozhattak, tancolhattak,
kiilonbo6z6 versenyekben vehettek részt, vagy

épp csak egyszerien élvezhették egy hideg
alkoholmentes koktél és egy jo beszélgetés
oromeit. A sokszini délutani workshopok és
eléadasok soran hallhattak arrdl, mit is jelent
tudatosan vasarolni és Ovni a kornyezetet,
tanulhattak a 3D nyomtatasrdl, szabadulhat-
tak szabadulosatorbol, megismerkedhettek az
1956-0s forradalom roma hdéseivel — vagy épp
részeseivé lehettek sok egyéb ehhez hasonld
rendkivul érdekes és fontos programnak.
Eletmeghatarozé élmény volt ez.
ERBACH VIOLA, FOTO: CSILLAGPONT
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A hipochondria

Manapsiag rengetegfajta betegség van. Az
utobbi években gombamo6d megszaporodtak
a kiilonbo6z6 1j korok, alig lehet szamontar-
tani 6ket. Kornyezetiinkben gyakran hallunk
ujonnan megbetegedettekrol, és az sem ritka,
hogy fiatal korban halnak meg. Jjeszto ez, fo-
leg akkor, ha valaki hozzank hasonlo koru
vagy fiatalabb betegszik meg. Ilyenkor szinte
észrevétleniil keressitk magunkon is a tiine-
teket.

Haillottam, hogy egy ismerésém torokrikos
lett. Hogy kezdddott, mik a tiinetek? — ér-
deklodtem. Csak annyit érzett, hogy kapart
a torka, nem javult, s mikor komoly kivizs-
gdldsra ment, mdr utolsé stadiumban volt —
kaptam a vdlaszt. Eskiiszom, hogy én is érez-
tem, hogy megfdjdul a torkom. Vajon én is
rdkos vagyok?

Mi Is A HIPOCHONDRIA?

A hipochondria olyan szomatoform zavar,
amelyben az egyén kényszeresen foglalkozik
sajat egészségi allapotaval, megszallottan ke-
resi a szervezetében felléps koros elvaltoza-
sokat, betegségeket, holott szervi baja tobb-
nyire nincs.

Az érintett gyakorta haldlfélelemmel
kiizd, és a feltételezett betegségek szomatikus
tlineteit rendszerint pszichésen észleli is ma-
gan. A hipochondria leggyakrabban szoron-
gast okoz.

A KEPZELT BETEGSEG MEGBENITJA A LELKET

Az érintettek €lettorténetében altalaban olyan
maradand6 élmény lelhetd fel, amelytdl meg-
rendult a biztonsagérzetiik. Ilyen példaul az,
ha valakinek kiskoraban meghal egy 6vodas-
tarsa, osztalytdrsa. Ez azért okozhat gondot,
mert a gyerekek alapélménye a halallal kap-
csolatban az, hogy altalaban az idGs emberek
halnak meg. Emiatt ha a kicsik azt tapasztal-
jak, hogy a halal barmikor bekovetkezhet, és
még egy kisgyerek sem védett vele szemben,
az beindithat olyan félelmeket, amelyek ké-
s6bb hipochondridhoz vezetnek.

Ugyanigy hathat ilyen iranyba, ha a gye-
rek azt latja, hogy a sziilei mindig mindenen
aggodnak. Nyilvan mindenki félti a gyerekét,
ezzel nincs is semmi gond, de a szélsGséges
tulféltés biztosan nem tesz jot.

Persze nem csupan a gyermekkorban
gyokerezhetnek a probléma alapjai, késGbbi
traumak is okozhatjak. Példaul ha valaki so-
kat betegeskedik, akar mar gyermekkoratol,
ugy itélheti meg, hogy a betegség egy veszé-
lyes és kikerulhetetlen velejardja az életnek.

Lehet szerepe az oroklott hajlamnak is,
azzal is szamolni kell. SGt a hipochondria
kialakulasanak id&pontja szempontjabol az
is szamithat, hogy a hozzatartozonal mikor
jelentkezett a betegség. Ehhez az életkorhoz
kozeledve a személy egyre jobban kezd ag-
godni az egészségéért.

Egyes elméletek szerint a hipochondria a
lelki elharitas egyik megnyilvanulasi formaja,
amelynek segitségével az egyén igyekszik el-
kertilni, tudatabol kizarni az elé tornyosulo
maganéleti problémak megoldasat.

A hipochonder problémajanak fennalla-
sat elGsegitheti az is, ha az orvos magyara-
zata nem egyértelmd, vagy a leletek nehezen
értelmezhetSk. Ez vezethet ahhoz, hogy az
érintett nem fogadja el a kedvezd diagnozist
sem.

Masrészt ha sokat tud a betegségekrdl,
akkor egyre tobb és tobb betegség tiinetét fe-
dezheti fel magan. Ha azonban keveset tud
roluk, akkor téves diagnozist allithat fel. Ha

EGY HIPOCHONDER VALLOMASA

»Mar 3 éve kiizdok a hipochondriaval. Teljes tudataban vagyok annak, hogy hipochonder
vagyok. Allandéan halalfélelemben és szorongasban élek. Hullamzéan térnek ram ezek
az id6északok, volt mar, hogy fél évig tiinetmentes voltam, aztan vannak olyan idészakok
is, mikor hénapokon keresztiil mindennap el6tér bennem valamilyen betegségtél valo
félelem. Ha csak faj a fejem, rogton agydaganatra gondolok, ha csak faj a gyomrom,
vastagbélrakra. De nemcsak rakos betegségekre, hanem mindenféle olyanra, ami sulyos,
akar halalos kimenetelii lehet. Persze egy egyszeri nathatél nem parazom.

Annyi pozitivum van az egészben, hogy ha egy olyan dolog jon el6 megint, amit mar
sokszor beképzeltem magamnak, elkezdem magamat vizsgalni, és vannak olyan beteg-
ségek, amikre mar ismerem a kizaré okot, és ha azt felfedezem magamon, akkor sikeriil
elkeriilni a szorongast és a panikszerii rohamokat.”

a csalad kiszolgalja, tamogatja a beteg félel-
meit mérlegelés nélkil, az is csak a tunetek
fenntartasat segitheti elG.

A HIPOCHONDRIA TUNETEI

A koznyelv , képzelt betegségként” tartja sza-
mon a hipochondriat, de a helyzet ennél azért
bonyolultabb. A hipochondria voltaképpen
nagymérték{l szorongas az egészségért, €s
tobb formaja is lehet. Az egyik létezs és va-
lI6jaban jelentéktelen tiinetek tulértékelése,
ezek okanak folyamatos keresése, a masik
pedig kulsé — adott esetben tényleg karos —
hatasok tulértékelése. A hipochonderek szen-
vedésen és szorongason mennek keresztil,
mikozben pontosan tudjak magukrol, hogy
6k hipochonderek.

A szakembereknek a hipochondridt mas
betegségektdl is kell kiloniteniiik. Ez azért
fontos, mert ez a jelenség és a kényszeresség
nem egy €s ugyanaz a betegség. Példaul a so-
kak altal ismert kézmosasi kényszernél nem a
hipochonder baktériumoktol valo félelme je-
lenik meg, hanem annak a ritualénak fontos-
saga, amely megnyugvast jelent a kényszerbe-
teg szamara. Lényeges, hogy a hipochondriat
elkilonitsék a betegségfobiatdl is, mert az
abban szenvedd egy konkrét, meghatarozott
betegségtdl retteg.

A HIPOCHONDRIA KEZELESE

A probléma pszichoterapiaval és viselkedés-
terapiaval tobbnyire kezelhetS, bar hossza-
dalmas és sok esetben a beteg hajlamos a visz-
szaesésre is. Esetiikben érdemes az élet-halal
természetes korforgasaval foglalkozni.

Olykor gyogyszeres terapia is sziikséges a
szorongas csokkentésére. A csaladtagok, ba-
ratok, a beteg esetleges parja is sokat segithet
a felismerésben, feldolgozasban, illetve az & €l-
ményeik feldolgozasa is fontos, hiszen éltala-
ban szamukra is megterhels szerettlik gondja.

A beteg sokszor érezheti ugy, hogy hoz-
zatartozoi elaruljak, ha nem latjak panaszait,
szenvedését pedig nem tartjak olyan jelentds-
nek, mint & maga.

MEGELOZES

A szildk felvilagosito tevékenysége nagyon
fontos. Ha példaul valakinek kiskoraban meg-
hal egy 6vodastarsa vagy osztalytarsa, akkor
errdl a sztlSknek beszélnitk kell, fel kell ol-
daniuk az abbdl adodo ellentétet, hogy a gye-
rekek alapélménye szerint altaldban az id&s
emberek halnak meg. Ne féltstik tal a gyereke-
inket, €s ne riogassuk Gket minden nap vala-
mivel, ami amugy sohasem kovetkezik be.

Vigyazzunk egymasra!
TéTds BEATA
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Milyen otthon, milyen jovo
milyen keresztyéenseéeg var unokainkra?

OTTHON- ES JOVOALKOTO, SZEMELYES KERESZTYENSEG SZAZADUNK REMENYE

A Gordon-Conwell Teologiai Szemina-
rium altal nemrég kozzétett legfrissebb
adatokat tartalmaz6 tablazatot tanulma-
nyozom behat6an napok ota a vilagkeresz-
tyénség és a vallasok statuszarol a szamok
titkkrében, amint 1900 és 2050 kozott kiraj-
zoljak az eddigi szamok a valdsag arcat és
a varhatokat.

Az EGYHAZI SZERVEZETEK,
FELEKEZETEK SZAMA VILAGSZERTE

A globalis és lokalis vallasi statusz- és trend-
kutatas kitér arra is, hogy hanyféle felekezet
létezik ma a vilagon, illetve hanyfajta ritus, li-
turgia, rendtartas szerint gyakoroljak kulon-
féle hitiiket az emberek. Hiszen a torténelmi
egyhdzakon beliil is a historiai fejlédés kiala-
kitott sajatos ritusokat, liturgiakat, vannak
példaul nyugati és keleti ritusu katolikusok,
masok a kopt vagy szir ortodoxok ritusai, a
svajci vagy magyar reformdtusoké, a német
vagy észt, finn lutheranusoké, az olasz val-
denseké, a francia foldrdl vilagszerte kidram-
lott hugenottdké vagy azoké, akik az angli-
kan, metodista, baptista és mas felekezetek
belsG rendje szerint tinneplik a szent titkokat
istentiszteleteiken, miséiken.

A sort sokdig folytathatnank. Ebben az
értelemben 1900-ban még ,,csak” kétezerféle
felekezet, ritus, liturgia szerint gyakoroltak
hittiket a kulonféle égtajak és kozosségek,
egyhdzak keresztyénei.

Ma ez a szam 45 600, 2050-re varhatéan
64 ezer lesz. Es 6k mind a maguk hagyoma-
nyai, torténelmi kornyezetik szerint keresz-
tyén testvérek.

De mas valldsokban is vannak ilyen je-
lenségek, elég az iszlamon beliili szunnita és
siita hagyomanyra utalnunk.

Ez lenne a sokféleség az egységben — egy-
ség a sokféleségben elv gyakorlati megvalosu-
lasa? Amig egymast is tolerald sajat sokféle-
ségrol van sz6, még rendjén is van...

Statuszadataink arrdl is szolnak, hogy
hany gytlekezetben, kongregaciéban, hit-
kozségben, mas vallast szent kozosségben
gyakoroljak hitiikket a mai és a holnapi vilag
hivGi. Az istenhitet élGk.

1900-ban mindosszesen 400 ezer helyi,
falusi, varosi gyulekezdhelytik, gytlekezetiik,
templomos, zsinagdgas, ,kahalos” és egyéb
néven jelolt kozosség létezett Foldiinkon.

Ma ezek szama 4 millional is tobb, 2050-
re 5,5 millié6 varhaté az ilyen tipusa helyi
hitgyakorldsra alakult, torvényesen létezd,
bejegyzett kongregaciobol.

Ez azt is mutatja, hogy az egyre inkabb
globalis faluva valtozo, posztmodern korban
és a digitalis vilagforradalom technikai elide-
genedésének folyamataban mennyire vagy-
nak az emberek a gyokereikhez, a lelki forra-
sokhoz, Gseiket, eleiket mindmaig megtarto
vallasi, hitbeli értékekre. Ki-ki a maga helyi,
személyes ismertséget €s elfogaddst gyakorlo
lelki otthonara.

Ez jo jel, ismételten mondhatjuk: a sze-
kularizacio, az elszemélytelenedés, a kozos-
ségvesztés, az alapvetden antihumanus vi-
lagtrendek kozepette az otthonlét élményét
és tudatat erGsits kozosségekre vagynak. Az
oikodomosz (Fahrenholz-Miiller protestans
teologus nagyszerd kategoridja ez, amit tobb
nyelvre leforditott és nagy befolyasra szert
tett konyvével emelt a keresztyén vilagtu-
datba, munkajanak cime: Ebreszd a vildgot
— Isten Lelkébe vetett hittel a fenyegetett
vildgban), a csaladi, lelki-szellemi és anyagi
otthonteremtés (a puszta lakast, lakozast mi-
ndségileg meghaladd) reményével.

Hogy ne csak lakozzunk ezen a vilagon,
hanem valahol otthon is legytink benne, s él-
junk Teremténk — Megvaltonk — Partfogonk
akarata szerint, tetszésére, egymas javara,
egylitt otthonosabba épitve foldi létezéstink
helyi kereteit...

AFRIKA A LEGKERESZTYENIBB KONTINENS
LESZ NEMSOKARA

Megtort novekedés jelei mutatkoznak a sza-
mok alapjan Eurdpaban, beleértve az orosz
ortodoxiat. 1900-t6l az eur6pai mutatok 380
millio keresztyénnel (romai katolikus, pro-
testans, ortodox...) indulnak, ezek egyenle-
tes, majd megtorpané novekedést mutatnak
egészen 2025-ig (492 milli6/1970; 562 mil-
116/20005 563 milli6/2021; 556 milli6/20235;
501 milli6/2050).”

Bar a tanulmany a szimok értelmezésével
nem foglalkozik részletesen, feltételezhetGen
az europai lassulds, majd 30 éven belili csok-
kenés kontinensiink népességzsugoroddsaval
allhat elsGsorban Osszefliggésben. Az északi
féltekén, az el6bbihez véve még Eszak-Ame-
rikdt, a mutatok ugyancsak fékezettek (268

milli6/2021;
1i6/2050).

A déli féltekén (Afrika, Azsia 6t-6t régi-
6jaban, Latin-Amerika harom régidjaban,
Oceania négy régidjaban) igen szembetiing
demografiai és vallasi ,,boom”, robbanas
kovetkezik be. Osszességében a déli féltekén
2025-re 1,833 milliard keresztyén jelenléte
varhato, 2050-re 2,633 milliard, ami Ossze-
vetve a globalis észak 787 millio keresztyéné-
vel, abszolat hangsulyeltolodast mutat Euro-
pa, Eszak-Amerika hatranyara.

Csak Afrikdban, a legkeresztyénibbnek
varhat6 kontinensen 2050-re 1,324 milliard-
ra ugrik a Krisztust kovetSk szama.

Ennek megfelelGen a legtobb Bibliat itt
adjak majd ki. A vilagkeresztyénség valo-
szintsithets Osszlélekszama 2050-re 3,3 mil-
liard lesz, ebbdl 2,633 milliard, tehat a két-
harmada a déli féltekén €l majd. A jelenleg
mintegy 430 ezer keresztyén misszionariust
szamlalo hittéritG fShivatasa sereg létszama
2050-re varhatéan 600 ezer lesz, s kozulik
egyre tobben jonnek majd Eurdpat misszio-
nalni!

270 milli6/2025; 285 mil-

NOVEKV6 MARTIRSZAM, ERGSODO
KERESZTYEN MEDIA ES PENZFORRASOK

Viszont éppen a keresztyén hit terjedésével
parhuzamosan novekszik majd a keresz-
tyén martirok, a hitik miatt uldozottek,
szulofoldjukrol eluldozottek, meggyilkol-

tak aranya.
. €
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Ez tizéves idGszakra szamolva jelenleg kozel
900 ezer, ami 2050-re 1 milliora emelkedik.
Osszefiigg ez a nagy vilagvallasi torésvona-
lak, titk6z6zonak lakossaganak novekedésé-
vel, illetve ezeken a teriileteken a mas vilag-
vallasok (iszlam, hinduizmus, buddhizmus)
erOszakosabb terjedésével, a nemzet és vallas
azonositasabdl eredd ,,vallasi rasszizmus”
er0sodésével.

Ilyen utk6z6z0na, vallasi, kulturalis, et-
nikai térésvonal mar ma mutatkozik Nigéri-
aban (foként az orszag északi részén a Boko
Haram és mas iszlam félkatonai szervezetek
er0szakoskodasai miatt); az erdsodd budd-
hista és hindu nacionalizmus kovetkezté-
ben Indiaban; nagy kérddjel egyelGre Kina,
Eszak-Korea.

A konyvvallasként is szamontartott ke-
resztyénség adja ki a legtobb szent konyvet,
igy a Bibliat, a Szentirast. Jelenleg 91 millié
Bibliat évente, ami 2050-re évi 120 milliora
megy fel. Valogatott, szemelvényes Bibliat je-
lenleg évente 5 milliard 250 milliét jelentet-
nek meg, kozel 1800 nyelven, ami 2050-re 9
milliard 200 milliora emelkedik fel, s varha-
téan megduplazodik a nyelvek szama.

A keresztyén tévék, internetportalok,
radidadok, illetve az ezekkel él6 keresztyén
misorfogyasztok szama is elképesztGen ma-
gas, €s novekedni fog. Jelenleg szamuk 2,340
milliard, 2050-re 2,930 milliardra megy fel
ez a szam.

A keresztyének adakozo kedve is dllando
novekedést mutat: ma 848 milliard dollar/év,
2050-re varhatdan 2 ezermilliard lesz. Elké-
peszté szam, még ha globalis mértékben te-
kintjiik is.

A vilag jelenlegi 7,875 milliard lakosabol
viszont még 2,223 milliard nem hallott az
evangéliumrol.

»HITFESZKEKRE”, OTTHONOS, OTTHONPOTLO
KERESZTYEN KOZOSSEGEKRE VAN SZUKSEG

Mindebbdl sok minden dekddolhatd. Az el-
s6 nagy bizonyossag: Isten viszi tovabb az
O tigyét, a vilag idvozitését. Az elkovetkezd
évtizedekben hatalmas hangsulyeltolodasnak
lesziink tanai, ha megéljiik, a keresztyénség
centruma ugyanis Afrika lesz.

A Biblia ismertsége hatalmas léptekkel
halad el6re, hogy elébb-utobb minden nyelv
és nép megismerje az Igazsig egyetlen evan-
géliumat.

A keresztyénség mindenki vallasa lesz,
nem kivédlasztott vagy dominans kasztoké,
eliteké, hiszen foként a déli féltekén mar ma
kezd leginkabb a nép vallasava valni. Nem né-
pegyhazza, hanem a nép egyhaziva, valoban
a legnépszertbb vallassa. Ugyanakkor sokkal
erdsebb védelmet kellene biztositani azoknak,
akik éppen vallasuk, hitikk miatt kertilnek a
vallasi rasszizmus gyulolet-aramlasaba.

Talan éppen az északi félteke nagyobb
hagyomanyu egyhazainak lehetne ez egyik
f& tevékenysége. Az eurdpai, kivalt a ma-
gyar keresztyénségnek at kellene gondolnia
a hatékony varosi misszi6 és az egyhdzme-
gtarté vidéki keresztyén lelkigondozoi és
egyhazstratégiai modszereket, eszkozoket,
sokkal tudatosabban épitve ki a digitalis, on-
line formakat, megteremtve ezek protestans
teologiai hatterét, presbiteri, munkatarsi ha-
16zatat.

Vilagméretd tanulsag: ahol az él6 Krisz-
tus a misszié kozpontja, alanya és célja, s
az egyhaz, a keresztyén kozosségek az inst-

rumentumainak tekintik magukat, €13, szent
eszkozoknek, ott ersodik a keresztyén jelen-
lét, hatékony szolgalat az egész etnikai ko-
z0sség(ek) javara. Azaz nemcsak jelen van,
hanem Isten létét is tudja bizonyitani, von-
z6va tenni minden terileten Krisztus-kovets
jelenléttel, részvétellel, alkotasokkal, cseleke-
detekkel, a szeretet cselekv taldlékonysaga-
val. Az ilyen, személyes hitfészkekre, ottho-
nos kozosségekre pedig mindinkabb sziikség
lesz a viligunkat fenyegets legkilonfélébb
valsagok, illetve az emberi elidegenilés, a
szeretet elhidegtlése kozben...

DR. BEKEFY LaJos

Imakkal novelheti hirdeteési
beveételeit a Facebook

Ha bejon a Facebook fejlesztése, templomba
se kell majd jarniuk a hivéknek.

Az elmalt néhany hétben fokozatosan nyi-
totta ki az Egyesiilt Allamokban a Facebook
0j fejlesztését: imddkozasra lehet hivni az
embereket, illetve jelezhetd masoknak, hogy
vellik imadkozik valaki.

Az imabejegyzések egyeldre vallasos Fa-
cebook-csoportok tagjai szamara hasznalha-
tok. A Reuters altal gydjtott példak szerint
volt, aki fia vezetési vizsgaja miatt, valaki egy
lany 6sszetOrt szive miatt hasznalta, mas pe-
dig imadkozdsra hivta tarsait egy koronavi-
rusban megbetegedett holgyért. A posztoknal
egy imagomb jelenik meg, ennek megnyoma-
saval lehet jelezni, hogy valaki csatlakozott
az imahoz, a csatlakozok nevét pedig a 13j-
kokhoz hasonléan mutatja a rendszer.

A Facebook hitpartneri kapcsolatok ve-
zetGje, Nona Jones megerGsitette a hirtigy-
nokségnek, hogy az imadkozo felhasznalok
is célzott hirdetéseket kapnak majd, de leszo-
gezte, az ima tartalma vagy a funkcié hasz-
nélata alapjan nem lesznek személyre szabva
a hirdetések.

Azt sem fogjak lehetGvé tenni a hirdetdk-

nek, hogy az imafunkciot hasznaldkra célzott
kampanyokat inditsanak, illetve azok sem
képeznek hirdetési kategoriat, akik megoszt-
jak a profiljukon, hogy katolikusok vagy mas
vallasaak.

Jones szerint a vilagjarvany alatt latva-
nyosan megnovekedett a spiritualis tartalmak
megosztasa a Facebookon. Ezt meglovagolva
a cég még ,kezdGcsomagokat” is Osszealli-
tott vallasi kozosségek szamara, hogy online
kozvetithessék szertartasaikat.

A Facebook a kiilonbozd vallasos szer-
vezetekkel is felvette a kapcsolatot, hogy
Osszegyljtse a tapasztalatokat, ezek mentén
fejlesztették az imafunkciokat is.

A Reuters szerint a Facebook ezzel ma-
gahoz vonzotta azokat a szervezeteket és hi-
vOket, amelyek, illetve akik eddig mas online
szolgaltatonal, példaul a kifejezetten vallasu-
kat gyakorlokra szakosodott Life.Church-nél
imadkoztak.

Az eddigi imagyakorlat arnyoldalairdl is
tobben beszéltek a Reutersnek, példaul ag-
godnak amiatt, hogy ha valaki imaban osztja
meg a gondjat, akkor azt csalok pénz remé-
nyében kihasznalhatjak, illetve hogy a maga-
nélet Gjabb szelete kertl a nyilvanossag elé.

FORBES.HU
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7 dolog, ami
miatt neheéz
felvallainom
a hitem

Sokszor gondolko-
zom azon, hogy va-
jon mi lenne velem
egy tldoztetés ide-
jén? Fel merném-e
vallalni Krisztust,
€s merném-e vallal-
ni érte a szenvedést
vagy akar a halalt?

Romantikus gyermeki képzeletemben sok-
szor megjelent a kép, amit ilyen témaju fil-
mekben lattam: all a keresztény a cirkuszban,
kornyékezik az oroszlanok, zug a tomeg, &
pedig batran tekint a haldl arcaba. De vajon
ha mindezt a sajat életemben kellene megta-
pasztalnom, és nem oroszlannal, de teszem
azt, bortonnel, esetleg kivégzéssel kellene
szembenéznem, fel merném-e vallalni, hogy
az Urhoz tartozom?

Nem mernék ilyet kijelenteni. Manapsag
is sokszor nehéz megvallanom 6t masok eldtt,
pedig most nem sodrom magam életveszélybe
ezzel. Osszeszedtem azt a hét dolgot, amelyek
miatt ha felmeril egy ilyen téma, bizony el6-
fordul, hogy inkabb a hattérben maradok.

1. Nincs elég tudasom, és félek, hogy
alulmaradok a vitaban.

2. Keriilom a konfliktust.

3. Bizonytalanabb periédusat élem a hi-
téletemnek.

4. Attdl félek, hogy nem vagyok hiteles.
Mit gondolnanak, hogy ilyen egy keresztény?

5. Félek, hogy kinevetnek vagy megalaznak.

6. Félek, hogy megbantok mast a megy-
gy0z3désében, hogy agresszivnak tlnok,
vagy nem tiinok elég elfogadonak.

7. Félek, hogy engem bantanak meg, és
igy inkabb az esélyt sem adom meg erre.

Eszembe jut azonban Péter, aki mikor el-
uralkodott rajta a félelem, haromszor is meg-
tagadta Krisztust, O mégis ra épitette az egy-
hazat, s amikor eljott az ideje, Péter vallalta a
halalt is a Mesterért.

Az emberi gyengeség, a félelem termé-
szetes, €és a bénultsagérzés is, ami ezzel jar.
Azonban torekedniink kell arra, hogy ha
kis l1épésekben is, de ezekben a helyzetekben
minél inkabb helyt tudjunk allni, és kérjik a
Szentlelket, hogy erdsitsen meg minket.

LovAas CSENGE, FOTO: DREAMSTIME

A 2800 évvel ezelotti, Bibliabol
ismert foldrengés nyomaira
bukkantak Jeruzsalemben

A régészek a Jeruzsalemben folyé asataso-
kon a 2800 évvel ezelotti, Bibliabol ismert
foldrengés nyomaira bukkantak - adta hiriil
a The Jerusalem Post angol nyelvii izraeli 0j-
sag hirportalja.

A maltban mashol mar t5bb helyen is ta-
laltak bizonyitékokat a 2800 évvel ezeldtt,
Uzzias judai kiraly idejében tortént foldren-
gésre, de Jeruzsalemben mindeddig soha nem
leltek erre utalé targyi emlékeket a régészek.

Az Tzraeli Régészeti Hatosdg (IAA) kuta-
toi bejelentették, hogy a mai 6varos falainak
kozelében, azoktol délre, David varosaban,
Jeruzsalemben is elGkertiltek az évszazadokig
hat6 emlékezet alapjan igen stlyos foldrengés
nyomai.

Korabbi asatdsokon Hacorban és Tel
es-Szafiban, az egykori Gat helyén mar eld-
bukkantak a foldrengés nyomai, de most Je-
ruzsalemben, David varosa néhany épiileté-
ben is torott cserépedényeket és a pusztulas
mas jeleit talaltak a tudomanyos kormegha-
tdrozas szerint egy olyan korban, amelyben
nem tortek hoditok a varosra, és nem tortént
semmiféle erGszakos torténelmi esemény sem.

»Amikor feltartuk a szerkezetet, és ben-
ne egy i. e. 8. szazadi rétegben a pusztulast,
akkor nagyon meglepddtiink, mert tudjuk,
hogy Jeruzsidlem folyamatosan fennallt egé-
szen a korulbeliil 200 évvel késébb bekovet-
kezett babiloni pusztitasig” — mondta a lap-
nak az dsatasokat vezetd két régész, Joe Uziel
€s Ortal Chalaf.

»Megkérdeztik magunktol, hogy mi
okozhatta ezt a drdmai pusztitist ebben a

rétegben. A Biblidban Amosz és Zakarids
konyveiben megjelend foldrengés éppen ab-
ban az idSben tortént, amikor ez a feltart
épulet David varosaban 6sszeomlott” — ma-
gyarazta felfedezésiiket a szakember. A fold-
rengés utan a romok tetejére jra épitkeztek,
megGrizve a kataklizma nyomait. Ezt a hazat
a babil6niai hoditok i. e. 586-ban elpuszti-
tottak, de az ekkor létrejott maradvanyok Uj
épuletek alapjdul szolgaltak évszazadokkal
késSbb.

A Biblia tobb helyen is emliti a 2800 évvel
ezel6tti foldrengést. Amosz proféta igy kezdi
elsé konyvét: ,Amosz beszédei, aki a tekoéai
pasztorok kozé tartozott. Ezt latta Izraelrdl
Uzzijjanak, Juda kirdlyanak és Jeroboamnak,
Joas fianak, Izrael kiralyanak az idejében, két
évvel a foldrengés elStt” (Am 1,1). ,Akkor
menekuljetek a hegyek szakadékaiba, mert
a hegyek kozott a szakadék Acalig ér. Ugy
fussatok, ahogyan Uzzijjanak, Juda kiralya-
nak az idejében futottatok a foldrengés eldl!
Mert eljon az UR, az én Istenem, szentjeivel
egytitt” — all Zakarias proféta konyvének 14.
fejezetében, az 5. versben is.

EVANGELIKUS.HU

Fricska - Csukamajolaj

Volt egyszer egy asszony, aki olvasta valahol,
hogy a kutyak egészségesebbek, ha minden-
nap kapnak egy kanal csukamajolajat. Tehat
minden nap a kovetkezdket tette. Addig ul-
dozte a kutyat, amig el nem kapta, legyiirte,
és erGvel a halas gyogymodot le nem nyomta
a kutya torkan.

Egy nap, éppen az orvosi eljaras kozepén,
az Uveg elgurult, az olaj kiomlott. Az asszony

nagy sohajtassal elengedte a kutyat, és a fel-
mosoéért ment. Mikor visszatért, legnagyobb
meglepetésére a kutya a kiomlott olajat le-
fetyelte. A kutya szerette a csukamajolajat!
Csak a beadds modszere nem tetszett neki.

Néha ugy gondolom, hogy ez torténik
Isten orszaganak Oromhirével is. Annyira
szegényesen mutatjak be nekiink, hogy soha
nem ragad meg a vonzereje.
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