Szenvedélyeink

Manapsag a fiiggdséget eldszeretettel neve-
zik szenvedélybetegségnek, aminek a veszélye

a felelGsség aloli kibuvas keresése.
55 5. oldal

Egymasrautaltsag

Tanuljuk meg, hogy karacsony a szeretet
€s az ajandékozas linnepe, azaz Isten szere-
tete ajandékozta a vilagra Jézust, és mi ezt
unnepeljik.

5579, oldal

Uj korszak kiiszobén

Hogyha nem szeretjiik egymast, és nem a
szeretetben épitjik ennek a kozosségnek a
jovojét, akkor baj van — vallja Cstiry Istvan
lekoszond puspok.

557 14-15. oldal

Hogy megmaradjon nekunk
a vilag kozepe

A kdprazatok viligiban €l az emberiség,

ahol a tajékozodas, foleg az élet értelmének,
lényegének felfedezése és megértése egyre
nehezebb. Bizony, ez igy van! Nem is most
kezd3dott ez a folyamat, s ha ezt megértjuk,
mar jo aton vagyunk. Az egyik versemben,
a Magyarok Trianonjaban irom egy helyen,
hogy ,az Igazsag is eltlint, de elGtte még sok
apro igazsag lett belSle / s ha azokkal szolt
a szdja / az igaz sz6 is hazug lett tSle!” Egy
ilyen korban élink, az ,,elsotétiilés” idejében,
s épp ezért jelent nekem hatalmas élményt,
hogy az év legsotétebb éjszakaja idején mi is
fényt gyujthatunk, s csak azért tehetjiik, mert
arra emlékeziink, hogy megsziiletett a meg-
valté fény, a mi vezetd, utmutaté fénylink
- Jézus! O maga a Szeretet. Ezért nalunk a

legnagyobb csaladi tinnep a kardcsony, amit
mindig egylitt, a nagy csaldddal toltiink.

Mi, magyarok, itt a Karpat-medencében,
hatalmas, mitikus 6rokségek birtokaban va-
gyunk, amelyekrdl tobbséglink természetesen
semmit sem tud. Ezekben a nehéz és viharos
jovét sejtetd idSkben ideje lenne mar elgondol-
kodni ezen a tényen is mindenkinek. Meggyd-
z0désem, hogy onazonossdgunk visszanyeré-
séhez szamunkra Jézus urunkhoz val6 viszo-
nyunk tisztazasan keresztul vezet az at. Ha ez
sikertil — megmaradunk, ha nem, nemsokara
mindegy lesz, hogy romannak, szlovaknak,
szerbnek vagy épp muszlimnak hivnak min-
ket, vagy ami még rosszabb: annak is fogjuk
tartani majd magunkat.

(A teljes interjii Jantyik Zsolttal a 6. oldalon)

A legnagyobb
ajandek az imadat

Oktéber masodik felében egy tobbnyire gye-
rekekre és ajandékokra szakosodott aruhaz-
ban jartam, ahol megdobbenve szemléltem a
karacsonyi és téli témaju jatékokkal, csecsebe-
csékkel teli polcokat. Még ennél is meghok-
kentGbb volt, hogy a hétvége miatt zstufolasig
megtelt iizletben a bevasarlokocsik szinig tolt-
ve voltak ezekkel a termékekkel.

Bevallom, hogy én ekkor még nem is gon-
doltam a kozelgd tnnepre. Viszont szemmel
lathat6lag nagyon sokan mar el is kezdték a
késziildést. Ok azok, akik nem bizzak a vé-
letlenre és az utolso pillanatra az ajandékok
beszerzését.

Az adventi vasarok mar megnyitottak, a
nagyvarosok diszkivilagitasa is csillog-villog,
a kereskedelem és a szorakoztatdipar is fel-
készult az tnnepre. Karacsonyi vigadalomra
készul a vilag, a keresztyének pedig Jézus szi-
letésének tinnepére probalnak rahangolodni.

Van valami egészen lehangolé abban, hogy
ezt a kettot ma mar kiilon lehet valasztani,
hisz nem mindenki a Megvalto eljovetelének
orvend karacsonykor.

Nagyobb események alkalmaval az tin-
nepeltet rendszerint megajandékozzuk, s
ugyanigy szeretnénk eljarni Jézussal is. Sok
karacsonyi vers foglalkozik azzal, hogy mit
is ajandékozhatnank az Isten Fidnak. A kicsi
sziviink szeretetétdl az alazatos tiszta lélekig
mar mindent bejartak a koltSk. En azt mon-
dom, hogy azt adjuk, ami csak neki jar, ami
az egyik legnagyobb kincstink, az imadatunk.

(Folytatds a 2. oldalon)

.ﬁ www_ facebook_com/harangszo
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A legnagyobb ajandéek az imadat

(Folytatds a 1. oldalrol)

Ki ne ismerné a Keletrdl érkezett bolesek torté-
netét, akik a jeruzsalemi kitér$ utan Betlehem-
ben megtalaltak a ,,zsidok Gjszulott kiralyat”
(Mt 2,2). ,Bementek a hazba, és meglattak a
gyermeket anyjaval, Mariaval, és arcra borul-
va hédoltak (proszkiineo) neki. Majd kinyi-
tottak kincsesladaikat, és ajandékokat adtak
neki: aranyat, tomjént és mirhat” (Mt 2,11).

Még a vallasoras gyerekek is korusban
zengik, hogy a napkeleti bolcsek ,,aranyat,
tomjént és mirhat” adtak a gyermek Jézus-
nak. Ezek viszont egyszeru targyak, amelyek
az evangéliumi feljegyzések szerint nem jat-
szanak talsagosan fontos szerepet a megvaltoi
munkaban. Egészen pontosan arra gondolok,
hogy az evangéliumok a késdbbiekben sehol

sem jegyzik le, hogy ezek az ajandékok nagy
segitségll szolgaltak Jézusnak vagy a sziile-
inek. Bar ha kissé belegondolunk Jozsef és
Maria helyzetébe, biztosan jol fogott a foldi
kincs az Egyiptomba val6 menekiilés soran.

Szerintem sokkal fontosabb, hogy az ajan-
dékok atadasa elott az imadatukat, a hodola-
tukat adtak Jézusnak. Ez volt az igazi aldozat
a résziikrdl. A foldi kincseiknek csak a folosle-
gébdl adtak, de az imadat csupan egyetlen sze-
mélyé lehet. Az akkori vilag modern gondol-
koddi, a csillagok allasat vizsgalo szakemberek
az imadatukat nem a sajat tudomanyuknak,
nem is az orszaguk uralkodo6janak, hanem egy
jaszolban fekvs kisgyermeknek adtak. Ez tob-
bet ér minden f6ldi kincsnél.

Az imadat — gorogil proszkiineo — kife-
jezés tobbletjelentéssel bir: imadni, hodolni,
tisztelni, tiszteletet tenni, leborulni valaki
el6tt. Aki erre a leborulasra raszanja magat, az
egyértelmiien jelét adja annak, hogy az életét
az el6tte 1év6 Ur kezébe helyezi.

Ez jut kifejezésre az adds szolga példaza-
taban. ,Ekkor a szolga térdre esve (proszkii-
neo) konyorgott: Légy tirelemmel hozzam, és
mindent megfizetek neked!” (Mt 18,26). Ez a
szolga tudta, hogy az G uranak kovetkezs sza-
vai jelenthetik szamara az életet vagy a halalt,
ezért esett térdre, ezért adta neki az imadatat.

MEc A SATANNAK IS EZ KELL

Ez az az ajandék, amit Istennek adhatunk,
ami csakis 6t illet meg. Még az angyalok is el-
utasitjak ezt a hodolatot. Janos imadni akar-
ta az angyalt, aki betekintést engedett neki az
4j Jeruzsidlembe, de az azonnal elutasitotta:
»vigyazz, ne tedd, mert szolgatarsad vagyok
neked és a te testvéreidnek, a profétaknak és

azoknak, akik megtartjak e konyv beszédeit.
Az Istent imadd!” (Jel 22,9).

Jézus harmadik megkisértése alkalmaval
»elvitte Ot az 6rdog egy igen magas hegyre,
megmutatta neki a vilag minden orszagat és
azok dicsOségét, és ezt mondta neki: Mindezt
neked adom, ha leborulsz elGttem, és imadsz
engem” (Mt 4,8-9). Egészen roviden igy
fogalmaznim meg: mindent mindenért. A
Satan mindent felkindlt, amire egy kicsi ha-
tasa is van, Jézus imddataért. Ebben a lebo-
ruldasban viszont a gonosz gySzedelmeskedett
volna a mennyek orszagan, mi pedig sohasem
nyeriink biinbocsanatot.

Ilyen nagy dolog lehet az ember imadata?
Bele sem gondolunk ebbe, amikor gondolko-
das nélkil mondjuk ki: ,,imadom a mosolyo-
dat; imadom ezt a desszertet stb.”. Valo igaz,
hogy néha til kénnyen és felelGtleniil banunk
a szavakkal, de nem hiszem, hogy ez lenne
a legnagyobb hibank. Ugy gondolom, hogy
Istennek nem az a célja, hogy kisajatitson ma-
ganak egy szot. Sokkal fontosabb a mogotte
1évé tartalom.

Karacsonyra késziilve vizsgaljuk meg a
cselekedeteinket, és figyeljuk meg, hogy kié
az imadatunk. Kire és mire aldozzuk minden
iddnk, erdnk és energiank? A mulandé dicsd-
ség a célunk, vagy az Istennek val6 engedel-
messég?

Az Isten Lélek, és akik 6t imadjik, azok-
nak lélekben és igazsagban kell 6t imadniuk”
(Jn 4,24). Az imadatunk az egyik legnagyobb
kincstink. Nem mindegy, kinek adjuk. Ha Isten
eldtt térdeliink, akkor 6 megbocsat és talpa
allit. Ha a Satan elStt borulunk le, akkor &
hazugsagokkal taplal, amig végleg tonkre nem
teszi az életlink.

ERDEI-ARVA ISTVAN BELA

Szent az O neve

LEzt harsogtak egymasnak felvaltva: Szent,
szent, szent a Seregek Ura, dicsOsége betolti
az egész foldet!” (Ezs 6,3)

Mindennap kérjiik: Szenteltessék meg a Te
neved!

A mennyben magasztaljak Istent. Le-
hangzik ez a foldre. Isten szentségérél, az O
tokéletességérdl, tisztasagarol énekelnek.

Egyik szeraf a masiknak sz6l. Orém van
a mennyben.

Akkor latja mindezt Ezsaids, amikor
Uzzias kiraly haladlanak éve van. Lepras
lett az 52 évig uralkodo kiraly, s mar a fia,
Jotam uralkodik helyette. Van is kiraly, nincs
is kiraly. Ekkor taldlkozik a szent Istennel a
fiatal Ezsaids.

A f6ldi uralkodék jonnek-mennek, esen-
ddGk, de van egy mennyei, szent, biintelen,
hatalmas Kiraly. Uralma nem korlatozodik
Jeruzsalemre, Jadeara, az O dicsGsége betolti
az egész foldet.

Isten kérdezi: Kit kiildjek, ki megyen el
néktnk?

Ezsaias ebbdl a talalkozasbol merit erdt.
S mégis igy szol: Jaj nékem, mert az €lG Istent
lattam! Isten a kicsinységét, alkalmatlansagat
elismerd szolgajat is betolti szentségével. Ezsa-
iasnak mondania kell Isten lizenetét, még ha
nem fogjak is megérteni Gt, s nem hallgatnak
ra, de tudhatja: lesz egy Sarjadék, egy szent
Mag, egy aldott Csemete.

A szerafok Isten kozelében attiizesednek,
langolnak, atforrosodnak (neviik is erre utal).

Megalazkodnak, mindentiket eltakarjak, ami-
vel elvehetnék Isten dicsOségeét.

Ne lopjuk meg mi se Isten dicsGségét! Ta-
nuljunk alazatos hodolast a szerafoktol! Me-
ritstink erdt a Vele valo talalkozasbol!

Ezsaias is attiizesedik, s az oltarrdl vett pa-
razs maris tisztitja nyelvét. A szelek szarnyan
suhan6 Ur Szentlelke altal ma is 4tjar, megtisz-
tit, s forrésitja sziviinket az O magasztaldsara.

Szent nevét szentiil ejtsem ki, st egész ma-
gatartasomban az O neve szenteltessék meg!

Itt vagyok, engem kiildj, Uram! Vagy még
azt mondom: menjen mas?! A Zebad6th Jahvé-
nak, a Seregek Uranak seregéhez tartozhatok
— mily nagy kegyelem ez! Amikor szentsége
betolt, megvaltozik minden.

SEBESTYEN LAszL6 EDE
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Imadjuk a Fiut!
,,Es 0 fingyermeket sziilt...” (Jel 12,5)

Moost mintha Janos apostol letenné a tollat.
Leny(ig6z3 volt szamara mindaz, amit Isten
kijelentett neki. Nézte a tengert, mely kori-
lolelte a szigetet. S egyszer csak mintha latta
volna Krisztus és Egyhaza, Krisztus és Gyiile-
kezete gyGzelmét!

A Gyermek megsziiletett. Az elsG kara-
csonyi unnep mar évszazadokkal mogottink
maradt. Félreérthetetlentil nyilvanvalova valik,
hogy Isten szava, az ige igazi bizonyossag.

Az igazi és egyedi kardcsony mar nem
ismétlédik meg. Am az egyhdzban minden
évben, évszazadokon at, e felé az egyedi ka-
racsony felé haladunk. Erezziik magunkban
a vagyakozast ez igazi kardcsony irant. Vajon
miért? Miért akarjuk, hogy a Megvalto gyer-
mekként jojjon hozzank, hogy aztan imadhas-
suk Ot. Ugy, mint a pasztorok, akik leborultak
elGtte és imadtak.

AKADALYOK

Tudjuk-e életink folyaman akadalytalanul
imadni Jézust? Vannak-e olyan dolgok, ne-
hézségek, amelyek akadalyokat gorditenek
elénk az Ur Jézus imadatiban? Vagy talin
méltatlannak tarjuk magunkat az imadatra?
Ugy gondoljuk, hogy nem érdemeljiik meg,
hogy Jézus értlink is elj6jjon, hogy benntinket
is keressen?

O mégis jon és megismerteti Magat. Az &
nyaja gyenge, s6hajtozo, harcold baranyainak
is ezt mondja: En vagyok a j6 Pasztor. Ti mar
ismeritek az én nevemet! Es az egyhaz felelete:

Igen, Urunk, a Te neved Jézus, mert Te valtod
meg a Te nyajadat.

Most még nyugtalankodunk. A mi ellen-
séglink nem akarja, hogy tinnepeljink, hogy
imadjuk Ot. Nem akarja, hogy vagyakozzunk
Red. Sajnos, sokszor elfeledkeziink az imadat-
rol. A gonosz azt akarja, hogy tres és lélek
nélkiili legyen az iinneptink. Her6desnek még
ma is hatalma van.

GYOZELEM

A Messias azonban, a ,,Fii-magzat” megszu-
letett. Micsoda hatalma van neki! Sokkal ha-
talmasabb, mint a sarkanyé, a satané.
Karacsonykor a megsziletett Fia-gyerme-
ket Unnepeljiik. Benne a Messiast imadjuk,
és megvalljuk: Urunk, nélkiiled olyan gyen-
gék vagyunk, olyan tehetetlenek! A gonosz
benniink van, bennunk lakozik, mi nem tu-
dunk ellene dllni. Legy6z benniinket. Minden
nap vadaszik rank, és barhova menekiilink,
mindentitt utolér. O, Urunk, mi Isteniink, ki

szabadit meg benniinket a biztos halalbol?
Ekkor vilagossa valik el6ttiink, hogy minden
idSben hirdettetett mindenki szamara, hogy O
megsziiletett. O a Megvalté! O a Messias! O
az Ur! A pasztorok is hirdették mindenkinek:
Megsziletett a vilag Megvaltoja!

UbvoziLEs

Es mi imadjuk Jézust, Aki eljott. Mindez cso-
dalatba ejt sok embert. Igen, bar bolcsGben
fekszik, mégis a hatalom ruhajaval van fel-
Oltoztetve.

Sokszor nem vagyunk ennek tudatiban.
Menekilink, a pusztiban kildtastalan az
€letiink, és ugy tunik, hogy nem ériink el az
oazisig. Es kérdezziik sokszor 6nmagunktol
is: Vajon lesz-e szamunkra szabaditds? Igen,
lesz! Mert O eljon és megszabadit. Isten ezt
megigérte nekiink Es meg is teszi! Janos ezt
mar latta. Es mi is meglatjuk, amikor hazaér-
kezlink a mennybe.

CsomaY ARPAD

Szeretetben gyogyulni

,,...Az osszes nemzetség tehat Abrahamtol
Davidig tizennégy nemzetség, és Davidtol a
babiloni fogsagravitelig tizennégy nemzetség,
€s a babiloni fogsagraviteltol Krisztusig tizen-
négy nemzetség” (Mt 1,1-17).

Jézus és Abraham kozott 40 generacié van,
negyven ember6ltd. Mennyi tiirelem, meny-
nyi harc, keserliség és persze 6rom, mekko-
ra tervezettség és szervezettség kellett ahhoz,
hogy a vilag elsé karacsonyan megsziilessen a
Megvaltd, hogy testté legyen az IGE... bele-
szédilok, ha csak gondolkodni kezdek rajta.

Aztan azon kapom magam, hogy hany és
hany emberi sors kellett egymasba fonddjon,
hany és hany dsom kellett helytalljon valami-
kor, kellett dontést hozzon és szeressen, hogy
én megszulethessek.

RoLAM szoL!

A kardcsony Jézusrol szol, de rolam is, mert ér-
tem lett emberré az Ur. Engem megvaltani jott.

S mikor ént olvasol, batran gondolj magadra,
hisz te vagy az az ember, nemcsak az, akinek a
biinei keresztre szegezték, de az is, akiért adta
az életét, hogy te élhess. Eletem legyen!
Negyvenegy férfit sorol fel Maté Jézus Gsei
kozott, gydztes kirdlyokat és rabszolgakat. Hi-
resek és senkik, emlékezetesek és elfeledettek.
Osszesen, ha jo6l szamolom, bar nem
teljesen biztos, 2 a 39. hatvanyon az:
2 199 023 255 552 kétbillio-szazkilencven-
kilencmilliard meg az apré. Ennyi eléd kellett.
Es nem beszél az evangélium szerz&je Sa-
rardl, aki féltestvére volt Abrahdamnak, vagy
Lot ldnyait sem emliti, akik szintén csatlakoz-
nak a sorba, hisz az egyiktdl szarmazik Moab,
nem beszél Jézabelrdl és Ataliarol, Josafat na-
szasszonyarol és menyérdl, akik Izrael kiralyi
vérvonalat fonjak egybe Juda kiralyaiéval, bar
adott ponton szeretnék teljesen kipusztitani azt.
Jozsef pedig tgy talalja varandosnak Ma-
riat, hogy nem voltak egyutt... Csak képzeljik
el... ilyen 6sokkel neki meg csak ugy lesz egy

gyereke. Nem csoda, hogy el8szor elképed.
ElGszor elképed, de aztan beszél az angyallal,
s az elmondja: Isten Ot valasztja arra, hogy a
megsziiletendG Megvaltot megtanitsa jarni,
beszélni, ijaszkodni, pecdzni, focizni, fat fa-
ragni... Az Atya ra bizza, hogy Fianak foldi
apja legyen.

Karacsony van, gondolj j6 szivvel minden
elédodre, még ha nem voltak is tisztak és tisz-
tességesek. Szeresd az Osszest, még ha 6k nem
szerettek, szeretnek is téged, hisz ha csak egy
is hianyozna a sorbdl, te nem léteznél. Annyi
biin, halal és istentelenség fertdzi napjainkat,
neheziti életiinket, de kardacsony van, te sze-
ress! Bocsdss meg az ellened vétkezGknek, és
szeress! Szeresd azokat, aki mostohaként nem
mostohak, neveldk, sét szeretSk. Hany és hany
egymasba gabalyodott sors, 6sszetort élet tud
szeretetben gyogyulni. Gyogyulj, gyogyits,
szeress!

JoBB Domokos

(szerkesztett szoveg)
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Balvanyaink, szenvedeélyeink: mitol

A benniink élo

A mai modern korban is léteznek balvanyok,
melyek fiigg6 viszonyba kényszeritik az em-
bert. Jézus gazdag ifjurol sz6lo torténetében
a pénzhez val6 ragaszkodas valasztja el az
embert a mennyek orszagatol. A tudomany
fejlodése Isten teremtett vilaganak megisme-
résére szolgal az ember érdekében, és nem az
emberi faj dicsGitésének szintere (,olyanok
lettiink, mint Isten”).

A legnagyobb balvany modern vilagunkban
maga az ember. Erejét, tudomanyat, teljesit-
ményét isteniti €s istenitteti kornyezetével,
rdadasul szinte észrevehetetlen modon.

A 20. szazadi pszichologian keresztil meg-
honosodott a pozitiv gondolkodas elve, ami
aztan a teoldgiaba is besziiremkedett.

Vannak olyan modern vallasfilozofusok,
akik szerint a vallast is pozitivizalni kell (pl.
a2015-ben elhunyt Robert Schuller televizids
hittéritG), azaz megszabaditani az olyan nega-
tiv fogalmaktol, mint a biin, az atok, az itélet
vagy a karhozat. Helyette teret kell engedni az
onrabeszélésnek és az dnmotivacionak.

Carl Rogers (1902-1987) amerikai pszi-
cholégus humanisztikus lelkigondozasaban
fogalmazta meg azt a tételt, miszerint a tudat
hozza létre a valosagot, amitdl mar csak egy
1épés, és eljutunk addig a megallapitasig, hogy
az ember képzelete segitségével teremteni is
tud! Az ember 6nmaga az isten.

OT MODERN JELMONDAT, AMELYET ERDEMES
MEGKERDOJELEZNI

Lépten-nyomon taldlkozunk jol hangzo, di-
vatos jelmondatokkal, amelyek konnyen
belénk ivodnak, épp ezért fontos, hogy tu-
datosan figyeljunk rajuk, mert a keresztény
értékeinktdl tavol sodorhatnak benntinket.
Ot mott6, amellyel a leggyakrabban talal-
kozhatunk.

1. Amic NEM SZERETED MAGAD, ADDIG MAS
SEM TUD TEGED SZERETNI

Hozzatehetnénk, hogy ha nem szereted ma-
gad, mast sem tudsz szeretni. Mindegyik azt
sugallja, hogy el8szor korrekt modon szeresd
magad és épits fel helyes onértékelést, azutan
nyithatsz masok felé vagy nyithatnak feléd
masok. Ez 6riasi tévedés, hisz mindannyian
hordozunk gyerekkorbdl szarmazé mintakat
és sebeket, amelyek meghatarozzak az egész
személyiségiinket.

Fontos dolog, hogy tisztiban legytink az
arnyainkkal, és tudatositsuk magunkban Gket,
de mivel évekig kisérték a mindennapjainkat,

balvanyok

megeshet, hogy bucsut mondani nekik is évek-
be telhet. Ha csupan erre torekednénk, soha
nem allnank teljesen készen egy kapcsolatra.

Isten nem véletleniil teremtett benniinket
tarsas lényeknek: azokban az emberi kapcso-
latokban, amelyekben oda-vissza aramlik a
szeretet, konnyebben gyogyulnak a sebeink.
Amikor elfogadom a tarsam tokéletlenségeit,
6 pedig elfogadja az enyéimet, fény sziletik,
amely eltzi arnyainkat.

2. MAJD JON MASIK, MINDENKI POTOLHATO

A legtobb munkahelyen a vezetSk gondolko-
dasmodjat sajnos kimondva-kimondatlanul
atjarja ez a gondolkodasmad. Persze az igaz-
saghoz az is hozzatartozik, hogy az elmult
évtizedekben feler6s6dott a munkahelyi mig-
raci6. A munkavallalok konnyebben élnek a
lehetGségek aradataval, a vezetGk pedig ad-
dig keresgélnek a leendé alkalmazottak ko-
z6tt, mig meg nem taldljak a legmegfelelGbb
jeloltet.

Azt viszont nem szabad hagyni, hogy egy-
két munkahelyi elutasitis megtorje az 6nér-
tékelésiinket. A mi Isteniink az egyetlen igaz
vezets, aki soha nem hagyna elveszni egyet
sem a sajatjai kozil. Ahogy a Biblidban ol-
vashatjuk: ,,Ha kozlletek valakinek szaz juha
van, és egyet elveszit koziilik, nem hagyja-e
ott a kilencvenkilencet a pusztaban, és nem
megy-e az elveszett utdn, amig meg nem ta-
llja?” (Lk 15,1-4)

Amikor egy-egy kozosségben tgy érzed,
hogy potolhatd, eldobhaté vagy, akkor ne fe-
ledd, hogy Isten szemében olyan értékes vagy,
hogy a legdragabb kincsét: Fiat adta érted!

3. HicGY MAGADBAN!

Ez a mondat veszélyes kettGs mércévé valhat.
Ha épp olyan személy olvassa, akinek ala-

csony az Onértékelése, lehet, hogy jo kezds-
lokést ad neki, de a célba éréshez mar kevés
lesz. Ha pedig maximalista személy olvassa,
akkor ez a mott6 az egd taplalasara szolgal
csupan. Minden olyan cél, amelyet a sajat
teljesitményeinkre és képességeinkre tamasz-
kodva akarunk elérni, ingatag lesz.

A sajat balvanyunknak kezdiink szolgalni
ahelyett, hogy Isten vezetésének adnank helyet
az é€letiinkben. Ha kezddlokésre van sziiksé-
gunk, akkor el8szor adjunk hélat Istennek. A
hala megnyitja az életiinkben Isten alddsainak
kimerithetetlen forrasat. Ezutan cseréljik a
»Higgy magadban” mottét a ,,Legyen, Uram,
a te akaratod szerint” mottora. Hitiink igy
nem sajat adottsagainkon, hanem Isten képes-
ségein alapszik majd.

4. NEzp, 6 HOL TART MAR!

Ezzel az Uzenettel igy, leirva nem talalko-
zunk, mégis sok cselekedet mogott megbu-
jik ez a gondolat. Legyen sz6 egy motivacids
eszkozrol, amikor a masik ember sikerével
példalozunk, vagy a kozosségi média feliile-
teirdl, ahol 6njelolt influenszerek 1épten-nyo-
mon megosztjak teljesitményiiket, életviteliik
részleteit.

Ezek mind szorongast kelthetnek ben-
nink, mert a figyelmiink nem a cselekedetre,
hanem magukra a személyekre iranyul. Hoz-
zajuk mérjuk magunkat, ez pedig sosem visz
eldre, épp ellenkezbleg: megrekeszt.

Jézus a példazataiban nem konkrét szemé-
lyekrdl beszélt: ugy emliti a szereplSket, mint a
jO pasztor, a magvetd, az igazgyongyot keresG
kereskedd, a tékozlo fia. Ezeket a torténeteket
olvasva a mi képzeletiink személyesiti meg a
szereplGket, igy nem Gket méregetjiik, hanem
az uzenetre fokuszalunk, igy ismerjik fel az
abban rejld igazsagokat.

5. ENDo

Amig vilagi értelmezésben ez egy forro fiirdd,
egy bestseller konyv és egy pohar finom rozé
kombinacidja, addig a keresztény értelmezés-
ben ez az imaélettinket jelenti.

Ez a mindennapjaink nélkiilozhetetlen for-
rasa, helyet kell kapnia az életinkben.

Ilyenkor kettesben vagyunk Istennel, ki-
mondunk és ramutatunk olyan teriiletekre az
élettinkben, ahol sziikségiink van az Gtmuta-
tasra, ekozben pedig O formal minket. Ez a
fajta énidg kellemesen ellazit, altala valaszt
kapunk a kérdéseinkre, és megfizethetetlen
ajandékkal lep meg — a kegyelemmel.

TESO BLOG, BOSZORMENYI-BALINT ESZTER
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szabaduljunk, és mihez ragaszkodjunk?

Szenvedelyeink

s Senki sem lehet szabad, aki a szenvedélyek
rabja” — mondja Piithagorasz. Még akkor
sem, ha a szenvedélyben lehet egy kis jo is.
A szenvedély ugyanis nemcsak fiiggést és
rabsagot jelent, ami egyértelmiien karos, de
talfiitott elkotelezettséget és odaadast is (van
olyan, akinek példaul a munkaja a szenvedé-
lye), ami kitartasaban Osztonzi €s erdsiti az
embert.

Manapsig a fiiggdséget elészeretettel hividk
szenvedélybetegségnek, aminek a veszélye a
felelGsség aloli kibuvas keresése. A beteg tud-
niillik (altaldban) nem tehet a betegségérdl, és
mas gyogyitja meg G6t. Az orvos dolga és fe-
lelGssége a kor kezelése, nem pedig a betegé!

A szenvedély megitélése a Biblidban azon-
ban alapvetden mas! A farizeusokat éppen a
szenvedélyes Torvény-féltés gatolta abban,
hogy Jézusban megtalaljak az életet és az Isten-
nel valo helyreallitott személyes kapcsolatot.

A szenvedély (még a vallasos is!) azért
rossz, mert Istenrl 6nmagunkra helyezédik
a hangsuly. Pal apostol megtérése eldtt ,,6ldok-
léstdl lihegve” ment a fGpaphoz engedélyért a
keresztyének uldozésére, és késSbb éppen ezt
a tulfitotten elkotelezett embert haszndlta fel
Isten az evangélium hirdetésére, az egész akkor
ismert vilagon!

SZABADULAS A SZENVEDELYBETEGSEGBOL

— a Reformatus Ment6 Misszio évtizedek ota
a kiilonboz6 fiiggoségben éloket szolgalja

(Riportrészlet: erdelyinaplo.ro)

Az Erdélyi Reformatus Egyhazkertlet kereté-
ben miko6dd Bonus Pastor Alapitvanyt tobb
mint 25 éve jegyezték be hivatalosan, ennek
része a Reformatus MentS Misszio (RMM).
A Bonus Pastor Alapitvanyt 1996-ban
jegyezték be, de alapitéi mar hirom évvel
korabban elkezdték a szenvedélybetegek ko-
z0tt végzett szolgalatot a Reformatus Ment6
Misszio keretében. Ezzel Horvath Levente

v

bonus
pastor

lelkipasztort, az alapitvany igazgatdjat az
akkori plspok, dr. Csiha Kalman bizta meg
1992-ben.

»Akkoriban azzal kezdtiik, hogy gyogyito
programokat szerveztink (késSbb ezt nevez-
tiik kéthetes rovid tava terapids programnak),
€s tamogato csoportokat vezettiink elGbb Ko-
lozsvaron, majd Székelyudvarhelyen és Ma-
rosvasarhelyen” — meséli Horvath Levente.
2005-ben megnyilt a Magyar6zdi Terapias
Otthon, és a kéthetes rovid terapia mellett
elkezdddott a tobb honapig tartd hosszu te-
rapias program is.

Mivel vannak olyanok, akiknek a munka-
helye nem engedi meg a hosszabb kimaradast,
vagy egyénileg jobban meg tudnak nyilni, mint
csoportban, elinditottak az egyéni szaktanacs-
adast is — magyarazza Adorjan Eva, a drog-
terapias otthon és a programok igazgatoja.

A TERHEK MEGOSZTASA

»E szerteagazd munkdhoz természetesen az
anyagi forrasok is meghatarozok. A terapi-
as program koltségeinek fedezéséhez bizo-
nyos Osszeggel a programokon részt vevd
személyek jarulnak hozzid. Az éves bevétel
egynegyede szarmazik az érintettektGl, am
vannak kilfoldi és belfoldi tamogatok is:
maganszemélyek, gyllekezetek, egyhazi és
keresztyén szervezetek.

Az elmult években egyre tobb vallalkozot
sikertilt megszolitani, tobben kozulik ad6juk
két szazalékaval tamogatjak az alapitvany
munkajat. Mind a maganszemélyek, mind a
cégek esetében vannak allando, rendszeres
tamogatok, és vannak, akik egyszeri taimoga-
tast nyujtanak, masok termékekkel segitenek.
Mindenféle tamogatasért (6nkéntes munka,
anyagi tamogatds, imatamogatas) nagyon ha-
lasak vagyunk” — ismerteti a szolgdlat anyagi
oldalat R. Szabd Istvan lgyvezets igazgato.

A terapia soran a munkatarsi k6zosség
igeolvasd emberekbdl all, és a foglalkozaso-
kat is meghatarozza az, hogy minden témdaban
(fliggGség, kapcsolatok, munka, rehabilitacio)
felvillantjak az igei perspektivat, tisztelik a
szenvedS embertarsak méltosagat és dontési
szabadsagat.

Ugyanakkor néha egyttt sirnak velik,
amikor az érintettek megosztjak a legszemé-
lyesebb fajdalmaikat, gyotrelmeiket; és egytitt
ortilnek, tinnepelnek, amikor a betegek a val-
tozas utjan sikeresen megtettek egy-egy Iépést.

A munkatarsi csapat négy szocialis mun-
kasbol, két pszichologusbdl, egy pszichote-
rapeutabol, négy lelkész és addiktologiai ta-
nacsadobil és egy lelkigondozo-addiktologiai

tanacsadobol all — az utdébbi maga is szabadult
szenvedélybeteg. Szintén szabadult szenvedély-
beteg a terapids otthon szakacsa.

TUDJANAK ROLA

A terapias programokat meg szoktak hirdet-
ni az irott sajtoban, az online médiaban és
a radioban, televizioban. Orommel latjak,
hogy egyre tobb sajtéorganum szamara fon-
tos a szenvedélybetegséggel folytatott kiizde-
lem, és nemcsak kozzéteszik a hirdetéseket,
hanem riportok, kerekasztal-beszélgetések
is szliletnek a témaban. Az alapitvany Face-
book-oldalan és honlapjan (bonuspastor.ro)
is olvashatok, hallhatok bizonysagtételek.

A terdpids otthonban a bekéltozottek sza-
ma eddig meghaladta az 520-at, a rovid terapi-
as programokon pedig tobb mint ezren vettek
részt, nem beszélve az ambuldns terdpiardl —
ezt a kezdetektdl korulbelil tizezer segitségre
szorulo vette igénybe, s szamuk évrdl évre né.

Tobb nagyobb varosban (Marosvasarhely,
Kolozsvar, Nagyvarad, Szatmarnémeti, Arad,
Székelyudvarhely, Kézdivasarhely, Sepsiszent-
gyorgy, Csikszereda, Brasso) nyitottak iroda-
kat, tamogato csoportjaik és alkalmazott vagy
onkéntes szakembereik a segitségre szorulokat
folyamatosan a kézponthoz iranyitjak.

»Rugalmassag, ellenallo képesség, kitar-
tas, ugynevezett reziliencia kell ahhoz, hogy
egészségesek maradjunk mind testi, mind lelki
értelemben. A testi és lelki edzettség, az ers-
forrasok, a cselekvé elfogadas mellett a nehéz
helyzetek atvészelésében segithet az értelmet
keresG hozzaallas, amelyben a hit kulcsfon-
tossagu. Akinek van hite, az nemcsak kibirja
a nehéz helyzeteket, hanem akar meg is erG-
sodhet altaluk. Ezt nevezziik poszttraumas
novekedésnek” — magyarazza Geréb Tlnde
klinikai pszichologus.

A ROVATOT OSSZEALLITOTTA: TOKAR SANDOR
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Hogy megmaradjon nekiink a vilag kozepe

A kaprazatok vilagaban, az elsotétiilés ko-
raban él az emberiség, mondja Jantyik Zsolt
eMeRTon és Artisjus dijas zeneszerzs €s sz6-
vegiro, kulturalis szakember, énekes, aki sze-
rint onazonossagunk visszanyeréséhez Jézus
urunkhoz valo viszonyunk tisztazasan ke-
resztil vezet az ut.

— Tavaly egy kiilonleges karacsonyi fel-
vétellel tisztelegtetek tobbekkel Halmos Béla
primas, népzenekutaté emléke elGtt. Mesél;
err6l a dalrol — Szent karacsony szép meséje
—, mi a torténete, mondanival6ja?

— Minden komoly mdalkotas, igy egy jo
dal is tobb tizenetet hordoz, ezért mindenki-
nek mast és mast is jelent. En ezt a dalt annak
idején azért irtam, mert olvastam valahol,
hogy a Kr. u. 2. szazadtol egészen a moha-
medan vallds elSretoréséig Azsia népeinek
tobbsége, egészen az ujgurokig, keresztény
volt. Elképzeltem, hogyan is fogadhattak Jé-
zus urunk sziletését a mi ,,pusztai” népeink,
s ezt foglaltam ebbe a dalba. Ekkor jott a ze-
nekarunkba Halmos Béla primas, a magyar
tanchazmozgalom egyik megalapitdja, s vele
tobb koncerten is elénekelhettiik a Szent ka-
racsonyt. Haldla utan hét évvel, egy felvétel
segitségével mi és Béla baratai emlékeztiink
ezzel a dallal ra és Jézus szlletésére, a szeretet
innepén. Igy keriiltiink egy klipbe Sebestyén
Martaval, Fabian Evaval, Gryllus Daniellel,
Sebd Ferenccel és Ferenczi Gyurival. Innen is
koszonom, hogy 6k mindannyian szeretetbdl
vallaltak az egytttmikodést. No, itt kezdGd-
nek azok a dolgok, amikért érdemes élni!

— Megpvaltot, szabaditot koszontiink a kis-
dedben, mikozben olyan vilagbol joviink, ahol
a szabadsag helyét atveszi a szabadossag, a
torz értékszemlélet, az egyén diktataraja. Mit

mondhat ma nekiink, aggodasainkat cipelo
joakarati embereknek a karacsonyi 6romhir?

— Mi, magyarok, itt a Karpat-medencében,
hatalmas, mitikus 6rokségek birtokaban va-
gyunk, amelyekrdl tobbséglink természetesen
semmit sem tud. Nem ez a hely az, ahol ezt
volna idonk kifejteni, de azért ezekben a nehéz
és viharos jovat sejtetd idGkben ideje lenne
mar elgondolkodni ezen a tényen is mindenki-
nek. Meggy3z3désem, hogy onazonossagunk
visszanyeréséhez szamunkra Jézus urunkhoz
val6 viszonyunk tisztazasan keresztiil vezet
az ut. Ha ez sikeriil - megmaradunk, ha nem,
nemsokdra mindegy lesz, hogy romannak,
szlovaknak, szerbnek vagy épp muszlimnak
neveznek minket, vagy ami még rosszabb: an-
nak is fogjuk tartani majd magunkat.

— ,,Mért akarok Trianonrol konyvet ir-
ni?”, ezzel a cimmel publikalod mostansag
¢lményeidet, gondolataidat a vilagrol, Erdély-
rol, nemzetrol, értékeinkrol. Mit szeretnél ira-
saiddal iizenni?

— Nem magardl a trianoni katasztrofardl
irom ezeket a félperceseket. Az a valtozas —
tobbnyire romlds — érdekel engem, ami ez alatt
a bd szaz év alatt tortént veliink, magyarokkal,
s ami lassan, de biztosan felGrli a kultarankat,
vagyis benntinket, ha hagyjuk! Nem fogjuk
hagyni! Az irast tobbnyire sajat talalkozasa-
imon keresztiil teszem, hisz a munkam és a
zene kapcsan tobbszor bejarhattam az elmult
negyven év alatt nemcsak a Karpat-hazat, de
eljuthattam a vilagon fellelhet§ magyar di-
aszporak legtobbjéhez is. A székelyekkel fog-
lalkozo kedves vagy szomoruan szép irasaim
elolvasdsa utan az egyik baratom azt mondta
nekem: ,, Tudod, Zsolti, a székelyek ma mar
nem ilyenek.” Ezen elgondolkodtam. S most

azt mondom, én nem azt irom le, hogy milye-
nek az emberek. En azért irok, hogy olyanok
legyenek, amilyenek lehetnének! Igy vagyok
tehat én a székelyekkel is, akiket igen sokra
tartok. Nem tehetek rola, hogy szeretem Sket.
Errdl Gk tehetnek. S majd tehetnek egyszer
sokkal tobbet, mint gondolnak! Am ezt nem
mi dontjiik el. Eldonti majd az id§ Ura maga.

— Egy néhany évvel ezel6tti eladasodban
arra kérdeztél ra, hogy hol van a vilag kozepe.
Nos, hol van?

— Vannak dolgok, amik annyira az or-
runk elStt vannak, hogy nem vessziik észre
Gket. Nalunk tehat a tobbségnek nem tlinik
fel az, hogy tdliink északra Eszak-Eurépa,
délre Dél-Eurdpa, nyugatra Nyugat-Eurdpa,
keletre pedig Kelet-Eurdpa fekszik. No, akkor
mi hol vagyunk vajon?, kérdezem én koltGien.
Ha megkérdezel egy 6téves magyar gyermeket,
barhol, ahol lakik, hogy hol van a vilag ko-
zepe, azt fogja felelni ra, hogy hat itt, ahol én
élek! Persze, mert ez a normalis! Eltelik 10-12
év, bemész ugyanabba a faluba, odamész a
kamasz fidhoz, aki az o6téves volt anno, és ha
megkérdezed tSle, mi az, amire biiszke vagy
ebben a faluban, tizbdl kilenc mit felel? Azt,
hogy: ,,Itt nincs semmi!” Na, ez pedig nem
normalis, de mégis igy van! Hogy megma-
radjon nekiink a vilag kozepe, ahhoz bizony
még sokat €s kozosen kell tenniink ezt-azt nap
mint nap. Eletem nagy részét azzal toltéttem
el, hogy megprobaltam meggy$zni masokat a
sajat érdekeikrdl, de ez nem mindig sikertlt.
Mégsem ment el ettSl a kiizdéstdl a kedvem,
hisz ,,az élet értelme a kiizdés maga!” Madach
szerint is, én pedig nana, hogy hallgatok ra!

— Egy interjuban tobb palyatarsaddal is
példaloztal, akiket utolért a kiégés réme. Téged
miért nem? Mi a titkod?

— Nincs nagy titok ebben. Ha ,,befutok”
ugy, mint sok palyatarsam, mar lehet, hogy
nem élek, vagy éppen a tizedik bucstkoncer-
temet szervezik a menedzsereim... Nem igy
tortént. A médiaban egyébként is az elmult
harminc év alatt olyan szlir6k épitddtek be
(szandékosan mondok ilyen furcsa, szenvedd
szerkezetet), amik egyszerien akadalyozzak a
mélyebb gondolatok és zenék eljutasat a cél-
kozonséghez, fGleg, ha magyar az a gondolat
vagy az a zene. Igy aztan elvagyok a periféri-
an, tele otletekkel és gondolatokkal, érdekes
talalkozasokkal, értékes emberekkel. HivG
emberként ma mar azt mondom: Nem baj az,
ha igy alakult. Addig, amig a legjobbakkal
dolgozhatom, mint most legutobb Szalonna
€s bandaja, s baratomnak vallhatok olyan
embereket, akiket fentebb emlitettem, épp ott
vagyok, ahol lennem kell ebben a furcsa, nehéz
idében! Nem sietlink sehova!

FABIAN TIBOR
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Mintha csak ajto nyllna, kitarul az eg'

Mélységes csend és siirii sotétség borul a taj-
ra. De nini, amott tiiz lobog! Recsegve-ropog-
va sirnak a fadarabok, magasba szall a fiist. A
pasztorok tiize bevilagit a sotétségbe.

A baranyok hallgatnak. Csak idénként bé-
get bele az éjszakaba egy-egy felriad6 bari-
ka. Ilyenkor kozelebb bujik az anyjahoz, és
rogton utdana Gjra alomra hajtja a szemét.
Néha fel-felhangzik a fekete, kis testl pasz-
torkutyak csaholasa, aztan lehajtjik fejiiket,
és éberen alusznak tovabb.

A pésztorok a tliz koril ilnek. Halk, las-
su szoval tarsalognak De csak azért, hogy el
ne aludjanak. Ok az éjszaka vigyazoi. Ovni
kell a nyajat, vigyazni nyugalmukat. Arrol
beszélnek, hogy lam, megallt az égen hossza
ideje vonulé fényes csillag. Eppen itt, Betlehem
folott. Vajon mit jelez az égi jelenség? Mi fog
torténni veltink?

Oly régota varnak! Ok és az egész Izrael.
Profécia igérte a Messias jottét. Vajon az 6
érkezését jelezné ez a vandorcsillag is? Olyan
sokszor remélték mar az Ur érkezését, de aztan
mindig kideriilt, hogy vaklarma volt csupan.
Majd csak megérkezik. Hiszen megigérték a
profétak, rola prédikalt KeresztelG Janos is!
Jonnie kell!

Csodara var az egész Izrael, Szabaditd ér-
kezésére, aki felemeli a népet foldhozragadt
nyomorusagabol. Mert ugy ellankadt ez a nép.
Annyira rossz hir koszontott életébe. Betegsé-
gek tizedelik, vamszedGk soprik le a padlast,
és vilag csufsdgdra, egyre tobb a hitetlen is, aki
hangos szoval orditja a templom eldtt: megfe-
ledkezett rolunk az Isten!

Mi lesz hat veliink? Mikor jon hozzank az
Ur? Valéban megfeledkezett volna rélunk? Be-
lefeledkezett fontosabb égi teendGibe? Olyan
hossza idGbe telik kivarni egy proféciat...
Hiszen mar a nagyapaink is erre vartak, és
most, veliink egytitt, mar az unokak is. Uram,
meddig késik még a Te irgalmad?

A mez6n csond honol. Lassacskan leég a
tliz, mar csak a parazs fénylik. ,,Te fia, dobj
még néhany agacskat a tlizre”, sz6l egy rancos
homloku, vastag hangu férfi Simonhoz, a ju-
haszbojtarhoz. A legényke asit egy nagyot, de
mar pattan is, és siet a tlzrevaloért. Par perc
telik csupan, és mar érkezik is vissza egy 6lnyi,
gondosan osszegydjtogetett fahulladékkal.

Ekkor torténik valami. Valami rendkivili.
Valami, amit még soha sem latott emberi szem.
Mintha csak ajt6 nyilna, kitarul az ég, valami
leirhatatlan fényesség drad rdjuk a magasbol.

A kis Simon foltekint, kihull kezébdl a
gyUjtogetett fahasdb. Talpra pattannak a tar-
sak, Ok is az eget kémlelik, az ég ajtajan rajuk
omlé nappali vilagossagot, kozben arcukra
kiiil az aggodalom és a félelem elegye.

Majd pedig mind visszahullnak a foldre...
»Mennyei jelenés ez! Isteni kinyilatkoztatas!”,

suttogjak rémilten. Ilyenkor az embernek a
porban a helye. Térdre esnek, és onnan figyel-
nek folfelé, dvatosan, résnyire nyitott szem-
mel. De kozben egész testliket, lelkiiket atjarja
a reszketd félelem.

Remegve térdelnek a maskor oly bator,
szikar pasztoremberek, akik farkast6l és med-
vétSl sem rettennek meg, sGt az oroszlant és a
rablot is megfutamitjak. A nyaj is néma rette-
géssel figyel. A maskor batran csahol6 kutyak
most sziikolve bujnak gazdaik 1abahoz.

Az éj sotétje, mint egy széles lepel, szétnyi-
lik, és fény arad a magasbol. Megvilagitja a
mez0t, a pasztorokkal és a nyajjal egyetemben.
Az Ur dicsbsége ez, semmi kétség! A megnyilt
€g olyan most, mint egy résnyire kitart ajto,
amelyen at az Isten betekintést enged a halan-
dénak az O mennyei orszagaba.

A csendet aztan egy fehér ruhds angyal
tori meg, egészen kozel 1ép hozzajuk. Mint-
ha a fold felett lebegne jocskan egy arasszal.
ElGszor arra biztatja Sket kedves szoval, ne
féljenek, mert nem a félelem ideje van most,
hanem az 6rvendezésé. Oromhirt mond nekik,
€s az egész népnek, mert Megtarto sziiletett
ma, a David varosiban.

Véget ért hat a hosszura nyult varakozas!
Isten a foldre érkezett, megsziiletett az Ur
Krisztus! Kisgyermekként érkezett a vilagba
az Isten szeretete, ratalalnak a betlehemi ja-
szolban.

Az angyali szézat egyszerre véget ér,
nyomaban mennyei seregek dicsérete hang-
zik. ,,DicsGség a magassagos mennyekben
az Istennek, és e foldon békesség, és az em-
berekhez joakarat!” Lassacskan felenged a
pasztorok félelme, de addigra a mennyei is-
tentiszteletnek is vége szakad. Elcsendesedik
az angyali kar, hangos csattanassal bezarul
az ég ajtaja.

Ujra sotétség uralja a tajat, csak a pardzs
lassan kihunyé fényei vilagolnak, inkabb ko-
zel, mint tavol. A tavolban pedig Betlehem
fényei pislognak. Sok ember érkezett a varos-
kaba, népét szamlalja a csaszar.

A pasztorok kifjjak magukat, nehezen
jon ajkukra sz6. Végul a legidGsebb megszo-
lal: ,,Menjunk el mind Betlehembe és lassuk
meg a dolgot, amit az Ur megjelentett nékiink!
Keressiik meg a gyermeket!”

Aztan, alig egy 6ra mulva, mar ott topo-
rognak a varos sz€éli kicsi istallocska elGtt. Kér-
ddn nézik egymast, mondjad koma, most mi
legyen? Halkan tanakodnak, erst gy(jtenek,
egymast unszoljak: ,, Te menj elébb!”

Igy esik, hogy végiil a legkisebbet, a kicsi
Simont toljak elGre, aki nem ellenkezik, ha-
nem kisfias batorsaggal, illedelmesen bekopog,
majd valaszt sem varva benyit. Hata mogott
szégyenlGsen, de mélységes kivancsisaggal
kukucskalnak a tarsak. Es ldm, mindent tgy
talalnak, ahogy az angyal hirdette.

Egy ujszulott gyermek fekszik a jaszol-
ban, gondosan bepdlyalva. A barmok szelid
tekintettel figyelik Gt, a kis jovevényt. Jozsef és
Maria meglepett 6rommel fogadjak a paszto-
rokat, akik gyors beszéddel mesélik az angyali
hiradast.

Aztan lassacskan kifogynak a szobol, el-
hallgatnak, és percekig csak pirulé orcaval,
meghatott lélekkel figyelik a jaszolban fekvs
Istenfizt. Minden mozdulatat. ,,O az! Megta-
laltuk! O Izrdel és a vilag szabaditéja!”

Majd 6sszenéznek, mind egyre gondolnak.
Egyikik furulyat vesz el§, masikuk citerat, és
muzsikaval, énekszoval dicsérik a Kisjézust.

Ko6zben odakint csendes éj, szentséges éj
szall a vilagra. ,,Krisztus megsztiletett! Krisztus
megsziiletett!”

FABIAN TIBOR
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Ajandéekozas
Minden karacsonykor meg szoktuk ajandé-
kozni egymast. A legtobb csaladban nemcsak
a gyerekek kapnak ajandékot, hanem a fel-
nottek is ajandékokat vasarolnak egymas-
nak. Ilyenkor igyeksziink kitalalni, hogy a
masik mit szeretne kapni t6liink, és ez idon-
ként sikeriil is. Viszont ma mar nemcsak tar-
gyakat szoktak egymasnak adni az emberek,
hanem sokszor élményeket is akar. Ugyanugy
ajandék lehet egy targy, mint egy hétvégi ki-
kapcsolodas vagy ajandékutalvany, mely tet-
szés szerint levasarolhato.

Sokan azonban még az iinnep elétt is gon-
dolkodoban vannak, mert nem biztos, hogy
a megfelel§ ajandékot sikertl kivalasztani, és
ami szerintlink nagyszerli meglepetés, a meg-
ajandékozottnak idénként csalodas is lehet.
Vajon miért?

Ahhoz, hogy a megfelelS ajandékot ki tud-
juk valasztani, ismerntink kell a masik ember
igényét, azt, hogy vajon szimara mi jelenti a
szeretetet, a torddést, vajon mivel fejezhetjiik
ki valojaban a megbecstilésiinket a tarsunk
irant példdul, ha éppen &t akarjuk meglepni
valamivel.

Ez azonban nemcsak karacsonykor segit,
hanem az év minden napjan is, mert jobban
megértjik a parunk viszonyuldsat, egyben a
magunkét is.

Gary Chapman Egymasra hangolva. Ot sze-
retetnyelv a hazassagban cimi konyvében arrol
ir, hogy az emberek csak akkor boldogok, akkor
tudnak tokéletes parkapcsolatban élni, ha egy-
folytaban ugy érzik, hogy parjuk szereti Gket.

»A tele szeretet-tank — egymas érzelmi sziik-
ségleteinek betoltése — nyugodt és baratsagos
légkort teremt, ami elGsegiti egymas megérté-
sét, a killonbozGségek kezelését és a problémak
megoldasat. Meggydz8désem, hogy a szeretet
iranti érzelmi sziikséglet betoltése minden mds-
nal fontosabb a hazassagban” - irja konyvében
a szerzo.

Széval mindenkiben van egy ilyen szere-
tet-tartaly, s ha az tele van, elégedettek vagyunk,
ha viszont csak félig telt vagy ures, akkor ked-
vetlenné valunk, és nehezen tudunk szeretetet
adni a parunknak és masoknak. Ezt a tartalyt
azonban nem t6ltheti fel akarki, fGleg nem akar-
mivel, csak az a személy, aki ,,beszéli a szere-
tetnyelviinket”.

ELISMERO SZAVAKRA EHEZ0

A dicséret mindenkinek jolesik, de aki ezt a
nyelvet beszéli, annak mindenkinél fonto-
sabbak az elismers szavak. Nem az atlatszo
hizelgést varja el, hanem az érdemei elisme-
rését. Fontos, hogy beszélhessen a vagyairol,
terveirdl. Ha parod ebbe a tipusba tartozik,
éreztesd vele, hogy hiszel és bizol benne. Ked-
vességgel, szelid szavakkal érheted el nala a

legtobbet, az Gszinte, szeretetteljes batoritds-
tol ugyanis szarnyakat kap. Hasznald sok-
szor azokat a kifejezéseket, amelyek szamara
a megerJsitést jelentik.

MINGSEGI IDOT IGENYLO

Fontos neki a masik osztatlan figyelme, és
kozben a szemkontaktus fenntartasa. Elvar-
ja, hogy ha egyitt vagytok, csak vele foglal-
kozz. Ha parod ilyen, adj visszajelzést, hogy
érted, amit tudatni akar, oszd meg vele te is
gondolataidat, érzéseidet, mert amig ezeket
nem ismeri, nem érez elég kozel magahoz, és
a szeretetigénye is kielégitetlen marad.

Ugyelj arra, hogy rendszeresen és egyen-
16 aranyban osszatok-hallgassatok meg egy-
mas érzéseit. Tudnod kell, hogy amikor a
problémait elmondja, nem tanacsot, hanem
megértést var, akkor is, ha nem értesz vele
egyet. Mindig csak akkor adj neki tanacsot,
ha kéri!

Tehat, ha a parodnak ez a szeretetnyelve,
egy hétvégi kiruccanas, ahol csak kettesben
lehettek, jobb ajandék szamara, mint barmi-
lyen szépen becsomagolt targy. De nemcsak
arra vagyik, hogy utazzon, hanem arra is,
hogy odafigyelj ra. Igy egy otthon, egyiitt
toltott hétvége is ajandék lehet, ha az idot
nem a televizi6 eldtt toltod, hanem vele fog-

lalkozol.
Az AJANDEKRA VAGYO

Barmilyen aprosiaggal meglepheted, neki csak
az szamit, hogy t6led kapta. Szamara nem az
érték a fontos, hanem az eszme: a szeretet je-
lének tekinti, ha kap valamit. Fontos, hogy
legyenek spontan programjaitok, ktlonben
nem érzi a szeretetedet.

Nagyon fontos tudnod az évforduldkat,
ktlonosen a sziiletésnapjat, mert ez maradan-
dé nyomot hagyhat a lelkében. De abbdl is
ugy érezheti, hogy mar nem fontos neked, ha
valami olyasmit kap, amit nem kedvel. Bar-
mikor, ha plusz 6romot akarsz neki szerezni,
lepd meg valami kis figyelmességgel.

A szZIVESSEGEKET ELVARO

Sokra becsuli, ha f6znek, mosnak ra, ha gon-
doskodnak réla. Viszont konnyen birdlja par-
jat, ha Ggy érzi, valamit nem tesz meg érte. Ha
ebbe a tipusba tartozik a kedvesed, érdemes
olyasmivel kedveskedned, amihez jol értesz,
vagy amiben kevés a hibalehetGség. Nehéz
megértenie, hogy a szivességet nem tudja ki-
kényszeriteni, ha azt nem teszed meg magadtol.

Ha a parod ebbe a tipusba tartozik, fon-
tosabb szamara, hogy részt vegyél példdul a
karacsony el&tti hazimunkaban, mint az, hogy
a fa alatt draga ajandékok legyenek, amelyeket
faradtan és kedvetlentil bontogat.

Az ERINTEST KEDVELO

Szamara a szeretet jele a testi kontaktus: az
olelés, a csok, a cirégatas. Epp ezért a tobbi
tipushoz képest kiemelten fontos szamara az
intimitas, és rosszul érinti, ha ezen a téren a
parja visszautasitja.

Ha a tarsad ebbe a csoportba tartozik,
tudnod kell, hogy vele kiilonosen fontos meg-
beszélni, milyen testi kontaktusra van éppen
szitksége. Ha trauma éri, sokkal jobban meg-
nyugtatja egy simogatas, mint ha szavakkal
probalnad vigasztalni. Fontos szamdra a rend-
szeres érintés, példaul az, hogy véletleniil dssze-
érjen a kezetek, amikor valamit odaadsz neki.

Tehat ebben az esetben az ajandékot érin-
téseknek kell kisérni. Akkor érzi, hogy 6 fon-
tos szamodra, ha babusgatva van.

Emellett, ha valamit kellemetlennek vagy
irritalonak talal — barmi legyen is az —, hagyj
fel vele. Azért, mert neked tetszik vagy kelle-
mes, nem biztos, hogy szamara is az.

Remélem, ha elgondolkozol azon, hogy a
parod vajon melyik tipusba tartozik, megfe-
lel6képpen ki tudod mutatni karacsonykor és
a hétkoznapokon is a szeretetedet ugy, hogy
ez szamara is kielégitS legyen. Es ajanlanam,
hogy ahhoz, hogy te is a megfelel§ ajandékot,
gesztust kapd, olvastasd el vele is a cikket,
hogy neked is teljesebb legyen az 6romaod.

T6T16s BEATA
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Egymasrautaltsag, egymas kiegeszitese

Sokat hangoztatjuk, hogy a karacsony a
szeretet linnepe, az ajandékozas iinnepe,
ami ugy igaz valojaban, hogy Isten szeretete
ajandékozta a vilagra Jézust, és mi ezt iinne-
peljiik. A feladat pedig az lenne, hogy ezt ne
csupan megiinnepeljiik, hanem meg is tudjuk
¢lni, a szeretetbdl juttassunk vissza Istenhez,
és a kapcsolatainkban is tudjuk ezt megva-
l6sitani.

KAPCSOLATI HALO

Ha elképzeljuk az emberi kapcsolatrendsze-
runket, és képként vetitjik magunk elé, ak-
kor egy halot kell latnunk. Lathatatlan szallal
Ossze vagyunk kotve emberekkel, akik raj-
tunk kiviil 6ssze vannak kotve masokkal is.
Tarthatunk akar egy szamvetést is, hogy kik
azok az emberek, akikkel valamilyen kap-
csolatban vagyunk, legyen az ismerdsi, akar
munkatarsi vagy ennél kozelebbi: szomszédi,
barati kapcsolat. A legszorosabb kotelékeink
altalaban a csaladi kapcsolatok.

Akikkel kapcsolatban vagyunk, azokkal
természetesen hatassal is vagyunk egymasra.
Az elmaganyosodas jelei akkor jelennek meg,
ha lazulni kezd a kapcsolati halonk, és a ben-
niinket masokkal 6sszeko6td szalak vékonyod-
nak vagy elszakadnak.

VALTOZASOK

Mindekozben az életiink folyamatos valto-
zasban van. Minden valtozik korulottink,
semmi sem allando, s mi, akik részesei va-
gyunk a valtozo6 vilagnak, kozben magunk is
valtozunk az évek, évtizedek alatt. A szerzett
tapasztalataink rarakodnak az elGzdkre, és
ha visszatekintiink, minél régebbre néziink
vissza, anndl nagyobb valtozasokat észlelhe-
tiink magunkon.

A valtozasnak kétféle fajtajardl beszélhe-
tiink. Az egyik — amely kiillonosen az élettelen
targyakra jellemzs — természetes folyamat, a
természet alapvets torvénye. Az anyagi vilag-
ban tapasztalt valtozdsok kilonbozs okok
és korulmények folytan kovetkeznek be, de
ezeket nehéz lenne Osszefliggésbe hoznunk az
erkolesi ok-okozatisdg torvényével.

A belsé valtozasokon beliil szintén két cso-
portot kiilénboztetiink meg: az egyik hasonlit

az élettelen vilagban tapasztalt valtozasokhoz,
tehat szintén természeti torvény, hiszen Oreg-
szunk. Masfeldl viszont, a bizonyos fajtaju
érzéseken és megkiilonboztetéseken alapuld
tudatban, j6 és rossz indulatok, szandékok is
keletkeznek, melyeknek alapjan killonb6z6 —
jO, rossz és semleges — tetteket hajtunk végre.
Az ezeken alapul6 valtozasok nem pusztan
egy természetes folyamat részei, hanem igen
sok koziik van az emberi szandékhoz vagy
motivacidhoz.

Amikor jorol és rosszrol beszéliink, jusson
azonnal esziinkbe: ,,j6”-nak tapasztalatunk
azon tényezdit nevezziik, amelyek boldogsagot
szereznek, ,,rossz”-nak pedig azokat, amelyek
problémat és szenvedést okoznak. Ha megfi-
gyeljik a kiilsG és belsd jelenségek e sokasagat,
azt talaljuk, hogy ezek mind bizonyos okok és
korulmények osszjatéka folytan jonnek létre,
és a valtozasuk természetes folyamat. A val-
tozast az teszi lehet&vé, hogy minden okoktol
és feltételektdl fugg.

Milyen tanulsagot vonhatunk le a feltéte-
lektdl fuggs keletkezés, az ok-okozatisag el-
méletébdl? Azt, hogy mivel minden szenvedés
és boldogsag bizonyos okok és feltételek fluigg-
vényében keletkezik, mi pedig mindannyian a
szenvedés elkertlésére és boldogsagra torek-
sziink, azokat az okokat és kortulményeket kell
elGtérbe helyeznlink, apolnunk és fejleszteniink
magunkban, amelyek boldogsaghoz vezetnek;
a szenvedéshez vezet$ tényezlket pedig meg
kell probalnunk kikiiszobolni, vagy legalabb
az aranyukat csokkenteni. Vagyis: ha dllan-
ddan bantunk masokat, akkor boldogtalanok
és szomoruak lesznek, és ezzel hosszu tavra
onmagunknak is rengeteg bajt és szenvedést
okozunk. Ha viszont rokonszenveziink a tobbi-
ekkel, és kedvesen, egyiittérzdn banunk veliik,
azzal boldogga tessziik Sket, és hossza tavon
mi magunk is boldogsagot fogunk tapasztalni.

ADNI ES KAPNI

Ha odafigyelink masokra, és erésitjik ma-
gunkban az egytittérzés szandékat, végss so-
ron 6nmagunkkal teszink j6t. Ha ellenben
ko6zombosek maradunk masok szenvedéseivel
szemben, sGt kihasznaljuk, megbantjuk, meg-

sértjuk Sket, talan dtmeneti el6nyhoz jutunk,
hosszt tavon azonban szenvedni fogunk.

A kapcsolati halonk akkor igazan élette-
li, ha nemcsak kapni akarunk, hanem adni is
tudunk. Kapcsolataink a szeretet dinamika-
jaban mikodnek igazan jol. Tarsas lénynek
teremtett benniinket Isten, akkor van élet-
kedviink, ha van kivel kapcsolédnunk, van
kivel megosztanunk a terheket, és van kinek
a terhébdl magunkra venntink. Akkor az iga-
zi az életiink, ha kapcsolataink a kolcsonos-
ség elvén alapulnak.

Hosszt tavon rosszat hoz az is, ha ki-
hasznalunk valakit, és elvessziik az energidjat,
szeretetét, anélkil, hogy mi is adnank neki
a mienkbdl. Ugyanugy a forditottja is rossz,
ha minket haszndlnak ki, rakapcsolédnak a
szeretetinkre, torddésiinkre, és nem adnak
érte cserébe semmi jot. Ezek a kapcsolatok,
amelyekben csak az egyik fél ad, egy idG utan
megszinnek.

Egyetlen esetben mikoddképesek, és
mukodtetjuk is: a sziilG-gyermek kapcsolat-
ban, ugyanis a gyermekek raépiilnek a sziilé
szeretetére, energiajara, és sokaig ,arra csat-
lakozva” milkodnek. Nem véletlen, hogy a
kisgyermekes szulGk hosszu éveken at nagyon
megterheltek lelkileg.

EGYMAS KIEGESZITESE

Az egymasrautaltsagnal szebb kifejezés az
egymas kiegészitése. Gondolkodtunk-e mar
azon, hogy nem véletlenszerlien alakulnak
az emberi kapcsolataink? Minden embernek,
aki valamilyen szerepet betolt az élettinkben,
valamiért ott kellett lennie. Vagy azért, mert
sziil6nk volt és G nevelt fel, vagy azért, mert
szitkségink volt az illetSre. Talan furcsan
hangzik, de azokra is sziikséglink volt, akik
kihasznaltak, vagy akar mai napig kihasznal-
nak minket, mert amig megengedjtik, hogy
megtegyék, és értékes energiat veszitink
anélkul, hogy azt mas formdban visszaadnak
nekiink, addig vagy az az ember valtozik meg
€s ezaltal jobba lesz, vagy a mi szemunk nyi-
lik ki, és egy idG utan megerGsodink annyira,
hogy elvagjuk azokat a szalakat.

T6T16s BEATA
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A reformacionak és reformatus oseiknek
allitottak emléekmiivet

A reformacié el6tt kivannak tisztelegni a
piskolti reformatusok azzal az emlékmiivel,
melyet oktober utolso hétvégéjén adtak at. A
gylilekezeti haz udvaran felallitott alkotast
Szabo Béla, dr. Nemes Imre és Borcan Tiinde
allittattak.

4 Erds varunk nékiink az Isten...” — hangzott
az Unnepld kozosség ajkarol a 254. dicsére-
tink a szertartas elején, majd Balogh Enikd
lelkészns olvasott igét. Az igehirdetd a 105.
zsoltar verseit osztotta meg a gyiilekezettel.
Elmondta: a most felallitott emlékmiinek az
oldalaira az 6t ,,sola” van felirva, melyek re-
formatus hitiink alapjait jelentik.

»Erre fogunk minden nap emlékezni, vagy
mindenkor, amikor elmegytink az emlékmu
mellett. Nagy 6rom és hala van szivemben -
€s azt gondolom, hogy nem egyediil vagyok
ezzel, hanem még nagyon sokan a gyiileke-
zetbGl —, hiszen 2016 elGtt fogalmazodott meg
az emlékmi felallitasanak a gondolata Szabo
mérnok trban. Azéta ez terv volt, és az Ur
ugy akarta, hogy 2022-re meg is valdsuljon”
- fogalmazott a lelkésznd.

FoLYAMATOS MEGUJULAS

Tolnay Istvan, a Nagykarolyi Reformatus
Egyhdzmegye esperese a reformaciordl és
annak mai hatasar6l beszélt. Emlékeztetett
arra, hogy amikor Luther Marton szivében
megfogalmazddott a reformacié gondolata —
az, hogy az egyhazat meg kellene Gjitani —,
akkor az egyik alapgondolata ennek az Gjito
szandéknak a Rom 1,17 igevers volt: ,,Az igaz
ember pedig hitbdl él.” Felvet6dik benntink a
kérdés, hogy mi a lényege a reformacionak.
Ilyenkor f&leg arra emlékeziink, hogy a 16.
szazad elsd felében végbement egy nagyon
fontos hitajitd mozgalom Eurépaban. Isten
utan pedig ma azokért a kimagaslo személye-

kért adunk halat, akik vezetsi voltak ennek a
mozgalomnak. A reformacié ma nem csupan
egy torténelmi emlékinnep, hanem annal
sokkal tobb.

Az alkotas leleplezése eldtt Szabo Béla
agrarmérnok elmondta, hogy a reformacio
emlékmivével kivannak tisztelegni nemcsak
a hitgjito reformatorok, hanem minden pis-
kolti reformatus eldtt is, aki itt élt, dolgozott
és kuizdott. ,,Megfogyva bar, de torve nem —a
Szézat szavait idézve, ma is €l a piskolti refor-
matus kozosség. A gylilekezet az élet viharai-
ban mindig helytallt. Voltak ugyan pillanatok,
amikor ugy tunt, hogy a gyulekezet oldott kéve
allapotba kertilt, de Isten mindig kiildott egy
olyan személyt, aki 6sszefogta a kozosséget és
tovabb vitte a munkat.

KULCSINNEL FONTOSABB A BELBECS

Ez egy szerény, egyszeri emlékmd. Olyan,
mint a mi reformatus vallasunk. Nem a kiil-
sGségekre koncentral, hanem a hitre. Eppen
ezért a talapzatara rd van vésve a reforma-

tus vallds ot alaptétele. Az emlékmivel egy
régi adossagot torlesztink mindnydjan, hi-
szen nekunk, akik reformatusként 500 éve,
magyarként 1100 éve éliink ezen a foldon,
nincs olyan emlékjeliink, ami erre a korszak-
ra emlékeztetne benntinket és az utdnunk ko-
vetkez6 nemzedékeket. Ez azért késziilt, hogy
legyen egy jel, amely bizonyitja jelenlétiinket.

Ez a gondolat régen felvetddott mar ben-
nem. Tobb év kitarté munkaja utan ma végre
sikertilt valora is valtani. A megvalositidsban
nem nekem van személyes érdemem, hanem
egyedul Istennek, aki ot éven keresztiil erdt és
kitartast adott ahhoz, hogy megvaldsitsam a
téle kapott sugallatot. Nem az én érdemem,
hanem ahogy a talapzatra van vésve: EGYE-
DUL ISTENE A DICSOSEG!” — fogalmazott
az id8s mérnok, az emlékmi allitasanak otlet-
gazddja és tamogatoja.

Az tUnnepi beszédek elhangzdsa utan
Balogh Roland részleteket olvasott fel Illyés
Gyulanak A reformaci6 genfi emlékmiive elGtt
cimi versébdl, majd Tolnay Istvan esperes,
Szab6 Béla nyugdijas agrarmérnok és dr. Ne-
mes Imre nyugdijas dllatorvos egytitt leplezték
le az emlékmivet. Ezt koszortzas és nemzeti
imank eléneklése kovette.

Piskoltot az 1326. évi papai tizedjegyzék
emliti elGszor, Villa Piskolch néven. Temploma
15. szdzadi, gotikus stilusban épult. Bar az év-
szazadok folyaman szamos atalakitason esett
at, 2017-ben belss falain kozépkori eredeti
falfestmény-maradvanyokat tartak fel. A koz-
ség reformacidja 1529-1572 kozott zajlott.
Ennek egyik bizonysaga a toronyba beépitett
zaszlos baranyt abrazolé dombormd, mely
Piskolt mezGvaros cimere is volt. Itt sziletett
1765-ben Sarvari Pal hiressé lett debreceni
kollégiumi tanar. Ma t6bb mint 500 lelkes a
reformatus kozosség, amelyet Balogh Eniké
lelkészné pasztorol.

SEBESTYEN EL6D

Mindenki nyertese volt a bibliaismereti vetélkedonek

A Nagykarolyi Reformatus Egyhazmegye
vallasorasai szamara idén is megszervezték
a bibliaismereti vetélkedGt. A vallasérasok
Szentiras-ismeretiiket Dobran mérték Gsz-
sze oktober 29-én. A vetélkedonek minden-
ki nyertese volt, hiszen egy csodalatos napot
toltottek egyiitt a gyermekek.

Bér titkon mindenki abban reménykedett,
hogy szép, napsiitéses hétvégén kertl sor a
megmeérettetésre, a kodos, sziirke idGjaras
sem szegte kedvét azoknak, akik mar hetek

Ota késziiltek erre a nagy napra. A vetélke-
dét Tolnay Istvan esperes igehirdetése elGzte
meg. A lelkipdsztor a Mt 5,1-10 igeszakasz
alapjan mesélte el a gyermekeknek, hogy mi
az igazi boldogsag.

Bar cseppet sem bizonyultak konnytinek
a feladatok, a vetélkedd csapatok nagy része
mégis szép eredményt ért el. Az I-IV. oszta-
lyosok kategoridjaban az elsd helyet a nagy-
karoly-kertvarosiak (Fazakas Jazmin, Szilagyi
Nora, Tolnay Hunor és Torzsa David) sze-
rezték meg, a masodik helyre a szilagypériak

(Baké Aliz, Kis Aron, Paczali Patrik és Szasz
Janka) kertiltek, a harmadikra az akosiak
(Demén Csenge, Hatvani Krisztian, Hatvani
Mutter Patrik és Kdsa Janka). Dicséretben ré-
szesultek dontetlen eredménnyel a kertvarosi-
ak madsik csapatdnak tagjai (Kristaly Zsofia,
Lang Maté, Réday Maté és Veres Viktoria),
a piskolti csapat (Crivaci Alexandra, ErdGs
Anna, Keseri Dominik és Németi Fruzsina)
és a szilagyszéri csapat (Fazakas Sara, Orosz
Patrik, Szasz Violetta és Szilagyi Adam).
(Folytatds a 11. oldalon)
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Tudunk jok lenni

Obriasi kézonségsikert aratott Toth-Mathé
Miklés En, Karoli Gaspar cimii monodra-
maja Varga Sandor el6adasaban. Az Ermel-
1éki Reformatus Egyhazmegye szervezésében
mutattak be, a székelyhidi varosi szinhazban
rendezett jotékonysagi est keretében, 2022.
oktober 30-an.

Az ERDA (Ermelléki Reformatus Diakoniai
Alapitvany) javara tobb mint 10 000 lej ado-
many folyt be, ami azt mutatja, hogy az Ermel-
lék reformatus kozosségében még ezekben az
inséges idGkben is van erd. Tudunk jok lenni!

AZERT NEM FELUNK!

Az esemény Bara Laszl6 esperes igei koszon-
tésével kezdGdott. Az alkalomhoz illGen a
Luther-zsoltarnak is nevezett 46. zsoltart ol-
vasta fel, melyet parafrazdlva az ErGs var a
mi Istentink kezdetl reformacidi énekként ta-
lan sokkal jobban ismertink. Kiemelte, hogy
a mai vilag alapérzése a terhek és nehézségek
miatti félelem, ezért fontos, hogy elhangoz-
z€k az igei igazsag, amely erdt adott mdr any-
nyi hivé embernek: ,,Azért nem félek!” Ez az
erd abbol a megtapasztalt Isten-élménybdl
taplalkozik, hogy veliink van Isten. Az O je-
lenléte és igéje adhat-adjon erdt!

Béres Csaba székelyhidi polgarmester
hézigazdaként szolt a néz8khoz. Beszédében

kitért arra, hogy 6rommel mondott igent a
felkérésre, hogy a varosi szinhaz adjon helyet
az elGadasnak. Elmondta, hogy az egy éve ata-
dott éptiletben mar tobb mint hetven kulturalis
eseményt rendeztek. Reményét fejezte ki, hogy
ez nem egyszeri alkalom, és a jov&ben az ér-
melléki egyhazmegyével kozosen fognak még
rendezvényeket szervezni.

A szinpadi elGadas megkezdése el&tt Bara-
bas Tiinde diakénus, az ERDA vezet&je szolt a
nagyérdemiihoz. Oromét fejezte ki, hogy tobb
év kihagyas utan, az esperes ur kezdeménye-
zésére ismét jotékonysagi estet szervezhettek.

Roviden bemutatta az Ermellék 37 refor-
matus gyiilekezete altal 1998-ban létrehozott
alapitvany karitativ tevékenységét.

SOKRETU SEGITSEG
A cél maig sem valtozott: a mélyszegény-

ségben él6k tamogatasa, lelkigondozas, ta-
nacsadds és tigyintézés szimukra. Elmondta,

hogy idén 132 csaladot taimogatnak kulonfé-
le modokon. 51 csalad (157 csaladtag) része-
sl tobb honapon at kenyértamogatasban az
érmelléki gazdak gabonatamogatdsa révén;
karacsonykor és htusvétkor nagy értékd tartos
€lelmiszercsomagot osztanak szét; Gsszel a
raszoruld gyerekek tanszercsomagot kapnak;
a fogyatékkal €16k szamara pedig taborokat
és kulonbozo foglalkozasokat szerveznek.

Az alapitvany kil- és belfoldi tamoga-
tasokbol, egyhazmegyei és gyulekezeti hoz-
zajarulasokbol, profitado-felajanlasokbol és
palyazati forrasokbol végzi aldasos munkajat.

Az elhangzottak utan kovetkezett a tobb
mint egyoOras elGadas, mely Karoli Gaspar éle-
tének eseményeire vald visszaemlékezés forma-
jaban mesélte el a bibliaforditas rogos utjat,
felelevenitve a gonci és vizsolyi nehézségeket,
torténelmi viszonyokat és a sorsforditd esemé-
nyeket, melyek mind kozrejatszottak a monu-
mentdlis alkotas megsziiletésében. A szaz fonél
is nagyobb hallgatdsag Varga Sandor szinmi-
vész ragyogo jatékanak koszonhetGen megsejt-
hetett valamit mindabbdl a lelki vivodasbol,
ami 6reg bibliaforditonkban jatszodhatott le.

Bara Laszlo esperes megkoszonte a szin-
vonalas és hiterdsits elGadast, a résztvevoknek
pedig a jelenlétet és az adomanyokat, melyek-
bdl kivilaglik, hogy az Ermellék tudja, mi a
feladata: odafigyelni egymasra!

TOKAR SANDOR

Mindenki nyertese...

(Folytatds a 10. oldalrol)

sz

Az V-VIIL osztalyosok kategériajaban az el-
s6 dijat szintén a kertvarosiaknak (Gall Da-
vid, Kovacs Levente, Sebestyén El&d és Suho
Kristof) sikertilt megszereznitik, a masodikat
az akosiaknak (Biro Matyas, Demeter Anita,
Gotczman Maté és Joldos Jazmin), a harma-
dikat pedig a hadadiaknak (Fazakas Kriszti-
an, Hidan Kristof, Németi Réka és Szakacs
Aron). Dicséretben részesiiltek a dobraiak
(Balogh Barbara, Balog Krisztina, Kallos Ré-
ka és Uszkai Kitti).

A vetélked6n 130 gyermek vett részt. Vol-
tak teleptilések, ahonnan tobb csoport is érke-
zett. Osszesen 34 csapat mérte Ossze tudasat.

MaGVETES

Mathé Lorand Arpad katekétikai eléadé, a
bibliaismereti vetélkedd fGszervezdje kérdé-
siinkre elmondta: ,,Fontosnak tartom a bib-
liaismereti vetélkedd megszervezését, mert a
versenyre valo felkésziilés egyben az igében
val6 elmélyulés is. Egy ilyen alkalomra a gye-
rekek a verseny szellemétdl 6sztonozve, lelki
vezetGjuk segitségével, részletekbe menden

vizsgaljak meg a torténeteket, és megtanuljak
szinte szOrol szora, ami beépilve a tudatukba
a késGbbiekben is felhasznalhato, felidézhe-
t0. Masodrészt fontos, hiszen masokkal 0sz-
szemérve tudasukat realisabb képet kapnak
arrél, hogy mennyire mélytiltek el a tanulds-
ban. Harmadrészt, szerintem egy 0sszekots
kapocs az a tudat, hogy a vetélkedSt megelG-
23 idGszakban a megye legtobb gytlekezeté-
ben ugyanazon bibliai torténetek elsajatitasa-
val foglalkoznak a veliik egykortak.

A mai napon megtartott vetélked§ az
elsd, amit szervezhettem. Pozitiv élmények-
kel gazdagodtam, hiszen j6 volt latni, hogy

a megye teriiletérdl ilyen nagy létszama gye-
reksereg vagyott arra, hogy részt vegyen ezen
az alkalmon. J6 volt latni az Sket felkészitGk
lelkesedését is. Es nem utolsésorban j6 volt
latni a helybeli segit6k munkajaban és hozza-
allasaban megnyilvanul6 buzgalmat és szere-
tetet. Megk0szonom feleségem, Mathé Tunde
segitségét €s tamogatasat, a kollégak tanacsait
a vetélkedSt megel$zden, segitségiiket a mai
napon, és koszonetet mondok mindazoknak,
akik hattérben maradva gondoskodtak ellata-
sunkrol és arrdl, hogy minden rendben foly-
jon. Istené legyen a dicsGség a mai napért!”
SEBESTYEN EL6D
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A keresztyén csaladrol ertekeztek az élesdi preshitertalalkozon

A Bihari Reformatus Egyhazmegye Sebes-Ko-
ros menti kisrégiojanak presbiterei november
7-én, vasarnap délutan az élesdi reformatus
templomban gyiiltek Ossze, hogy egy tartal-
mas ¢és érdekfeszité el6adast hallgassanak
meg. A gondolatébreszt6t Kanya Zsolt Attila
kémeri reformatus lelkipasztor tartotta.

A koz6s egyiittlétet ahitat nyitotta meg. Dé-
nes Istvan Lukdcs, a Bihari Reformatus Egy-
hazmegye esperese a Zsolt 51,12-14-re ala-
pozta igemagyarazatat.

» 1 EREMTS BENNEM UJ sziver!”

Ez a kérés arra tanit, hogy nem emberi ers-
feszités eredménye az Gj sziv, hanem a terem-
t6 Isten munkéja. Teremteni csak O tud. O
nemcsak az eget és a foldet teremtette, hanem
az ember szivét is Gjjateremti.

Az erGs, szilard lélekre azért van sziikség,
hogy az ember vissza ne essék biineibe. A szilar-
dsaghoz éppen az Ur Lelkére, Szentlelke folya-
matos segitségére van sziikség. A 14. vers ismét
a panaszénekekbdl ismert kérést tartalmazza.
A ,szabaditas 6rome” egyttt jar a halaado is-
tentiszteleten valo részvétellel. SGt tovabbra is
Lkészséges lelket” ad az Ur, segiti hiveit abban,
hogy az O parancsolatait megtartsak.

A reformaci6 iinnepe utan feltevédnek a
kérdések: Mit jelent reformatusnak lenni? Mit
jelent reformatus presbiternek lenni, igehirde-
tdnek, igehallgatonak?

A reformacié nem mast jelent, mint visz-
szatérni Istenhez, visszatérni a forrashoz és
megtalalni 6nmagunkat.

Az igemagyarazatot kovetGen a hazigaz-
da gytlekezet lelkipasztora, Balla Sandor az
1 Moz 2, 18 versével, a Bihari Reformatus
Egyhdzmegye Presbiteri Szovetségének elnoke,
Vasil Istvan pedig egy verssel koszontotte a
jelenleviket.

ISTENADTA SZEREPEK

Kanya Zsolt Attila kémeri reformatus lel-
kipasztor a keresztyén csaladrol tartott tar-
talmas és érdekes elGadast, vagy ahogy az
el6add megfogalmazta: gondolatébresztést.

Ebben megvizsgaltuk, milyen volt a csalad az
Oszovetségben, majd az Ujszovetségben.

A jol mikodd keresztyén csalad legfGbb
ismérve, hogy igazodik a Szentiras iranyelvei-
hez, s igy minden csaladtag megérti €s betolti
istenadta szerepét.

A csalad nem ember altal létrehozott in-
tézmény; Isten alkotta, mindvégig az ember
legjobb érdekeit szem eldtt tartva.

A keresztyén hazassiag, mely a keresz-
tyén csalad alapja, koveti a Biblia nemiséggel
kapcsolatos irdnyelveit is. Szamos mai kul-
taurkorben az utobbi hatvan évben elterjedt
nézetek — a valas széles korl elfogadottsaga, a
hazassagon kivili egytittélés, az azonos nemi
embertarsaink hazassaga — élesen ellentétesek
a Szentiras vilagos kijelentésével. Isten igéjének
megingathatatlan alapjan allva egyértelmien
kijelenthetjiik, hogy ezek a dolgok mind ellen-
keznek Isten akarataval.

Az interaktiv elGadas kellemes, j6 hangu-
latban zajlott és ért véget.

A kozos egyiittlét zar6 momentumaként
Fiile Lajos Presbiterek cimi versét tolmacsolta
az élesdi reformatus gyiilekezet ndszovetségi
tagja, Jakab Katalin.

A presbitertalalkozé és -képzés szeretet-
vendégséggel ért véget a Bocskai Istvan Kultu-
ralis Koz0sségi €s Szorvanykozpontban.

Varasfenesen talalkoztak a Fekete-Koros volgyi gyiilekezetek presbiterei

Oktober kozepén Varasfenesen talalkoztak a
Fekete-Koros volgyi reformatus gyiilekezetek
presbiterei és lelkipasztorai. A kisrégios pres-
bitertalalkozot €s -képzést a Bihari Reforma-
tus Egyhazmegye Presbiteri Szovetsége szer-
vezte, a kornyékbeli reformatus gyiilekezetek
lelkészeinek €s presbitereinek segitségével.

A rendezvényt Dénes Istvan Lukécs prédika-
cidja nyitotta meg. Az esperes az 1Moz 4,1-16
verseire alapozta igemagyarazatat. Kdin és
Abel torténete kapcsolodott a talalkozo ela-
dasanak témajahoz.

KAPCSOLATFIGYELES

Kain, az elsGszulott fivér gyllolte oOccsét,
Abelt, mert mig & szivében gonosz volt, ad-
dig Abel igaz lelkii és Isten elStt kedves ifju
volt. Kdin igy hat elhatarozta, hogy megoli
testvérét, Abelt. Testvérgyilkossag torténik.
Amikor a biin belép az ember életébe, akkor
az elfordul Istentdl.

Ha megsziinik Istennel a kapcsolat, el6bb
vagy utobb megszinik a kapcsolat az emberek-
kel, a kozosséggel, a gytilekezettel, ezért figyel-
junk a kapcsolatra, az Istennel val6 kapcsolatra.

Annak ellenére, hogy Isten kérdezte a gyil-
kolas el6tt, megadva neki a kegyelmet, Kain

nem valaszolt; még nagyobb lett a harag, a
gytlolet a szivében.

Az igemagyarazat utan Fazekas Ildiko,
a hazigazda gyiilekezet lelkipasztora, majd
Vasil Istvan és Garnai Sandor koszontotték
a megjelenteket. A koszontéseket kovetGen
Visky Istvan, a nagyvarad-velencei reforma-
tus gylilekezet lelkipdsztora tartott elGadast
Az indulatos presbiter cimmel.

INDULATKEZELES

Az ember viszi magaval az indulatot, és a min-
dennapi kenyeriink mellett ott van a minden-
napi indulatunk is. Ez révid id6n beliil nagyon
nagy és sok bajt tud okozni, amit nagyon ne-
héz és sokszor lehetetlen semmissé tenni.

Tudnunk kell kiilonbséget tenni a biin és
a rossz kozott, hiszen a blin az engedetlenség,
mig a rossz csak egy érzés. Vagyis a blint nem
érzékeljuk rossznak, hanem jonak, ezért a
biin inkabb engedetlenség. Megkérdezhetjiik,
hogy miért jon el6 belGlem az indulat. Azért,
mert a megnyugvas hidnya indulatot valt ki,
de ugyanakkor az egy rés is a lelkemben, ame-
lyen ki tud aradni a gonosz. A lelkiink mélyén
ott van valami, ami mélyen bent fortyog, s ez
nem mads, mint a blinds természetiink.

A tanulsagos el6adas utan a presbiteri sz6-
vetség elnoke, Vasil Istvan elmondta Tarmezei
Erzsébet Légy Krisztus-hordoz6 cimi versét,
Fazekas Ildiko lelkipasztor pedig imaval zarta
a kozos egyuttlétet.

TOTH ZSIGMOND BELA O0SSZEALLITASA
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Szazeves a varad-velencei reformatus templom

A halaadas volt a kozponti téma az oktober
végi vasarnapon a Visky Istvan lelkipasztor
vezette nagyvarad-velencei reformatus gyii-
lekezetben, mivel idén szazéves az egyhaz-
kozség temploma. A déleldtti istentiszteleten
Dénes Istvan Lukacs esperes, megvalasztott
piispokhelyettes szolgalt, fellépett a korus, és
megteritették az Ur asztalat. Délutan inkabb
az ifjusagot szolitottak meg.

Visky Istvan réviden ismertette a templom-
épités torténetét. A varad-velencei reforma-
tusok a 19. szazad utols6 éveiben dontoteék
el, hogy sajat templomot épitenek. 1901-ben
altalanos kozadakozdst és gyujtést szerveztek,
majd 1903-ban megvalasztottak a gytilekezet
elsé rendes gondnokat Bartha Baldzs személyé-
ben. 1910-ben a velencei foldekbdl két holdat
bérls téglagyaros felajanlotta, hogy haromévi
bérleti dij fejében 300 000 téglat adomanyoz
az épitkezésre. A presbitérium 1910. decem-
ber 18-an dontotte el a templom felépitését, és
palyazatot irt ki. 1912 elején Szeghalmy Balint
varadi épitész benyujtotta a presbitériumnak a
fia, ifjabb Szeghalmy Balint megyetemi hall-
gato altal készitett templomterveket.

A gyonyord, neogotikus stilusban megter-

/////

kolcson felvételét 1913. junius 15-én mondta

ki a presbitérium, azonban az els6 vilaghabo-
ru kitorése és az 1918-as nemzeti 6sszeomlas
elsoporte e terveket.

1919-ben a nagyvarad-olaszi anyaegyhaz-
kozség 1j lelkipasztora, Csernak Béla megér-
téssel viszonyult a velenceiek elesett allapota-
hoz, és egy 1j, 6nallo pardkusi kor és rendes
lelkészi allas létrehozasat javasolta. 1921.
julius 31-én a presbitérium elhatarozta, hogy
Velencén olyan épiiletet emel, amely imaterem-
nek és osztalyteremnek is hasznalhato.

UJRAELEDES

A velencei reformatus templom felépitését a
reménytelen hdbort és Trianon utdni évek-
ben Isten gondviselése tette lehetGvé: a hi-
tetlennek és egyhazellenesnek hiresztelt or-

vos, Német Sandor 40 000 lejes hagyatékot
adott az épitésre. A velencei reformatusok
is erejikon felil adomanyoztak a templom-
ra, s az épitését kétkezi munkaval, fuvarral,
napszammal is szolgdltdk. A korszak nehéz,
szegényes viszonyait tiikrozd, egyszerd épulet
1922 szeptemberére késziilt el, szeptember
10-én nyitottak meg tinnepélyesen.

1925. januar 1-én aztan megalakult az 6n-
allo Nagyvarad-Velencei Reformatus Egyhaz-
kozség. Elsd, gytilekezetalapito lelkipasztora
Kiss Karoly volt. Erdekes, hogy az elmalt sziz
évben csupan ot lelkésze volt a gyltlekezet-
nek: Kiss Kéroly (1922-1952), dr. Eszenyei
Béla (1952-1984), Vida Istvan (1984-1995),
Farkas Antal (1995-2021), illetve a jelenleg
szolgald Visky Istvan (2022. januar 1.).

ERDON.RO, CIUCUR LOSONCZI ANTONIUS

Ugyeskednek a sandorhomoki vallasorasok, de nem csak ok

Kilenc évvel ezel6tt gyiilekezetiink akkori ve-
zetGségének kezdeményezésére létrehoztuk a
Sandorhomoki Pro Ammos Egyesiiletet, hogy
intézményes keretek kozott tudjunk palyazni
a falukozosségiink fejlodése érdekében, s a
megnyert Osszegeket célszerten és megfelels-
en hasznaljuk fel a helyi k6zosség javara.

Igy oktattuk a gyermekeinket néptancra, a
fitkat faragni tanitottuk, a lanyok gobelinez-
tek, de éptiletek makettjének elkészitésében is
kiprobalhattak kéziigyességiiket. A nagyobb
korosztalynak kulonb6zd tematikaja taboro-
kat szerveztink, a felnGtteknek pedig képzé-
seket, bemutatokat tartottunk mezGgazdal-
kodas és egészséges életmod témakorokben.

Az utobbi években a fiatalok képzésére
osszpontositottunk. Ez év elején kornyezetvé-
delmi ismereteket szerezhettek, koszonet ezért
Békéssy Laszlonak és Erzsébetnek az elkotele-
z8déstikért és segitségiikért.

3D TECHNIKA

Az év masodik felében a vallasorakon és a he-
lyi dltalanos iskoldban 3D technikdt tanitunk
a gyermekeinknek. Ebben j6 partnertink az
iskola helyi vezetGsége, mely rendelkezéstink-

re bocsatotta az informatikai labort, és a San-
dorhomoki Reformatus Egyhazkozség, amely
felajanlotta gyiilekezeti termét a programok
lebonyolitasara. De minden ilyen jolelkd fel-
ajanlas és segitd szandék mit sem érne, ha a
Bethlen Gabor Alapkezel$ Zrt. nem tamogatta
volna ezt a tervinket. Ezért szeretnénk ezaton
is megkoszonni a magyar kormany segitségét.

Na de mibdl is all ez a képzés? Egyestile-
tiink elnoke két évvel ezelGtt ismerkedett meg
a 3D nyomtatas lehet8ségével és annak érde-
kességeivel. Aztan a Bethlen Gabor Alaptdl
sikertlt erre a célra egy Osszeget lehivni, igy
vasaroltak egy 3D nyomtatot, 3D szkennert és
egy laptopot, valamint a Pro Ammos egyestilet
beszerezte a 3D ceruzakat.

A cél az volt, hogy minden korosztaly ki-
vegye a részét a tanulasbél. Igy a reformatus
vallasorak elGtt, utan vagy mds napokon a

gytilekezeti teremben a kisebbek a 3D ceru-
za segitségével targyakat rajzolnak, s ezeket
haza is tudjak vinni. Ebbe a tevékenységbe a
nagyobbak is bekapcsolodtak, de szamukra
ez tul ,,egyszertinek” tiint, igy az iskolaban az
egyesiilet elnoke minden kedden és cstitorto-
kon orat tart szamukra.

LELKI, SZELLEMI ES TESTI FEJLODES

Még az elején vagyunk, de a lelkesedés a
gyermekek részérdl igen nagy, s bizunk ben-
ne, hogy meg is marad. Ha mar muszaki
eszkozok kozelében vannak, akkor hasznal-
hatjak Gket megfelel§ célokra is, 6nmagukat,
tudasukat fejleszthetik, képességeiket csiszol-
hatjak. Mivel az egyesiilet elnoke és a helyi
gytilekezet lelkésze ugyanaz a személy, a gye-
rekek lelki nevelése is mindennapos.

Halasak vagyunk ezért a lehetSségért, hogy
az egyeslilet, az egyhaz és az iskola kozosen fel-
vallaltak ezt a képzést. Kiilon 6rom szamunkra
az, hogy a magyar kormany fontosnak tartja
a felnovekvd generaciok lelki, szellemi és testi
fejl6dését, és ehhez minden anyagi taimogatast
megad. A gyermekeknek pedig koszonjiik, hogy
a ,plusz orakat” is vallaljak.

KovAics MATYAS PETER SANDORHOMOKI LELKIPASZTOR
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Kerek élet kerek idoszakoknak a befejezésevel,

»En az egyhazat mindig szeretetkdzosség-
nek latom. Hogyha nem szeretjiik egymast,
€s nem a szeretetben épitjiikk ennek a kozos-
ségnek a jovojét, akkor baj van” - vallja
Cstiry Istvan, egyhazkeriiletiink lekoszono
piispoke. Lelkészi és piispoki szolgalatabol
valé nyugdijba vonulasa alkalmabol beszél-
gettem vele.

— A plispok tr a nagyvarad-6si gyiilekezet
lelkipasztori szolgalatabol, a Kiralyhagomel-
ek piispoki szolgalatabol és annyiféle mas
szolgalatbol késziil nyugdijba vonulni. Hogy
érzi magat, hogyan néz a nyugdijba vonulasra?
Nem lesz-¢ tul nagy a nyugalom?

— Hogyha ezelGtt 45 évvel megkérdezték
volna, hogyan gondolom, hogyan érkezem a
nyugdijas korhatérig, akkor tobb mint valé-
szind, hogy sokkal sziikebben lattam volna a
helyzetet. Sokkal egyszertibbnek. De az egy
mas vilag volt. Akkor az egyhazaknak nagyon
nehéz volt a helyzetiik. Beszikiilt az egyhaz
jovdlatasa, a szolgalat a templomfalak kozé
szorult. Ugyhogy most, mikor 2022-t irunk,
azt mondhatom, hogy az Uristen b&séggel 4l-
dott meg engem. Hiszen 42 év szolgalat van
mogottem. A 42 év szolgalatbol 24 év, mond-
hatom tgy, az egyhazkerilet vezetGjeként vagy
vezetGhelyetteseként zajlott. Ez jelent 12 esz-
tendd fGjegyziséget és 12 év plispokséget.

Ugy érzem, hogy mind a 42 év lelkipdsz-
tori szolgalatnak, mind pedig a 24 év kertleti
szolgdlatnak megvan a maga teljessége. Egyéb-
ként az egyhazban szinte minden voltam, ki-
véve az esperességet. [gazabol nem is vagytam
az egyhazi vezetGi poziciora.

En tanitani szerettem volna. Kozépiskolas
koromban pedig Gjsagir6é akartam lenni. De
megsugta az osztalyfGnokom, hogy errdl te-
gyek le, mert papgyerekként még csak kozelé-
be se mehetek az Gjsagirdi fGiskolanak. Akkor
talan egy kis ellenallds és dac is hozzajarult ah-
hoz, hogy ha a rendszer velem igy viselkedik,
kimondtak &szintén, hogy én osztalyidegen
vagyok, akkor azért is lelkipasztor leszek.

Es a Joisten béséggel megaldott, hiszen
szinte mindent megadott, amit szerettem volna.
nemcsak szerkesztdje, hanem f&szerkesztdje is
voltam, a tanitds is bejott: a Partiumi Keresz-
tény Egyetemnek szinte 15 évig tanara voltam,
sOt még a teoldgian is volt egy-két 6ram annak
idején, amikor ugynevezett missziologiat tani-
tottunk az egyhdazkeriilet részérdl. Megkaptam
azt is, hogy nem csak egy-két gytilekezetben
hirdethettem igét, hanem Kiralyhagomelléken
a 300 gyulekezetbdl 270-ben megfordultam
igehirdetGi szolgalattal. De az anyaorszagban,
Nyugat-Eurépaban, Amerikaban is nagyon
sok helyen jelen lehettem igehirdetési szolga-

lataimmal. Az én életem ilyen szempontbol
rendkivil gazdag lett.

Nem mondom, hogy pihentnek érzem ma-
gamat, de nem mondom azt sem, hogy nagyon
elfaradtam. Lelkileg, szellemileg nagyon friss-
nek érzem magam.

Mindent Osszevetve ugy érzem, ram fér a
nyugalom, és varom is. Azzal a megelégedéssel
varom, amire a lélektan azt mondja, hogy ugy
érdemes megoregedni, hogy az idGs ember jol
nézzen vissza, és jot lasson az életébdl, jot ad-
jon tovabb. Mert ez a j6 példa. Elmondhatom,
hogy ez a j6 érzés megvan!

Tovabba én a spontaneitasnak a hive va-
gyok. Nagyon szeretem azt, ami jon. Az al-
kalmat. Nem kell megijedni att6l, ami jon,
szembe kell nézni vele. A szolgalatom is tele
volt ilyen spontan dologgal.

Példaul az, hogy én egyhazi vezetd lettem,
ugyanilyen spontan helyzet kovetkezménye
volt. En magam nem gondoltam, hogy egyhazi
vezet leszek valamikor is. Nem is az a tipus
vagyok. Bennem valahol a kegyelem kifelej-
tette azt, hogy az a vezet$ legyek, aki hata-
rozottan embereket tud maga mogé allitani.
Inkabb az a vezets vagyok, aki megprobalok
embereket 6sszehangolni, kozos nevezdre hoz-
ni, k6zos hangot megtalalni. Keriiltem vilagé-
letemben a konfliktusokat, és egy vezetének
ez sem egy tulsagosan pozitiv dolog. Viszont
a konfliktusokat mindig meg akartam oldani.
Soha nem nyugodtam meg addig, amig vala-
milyen formdban a magam médszereivel nem
jartam végére ezeknek a dolgoknak.

ljgy érzem, hogy ami magam mogott van,
az kerek élet kerek ciklusoknak a befejezésé-
vel. Nem mindig csodalatosan szép, hatalmas
nagy sikerek kozott, hanem probatételekkel

zajlott. Ugyanakkor pedig az a megelégedés
van bennem, hogy mégis itt vagyok, jol va-
gyok, és nekivagok fiatal nyugdijasként annak
a kovetkezd idGszaknak, amelyben lehet, hogy
egy kicsivel tobbet tudok magammal meg a
szlikebb kornyezettemmel foglalkozni. Ez a
csalad, természetesen.

— Nagyon j6 ezt hallani. Ugy érzem, amit
elmondott, az titkr6zi mindazt, amivel piispoki
szolgalatat kezdte: A békesség kotelékében.
Elmondta, hogy igyekezett keriilni a konfliktu-
sokat, de tudjuk, hogy a civodasok, feloldasra
varo fesziiltségek nem keriilték a piispok urat.
Mi az, amit megér a békesség, meddig lehet
elmenni a békesség érdekében?

— A békeségre torekvés szamomra minden
tovabbi nélkiil a nyitottsagot jelenti. A masik
véleményének a meghallgatasit még akkor
is, ha azt nem tudom elfogadni. Mindig ra-
gaszkodni ahhoz, amit jonak és csakis jonak
latunk. Ez persze azzal is jar, hogy onkriti-
kusan szembe is kell nézni azzal, hogy lehet,
amit tegnap jonak lattam, az nem is annyira jo,
vagy amit tegnap jonak lattam, az lehet, hogy
esetleg ma még jobb is lehet. Tehat az allando
onvizsgalat, a tanulas-tudas és szeretet.

A békesség kotelékében valahogyan innen
fakad. Nagyon nehéz helyzetekben is, hogyha
az ember keményen ment neki a dolgoknak,
akkor az ellenkezgjét valtotta ki, mint amit
szeretett volna. Ugyanis mi torténik? A ma-
sikban ilyenkor el&jon az a fajta védekezési
mechanizmus, ami tamadasba is atcsaphat,
s6t majdnem mindig tamadds lesz belGle. A
masikat, akinek gondja, baja, problémaja van,
nem tamadadsra kell késztetni, hanem mindig
arra, hogy 6nmagaval is szembenézzen, és 6n-
magdnak is probalja megmagyardzni a sajdt
helyzetét.

— Hossza tavon ez a modszer hoz legin-
kabb gyiimoélcsot: az embereket 6sszehangolo
és az embereket elgondolkodtato vezeto. Ez
latszik az elmult esztendokbdl: kozosségek
kozotti megbékélés, vagy amikor hatarozot-
tabban kellett kiallni példaul iskolak mellett,
amelyek nemzetstratégiailag is fontosak... any-
nyi mindent sikeriilt Isten dicsGségére elérni.
Van-e valami, amit masként tenne, illetve mit
lat veszélyesnek az egyén, a kozosség, az egy-
hazkeriilet szamara?

— Szoktam emlegetni, hogy tulajdonkép-
pen az én puspoki szolgalatomnak harom
olyan iranya volt, amelyben gy érzem, hogy
eredményt értem el. Es szeretném, ha ezeket
meg is tudnd Grizni az egyhaz az elkovetkezdk-
ben is, habar itt litok néhdny nagy veszélyt is.

Az elsé minden tovabbi nélkul az volt,
hogy az egyhazon beluli ugynevezett lelkiségi
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kilonbozoségeket probaltam nagyon kozel
hozni egymashoz. Nevezetesen az egyhaz vi-
lagias oldalanak és az tigynevezett lelkiségében
gazdagabbnak mutatkozé CE szovetségnek az
egymas mellé hozasa. Szerintem ez egy akkora
nagy seb volt az anyaszentegyhazban, amit
allandban halalos veszélynek lattam. En az
egyhazat mindig a szeretetk6zosségnek latom.
Hogyha nem szeretjlik egymast, és nem a sze-
retetben épitjik ennek a kozosségnek a jov3-
jét, akkor baj van. Az egyik nagy problémam
az, hogy érzékelem: révid volt ez a 12 eszten-
dd, hogy ezt sikeriiljon tgy megszilarditani,
hogy biztos alapokon maradjon. Még mindig
vannak erdk, még vannak gondolatok, ame-
lyek el6re hoznak azt, hogy esetleg itt megint
kellene keresni azt, hogy ki az, aki lelki, ki az,
aki lelkibb, ki az, aki esetleg jobban meg tud-
ja mozgatni az embereket lelki sikon. Nekem
az az elgondolasom és az a hitem is, hogy az
anyaszentegyhaz az elhivottak kozossége még
akkor is, ha nem latjuk egymas elhivasanak a
torténetét.

Nem ott kell elindulni, hogy én mint
ember miért vagyok kiilonb, hanem én mint
ember hogyan lathatom a masikat is annak a
testvérnek, aki ugyantgy van elinditva a meny-
nybdl, mint én, hogyha hiszem, hogy innen
vagyok elinditva.

Mindig nagyon fajt, ha lattam, hogy po-
litikai dolgok osztjak meg a gyiilekezetet, a
kozosséget, az anyaszentegyhazat. Bele kellett
ebbe a kérdésbe menni, mindamellett, hogy
én nagyon szerettem volna, hogy ettGl men-
tes legyen az egyhaz. De nem lehetett. Merem
allitani, hogy ha az el6deimet, akarmelyiket
vessziik, mondjuk a legelsdt, Sulyok Istvant
is akdr, mindegyik keményebben politizalt.
En a politikdban is a megbékélést probaltam
hozni. Mi nagyon oda vagyunk kotve a ki-
sebbségi helyzetben a kisebbségi tobbséghez,
nagyon oda vagyunk kotve az anyaorszaghoz,
és ezeknek a politikai mozgasahoz, mert az
egyhaz nem valamilyen kilonleges, elszigetelt
kozosség, hanem ez a kozosség nagyon benne
él a vilagban.

Kerestem az allapotot, amelyben az anya-
szentegyhdz vagy annak a vezetGje ki meri
mondani, hogy én testvér akarok lenni a test-
vérrel, barkivel, de mivel latom, hogy nem egy-
formak a testvérek, és én is ebben a helyzetben
kilonleges allapotba keriilhetek, merem venni
a batorsdagot, mert istenadta lehetdség, hogy
azért érzékeltessem azt, hogy én egy kicsit ma-
gasabban vagyok, felilrdl probalom latni a
dolgokat. FeltlrSl probalom latni azért, mert
a mennyei vonatkozasban még mindig nagyon
alul vagyok, de azért feljebb, mint azok, akik
vagy balra, vagy jobbra mozgolodnak, és mind
megosztast hoznak.

A harmadik dolog, ami, Ggy érzem, a sze-
mélyemhez kotddik, a Kiralyhagomelléknek
az ugynevezett Generalis Konventhez val6
tartozasa. Ennek a konventnek a kérdése tu-
lajdonképpen a magyar reformatus emberek
egységének a kérdése.

Azaltal, hogy a Kiralyhagomellék a kon-
ventnek a tagja — én gy latom —, megvan az a
megfeleld kozeg, ahol alkotd tagok vagyunk,
nem is a kisebbek ko6zott, hanem igen tekin-
télyesek. Fenntartdi is vagyunk ennek a ko-
z0sségnek.

Az anyaszentegyhaznak mindig tudataban
kell lennie, hogy Isten kiildetésében van. O
kiild benntinket, éppen ezért Neki tartozunk

Persze nincs kétségem afeldl, hogy az ut6-
dok el fogjak érni azt a magaslatot, amelyen
az anyaszentegyhazhoz gy jonnek, mint Isten
intézményéhez.

Nagyon j6 lenne, hogyha elérnénk a ma-
gyar reformdtus egyhaz tgynevezett torvényi
hatterének az egyesitését is.

— A végére egy konnyedebb kérdés. Utalt
arra, hogy szereti, ha spontan jonnek a dol-
gok, de azért mégis van-e valamilyen terve,
elképzelése, vagya, amir6l ugy érzi, hogy most
megvalosithatja, mert lesz ra elég ideje?

— A csalad feltétlen, mert még vannak
olyan gyermekeim, akiket ttra kell engedni,

felelGsséggel, ezt a felelGsséget pedig vallal-
nunk kell.

Ugy latom, hogy ezek a dolgok, amelyek
elindultak, pozitiv iranyba, nagyon fontos
kérdések. Viszont akar kudarcnak is lehet
nevezni, vagy hianyossagnak, minden tovab-
bi nélkiil, a még mindig fennmarado kérdé-
seknek az el nem intézését. Nem érzem azt,
hogy elértink volna akar vezetésem alatt is
egy olyan szintet, amelyen a kornyezetiink,
nem mas, csak a sziik kornyezetiink igenis
ugy nézzen az anyaszentegyhdzra, mint az
Isten altal létrehozott kozosségre. Nagyon
sokszor inkabb csak egy kozépkorbdl itt
maradt intézményt latnak az emberek. Sok
alkalommal szembe kell nézni azzal, hogy
segélyszervezetet latnak benniink. Van egy
sor olyan probléma, amiben minket még
mindig nem annak tartanak, aminek latni
kellene.

€s itt még nagyon sok feladatom van. De ezek
mellett is tervezek t6bb mindent.

Itt vannak az Ggynevezett gazdasagi kérdé-
sek. Az orokolt foldtertleteknek a karbantar-
tdsa egy nagy kérdés. Valamit kezdenem kell
veliik. Es azt is el kell mondanom, én nagyon
szerettem a kertet, a kertben valé munkat. Ugy
érzem, most tobb idom lesz ra, és kell is a
természetben valé mozgas.

Van egy masik tervem is. A tarsolyomban
van néhany olyan gondolatom és az elmémben
kidolgozott textusértelmezések, amelyeket sze-
retnék papirra vetni. Van egy sor prédikacios
felvételem is. Ezeknek nem a szo szerinti lei-
rasat tervezem, hanem az esszenciajukat sze-
retném papirra vetni. Alazattal szeretném ezt
megvaldsitani ugy, hogy mélto legyen az Isten
igéjéhez, ugyanakkor felkeltse a mindenkori
olvaso figyelmét.

GHITEA-SZABO JOZSEF LEVENTE
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Kozlemény

Haromhetes csoportos konduktiv foglal-
kozast szervezett Nagyvaradon specialis ne-
velési igényli gyermekek és kozponti ideg-
rendszeri sériiléssel €16 felnGttek szamara
oktober 24. — november 11. k6zo6tt a buda-
pesti Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kara
Kiemelt Nemzetkozi és Nemzeti Szolgalta-
tasi Kozpontja, Csuka Pal igazgato koordi-
nalasaval.

A szallasrol és az ellatasrol a Kiralyhagomel-
1éki Reformatus Egyhazkeriilet, a helyszinrdl
a Nagyvarad-rogériuszi Reformatus Egyhaz-

kozség gondoskodott. A 2014-ben indult
programot a magyar kormdany és a Bethlen
Gabor Alap finanszirozza.

Az alkalmazott PetG-moédszer dr. PetG
Andras nevéhez fizddik. Egyedulallo modsze-
rének (konduktiv pedagdgiai modszer) alap-
gondolata az volt, hogy idegrendszertinknek
a karosodasok ellenére is vannak tartalékai,
s ezek a tanulasi-tanitdsi folyamat megfeleld
vezérlésével mozgosithatok. A modszer ered-
ményességét az adja, hogy a konduktor nem
valasztja szét a mozgast, a beszédfejlesztést,
az értelmi fejlesztést, a koordinaciot, hanem
mindenre odafigyel, ugyanakkor a csoportdi-
namikat is hatékonyan felhasznaljak.

A 48 orszagban sikerrel alkalmazott ho-
lisztikus modszer az els§ szellemi hungarikum,
kizarolag a Semmelweis egyetemen oktatjak.
Romadniaban Illyefalvan van kihelyezett kép-
zés, erre felvételit is hirdetnek jovire.

Csiry Istvan puspok az egyhazkertileti
székhazban koszontotte Csuka Pal igazgatot, s
a program tovabbi részleteirdl egyeztetett vele.
A tervek szerint negyedévente térnének vissza.

A foglalkozas ingyenes. Jelentkezni és ér-
deklddni a Diakénia Keresztyén Alapitvany
nagyvaradi fiokjanak igazgatdjanal, Dénes
Evanal lehet a 0740/613-770 telefonszdmon.

A KRE TAJEKOZTATASI SZOLGALATA

Az iszlam elotti ujdonsag

Vélhetsleg az iszlam sziiletése el6tti korbol
szarmazo keresztény monostorra bukkan-
tak egy szigeten az Egyesiilt Arab Emirségek
partjai kozelében.

A Szinija szigetén fekvé monostor Umm
el-Kaivein emirség teriiletén, Dubajt6l 6tven
kilométerre északkeletre talalhatd. A szigetet
homoknyulvanyok olelik kortl, ezek egyikén
fedezték fel a régészek a monostort egy épit-
kezés miatt kezdddott feltaras soran. A kor-
nyék mar az Gjkdkorszakban is lakott volt —
mondta el Timothy Power régészprofesszor,
aki részt vett az asatasban.

Ez a masodik ilyen éptilet az Egyestlt Arab
Emirségek tertiletén.

A szénizotopos kormeghatarozas szerint
alapjait 534 és 656 kozott, még az iszlam
sziiletése eldtt tehették le. Mohamed proféta

570 korul szuletett, és 632-ben, Mekka meg-
hoditasa utan halt meg. Ma az iszlam vallas
a legelterjedtebb a Kozel-Keleten, bar még
mindig léteznek kisebb-nagyobb keresztény
kozosségek a térségben.

Az egyhajos monostorban keresztelGme-
dencét és kemencét is talaltak, ahol kenyeret
vagy ostyat siithettek. Szakértdk azt feltétele-
zik, hogy oltar és bortarto is allhatott a temp-
lomban. Mellette egy melléképiilet talalhato
négy szobaval, amelyek vélhetGleg egy udvart
oOleltek koriil. Ez a helyi apat vagy puispok lak-
helye lehetett.

Torténészek szerint hasonlé korai ke-
resztény templomok a Perzsa-6boltdl Indidig
megtalalhatok. Régészek Bahreinben, Irakban,
Iranban, Kuvaitban és Szaud-Arabiaban is
bukkantak mar ilyen éptiletekre.
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Fricska - Mint az ordog

Egy zavarodott holgy sokszor probalt kap-
csolatba Iépni a lelkészével. Arra akart ra-
jonni, hogy mikor van szabadnapja. Masnap
ismét felkereste a lelkipasztort és dsszeszidta.
» Liszteletes! Tegnap lett volna sziikségem 6n-
re, és nem volt elérhetd. Teljesen elcsiigged-
tem. Nem hiszem el, hogy 6n képes szabad-

napot kivenni, amikor olyan sok embernek,
mint példaul nekem is, szliksége van Onre. —
Aztan hozzatette: — Az 6rdog soha nem vesz
ki szabadnapot.” A lelkész, akit nagyon za-
vart ez a szamonkérés, csak ennyit mondott:
,»Es ha én nem veszek ki szabadnapot, akkor
nem olyan lennék, mint az 6rdog?”
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