»Csoda, hogy léteziink”

A magyarsag szétszakitasa sok lelki problé-
ma okozdja a mai napig, mondja dr. Mésza-
ros Zoltan Endre Svédorszagban élG aneszte-
ziologus.

& 6-7. oldal

Isten akarja a haborut?

Még ki sem hevertiik a koronavirus-jarvany
okozta traumakat, maris egy szomszédos or-
szag haborus hireivel talaljuk szemben ma-

gunkat.
< 9. oldal

Jezus szenvedeése

Sok keresztény hasznalja a kereszt szimbo-
lumat, arrdl azonban a mai embernek mar
kevés fogalma van, mit is jelentett valojaban
a kereszthalal.

< 14. oldal

APRILIS o 33. évf. 7-8. szam e Ara 5 lej

Orok egeszseég

,Csak egészség legyen, és elég beteg!” — az
utobbi idGben egyre tobbszor jutott eszembe
Hofi viccesen hangzé, de a jarvany arnyé-
kaban nagyon is elgondolkodtat6 mondata.
A testi egészség fontos. Hiszen ha az nincs,
annyi mas is hianyozni kezd. Kilénosen f3j-
dalmas a tartos €s sulyosbodo betegség, mely
egyre jobban elszakit mindentdl, és konyorte-
lentl taszit az elmulas szakadékaba. Lehet-e
hasznos a betegség? Mi a helyzet azzal a be-
tegséggel, ami mértékletességre tanit, és adott
esetben €letet ment? Azt gondolom, a testi
betegség még nem feltétlentl jelent ,,egészte-
lenséget”. Lehet eszk6z, mely iranyt mutat,
figyelmeztet. Eszkoz és fék, mely nem engedi,

hogy atessek a 16 tals6 oldaldra, és igy egész-
ben tart. Aldzatra, tudatossagra nevelhet a
betegség, melyet adott esetben kordaban le-
het tartani. Altala talan jobban megértem, sét
atérzem a masik ember fajdalmat, gyengesé-
gét, kiszolgaltatott allapotat. A betegség nem
Isten adomanya, hanem a bin kovetkezmé-
nye, de Isten ezt is hasznilhatja az ember ja-
vara. Betegség altal is lehet egészségre talalni,
gyengeség altal az O erejét megtapasztalni.
»Fejben ddl el”!? Inkabb a lélekben. Husvét
is lizeni: a remény altal lehetiink betegségek
kozott is egészek. A reménnyel semmit sem
veszthetiink, Vele tartos egészséget nyertnk.

GHITEA-SZABO JOZSEF LEVENTE

Egeszseg hit
és ima altal

A gyogyszer- és egészségipar hatalmas
méreteket Olt. Egyesek betegségmegelozé-
si szandékkal, masok kényszerbdl veszik
igénybe ezek szolgaltatasait. Az egészség vé-
delmére sokféle lehetGség kinalkozik, és az
orvostudomany fejlodésével egyre hatéko-
nyabb gyogymodok jelennek meg a piacon.

Szandékosan hasznalom a piac szét, mert
ezen a terlleten a csekély Osszegl lazcsil-
lapitotol a tobb millié dollaros terapiakig
minden megtalalhat6. A gyogyszer-keres-
kedelem komoly gazdasagi tényezové valt,
és ennek a versenyszférajiban az anyagiak
fontosabbak az emberi életnél. Egyszer meg-
figyeltem, hogy altaliban egy reklamblokk-
ban minden negyedik-6todik reklam vala-
milyen gyogyszert népszertsit. Nem baj, ha
faj a fejunk, mert egy tabletta perceken be-
lul megszunteti a fijdalmat. Nyugodtan ta-
lehetjik magunkat, mert az emésztést segitG
pirula nem engedi, hogy rosszul legytink. Az
iztleti problémakkal batran lehet futni, ha-
jolni, emelni, hiszen a csodakendcs enyhiti
a kinzé érzést. Az akcios gyogyszerek rekla-
mozasa pedig egyenesen azt az érzést kelti,
mintha most érné meg betegnek lenni. Mi
tagadas, legtobbiinknek van otthon gyogy-
szeres fiokja, doboza vagy szekrénye. Sok
veszOdéstsl szabadulunk meg, ha az épp ak-
tualis panaszunkra kéznél van a megfelelé
orvossag is.

(Folytatds a 2. oldalon)

.ﬁ www_ facebook.com/harangszo
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Egeszseéeg hit
és ima altal

(Folytatds a 1. oldalrol)

»Minden lehetséges a hivonek!” (Mk 9,23)
Ezzel az igével batoritjak magukat a hivs be-
tegek és orvosok egyarant. Egykor egy két-
ségbeesett édesapa hallotta ezeket a szavakat
Jézus sz4jabol, miutdn a gyermeke gyogyu-
lasaért esedezett. A belGle feltorG Gszinte és
reményteli kettdsség ramutat sokunk lelki va-
l6sagara: ,,Hiszek, Uram! Légy segitségil az
én hitetlenségemben!” (Mk 9,24) Olyankor
érezzik ezt az ellentmondast, amikor egy-
szerre taldlkozunk a foldi élet korlataival és
a mennyei hatalom erejével.

Harold Koenig egykori amerikai hazior-
vos a megfigyelései alapjan azt allitotta, hogy
hivé betegei mentalisan egészségesebbek,
aminek koszonhetGen tartalmasabb és hosz-
szabb az életiik. Néhany évvel késGbb ugyan-
ez az orvos azt vizsgalta, hogy az egészségre
gyakorolt hatast illetGen van-e kiillonbség a
hit kozosségi és egyéni megélése kozott. Ve-
gul arra jutott, hogy azok, akik hetente leg-
alabb egyszer kozos istentiszteleten vesznek
részt, kevésbé szenvednek betegségekben, és
akar hét évvel tovabb élhetnek.

A kereszteny hit egészségiigyi elonyei
cimil jelentésben két masik orvos is, név
szerint Alex Bunn és David Randall, arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a hivék akar ti-
zennégy évvel is tovabb élhetnek. Ennek okai:
az elégedettség, a boldogsag, a kevesebb bii-
nozés, a hazastarsi stabilitas, a remény, ke-
vesebb szorongas és még sok mas pozitivum.

Az egészség meglrzését kegyes csele-
kedetekkel is elGsegithetjiik, mint példaul
a jotékonysag vagy a masokon valo segités
barmely formdja altal. Egyetemi diakokkal
olyan videofelvételeket nézettek meg, ame-
lyeken Teréz anya segit a raszorulokon. A
felvétel az onzetlenségrdl, a jotékonysdgrol,
a szeretetr6l szolt. A didkok immunglobu-
lin-szintjét a film levetitése eldtt és utdn is
megmérték. A vizsgalat kimutatta, hogy a
film megtekintése utdn minden didknak a
szervezetében magasabb lett azoknak az
anyagoknak a szintje, amelyek a szervezet
védekezGképességét segitik.

,Ugy banjatok az emberekkel, ahogy sze-
retnétek, hogy veletek is banjanak” (Lk 6,31).
Jézus jol tudta, hogy mikézben masokon se-
gitiink, a sajat javunkat is szolgaljuk. Cso-
délatos, ahogyan Isten megalkotta az embe-
ri életet, hiszen ebbdl is latszik, hogy minél
tobbet adunk 6nmagunkbdl, anndl tobbek,
jobbak, egészségesebbek vagyunk.

ERDEI-ARVA ISTVAN BELA

Nincs igazsagos haboru

,Pere van az Urnak az orszag lakoival, mert
nincs igazsag, nincs hiiség, €s nem ismerik Is-
tent az orszagban” (Hos 4,1).

A habort réme sziinteleniil koriiléttiink ke-
ring, hol tavoli orszagok kozott, hol hideg-
haboru leplében, hol titkos késziill§dés csend-
jében, hol zajos félelemkeltés fenyegetésével.
Most, hogy a déli haboruk utan kitort kele-
ten az orosz—ukran hiaboru testes amerikai és
europai segédlettel, Gjra atéljik lelki reakcio-
inknak szines véltozatat.

Atmegyiink a félelem, semmi sem szamit,
avagy a mindenért aggodalmaskodunk, de
mindent el is veszithetlink szélsGséges érzése-
in. Ugyanezt tapasztaljuk nagyobb kozegek-
ben, a habort megzavarta nemcsak a nyugal-
mat, hanem az értelmet is alaposan. Vannak,
akik apokaliptikus vilagvég-latomasokkal
enyhitik ideg- és lelkiallapotukat, masok a
hitiiket erdsitgetik laza biblikus ismeretekkel.

Nincsen igazsagos haboru! Ergo, ha va-
lakit elmarasztalunk, valakit felmentiink, va-
lakit b{inosnek neveziink, valakit artatlannak
mondunk, akkor magunk is igazsagtalanul
jarunk el. Nemcsak a véleményvaltozato-
kat lehet felismerni a vérmérséklet szerint
félelmetesen vagy mindent tudon, gégosen
megszolalok hangnemében, hanem a felsora-
kozasokat is egyik vagy masik hadakozo fél
arnyékaban. Senkinek sincs igaza, ha som-
mas itélettel és nyomdafestéket alig tlirG sza-
vakkal igyekszik verbalis agresszioval gydze-
delmeskedni. Ez is haboru, csak joval kisebb
harctéren.

A habort mindenkit érint! Ergo érinti
az artatlant, a tavolbol szemlél6ddt, érinti
az egyuttérzGket, az imadkozokat, érinti az
onmagat tehetetlennek mindsitdt vagy az al-
dozatként jelentkezdket. Ebben a népes cso-
portban vannak azok, akik nem mondhatjik,
hogy a haboruk hire, réme és pusztitisa ne
érkezett volna a kozelukbe. Ezek kozott va-

gyunk mi is, akik a Szentirds tanitdsa szerint
tudunk a haboruak természetérdl. Hogyne tud-
nank, hogy Isten az ember biine miatt perel,
mert nincs igazsag. A mennyei torvényszék te-
le van az ember igazsagtalansaganak tigyeivel.

Ma az 1t, igazsig és élet Krisztusat szi-
varvanyos identitasi elemek gyaldzzak és
igazitanak sajat torz sorsuk lejtdjére. Nincs
hiiség az adott sz6, a megallapodas, a szer-
z86dés mogott, nincs Isten irdnyaban sem.
Nincs ismeret sem, sGt a kijelentés ismeretét
eltorolnék, mert akadalyozza az elkorcsosuld
embert az emberit levetkz6 szandékaban.

A haboruban megjelenik a perbe szolito
Isten, és tanusdgra hiv. Felelnie kell a tama-
donak és a védekezdnek, szamot kell adjon
a torzsalkodo és a provokator. Szamot kell
adnom nekem és neked, aki artatlannak, te-
hetetlennek érezziitk magunkat. Szamot kell
adnom arrdl, hogyan kiizdottem haborgo
onmagammal és csillapitottam nyughatatlan
testvéreimet. Hogyan tanultam meg Isten igé-
jét, és hogyan tanitottam a ream bizottokat.
Hogyan imddkoztam a bajban még akkor is,
ha a vilag koriléttem karomkodva Srjongott.

A haboru elhozza az Gszinte imadsag ide-
jét. Feleslegessé valik minden Istent dlszent
modon megidézs, fohasznak nevezett meg-
szolalas, felesleges lesz az alibi gyutlekezés,
felesleges lesz minden okoskodd tanics és
bolcselkeds eszmefuttatas. Sziikséges lesz a
hitbdl fakado szolgalat, amely hajlékot ad a
menekiilGknek, megszegi utolsé kenyerét, be-
kotozi a sebet, letorli a konnyet.

Karpataljan €I testvéreink elStt nem a
habort kellett volna megnyissa a sziviinket,
nem a halalos félelem kellene elgondolkoz-
tasson benniinket. Ennek ellenére alkalmunk
van toredelemmel torleszteni adossagunkbol.
Alkalmuk lett a vilag nagyhatalmainak torede-
lemmel torleszteni az utobbi idS Istennel szem-
befordul6 és embert megcsufold biineibdl.

CsURY ISTVAN
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Feltamadott! Hiszem, és vallom

»~Mert ha a te szaddal vallast teszel az Ur Jé-
zusrol, és szivedben hiszed, hogy az Isten fel-
tamasztotta 6t a halalbol, megtartatol. Mert
szivvel hisziink az igazsagra, szajjal tesziink
pedig vallast az idvességre” (Rom 10,9-10).

Az tinnepi események mar mondhatni, a vé-
riinkben vannak: Jézus, az Ur nagypénteken
megfeszittetett, meghalt és eltemettetett. De
miért temettetett el? A valasz: azért, hogy ezzel
megbizonyitsa, hogy valosaggal meghalt. Igen,
Jézus valosaggal meghalt. Igazi halott volt. Nem
klinikai halalban volt része, nem is volt tetszha-
lott. Nem ezekbdl eszmélt fel, jozanodott ki.

lGAZI HALAL UTAN

Mivel valdosaggal meghalt, valdsaggal ta-
madott fel, harmadnapon, a hét elsé napja-
ra virradora, vasarnap. LegyGzte a halalt, a
magaét és a miénket is. Feltamadott, kijott a
sirb6l, és mint feltamadott Ur megjelent az
asszonyoknak, Péternek, a tanitvanyoknak és
még sokan masoknak, megbizonyitvan ezzel,
hogy O valdban él. Feltamadott, és él.

Az Atya tamasztotta fel, hatalmas erejé-
vel szétszaggatva a haldl kotelékeit. Az élet
gyOzedelmeskedett a halal felett, és a halal
mar tObbé nem gyGzedelmeskedhet felette.

Az, hogy Isten feltamasztotta Fiat, és
kihozta &t a sirbol, azt bizonyitja, hogy el-
fogadta a kereszten értlink hozott aldozatat,
megbocsatotta biineinket, megbékélt veltink,
és gyermekeivé fogadott. Eloszlatta sziviink-
bdl a halaltol valo félelmet, megerGsitett ab-
ban a hitben, hogy életinkben nem a haldlé
az utolso sz0, nem ér véget a halallal az élet,
sOt azutan kezddGdik el és teljesedik ki igazan
az O orszagaban, az 6rok életben.

Azt nagyon fontos tudnunk, hogy felta-
madt, és feltamadt benniink is, akik hisztink.
A sziviinkben él. Igy lett valésagga szamunk-
ra a husvét és az élet 6rome.

Most is sokan koszonnek a megszokott
hasvéti koszontéssel: Krisztus feltamadott!

A roman testvérek is orommel koszontottek
egy alkalommal: ,Krisztus feltimadt!” En
azt kérdeztem tdlik: ,,Hol tamadt fel? Hol?”
Mosolyogva a szivikre mutattak. Voltak,
akik nem értették. De a legtobben igen. Itt
tamadt fel, és itt él a sziviinkben.

Ez az igazi hisvét, az igazi feltamadds,
ha el tudom mondani, hogy bennem is felta-
madt, és bennem is él. Nem csak beszéliink
rola, nem csak mondjuk és koszontjuk egy-
mast megszokdsbol, mert valosiggal atél-
tuk, résziink van benne, benniink tamad fel,
benniink él. Ezt hissziik és valljuk! Es mivel
hissziik és valljuk, megtartatunk, tdvosséget
nyeriink.

A szivVUNKBEN

Aldott igéret ez az ige: ,,Mert ha a te szaddal
vallast teszel az Ur Jézusrdl, és szivedben hi-
szed, hogy Isten feltdimasztotta Gt a halalbdl,
udvozilsz”, mas szoval nem jutsz a karhozat-
ra, a pokolra, mert Isten orok élettel, tidvos-
séggel ajandékozott meg.

Mit jelent szajjal vallast tenni az Ur Jé-
zusrol? Azt, hogy hittel megvallom &t. Hi-
szem, hogy O az Isten Fia, az Isten Felkentje,
legfébb Tanitd, egyetlen F&pap és orokké-
val6é Kiraly. Ertem van, értem él, helyettem
adatott a keresztre. Helyettem, miattam halt

meg, hogy draga élete és vére aran 6nmaga-
nak megvaltson. Hiszem, hogy & az én meg-
valtd és megtartd Jézusom. Szeret, és szere-
tem. Uram és Kiralyom, aki gondot visel ram,
és Szent Lelkével bolcsen vezeti életem, ami
nyugodtta, boldoggd tesz, és efelél semmi
kétségem nincs, €s afell sem, hogy akik ezt
teszik, akik hisznek Benne és vallast tesznek
Rola, azok is mind megtartatnak.

A megtartatas masik fontos feltétele: szi-
vedben hiszed, hogy Isten feltamasztotta Gt a
halalbol. Igen, a sziviink mélyén ott kell le-
gyen a feltamadasban valé hit, mert sziviink
a hit székhelye.

A hit Isten ajandéka, az ujjasziiletéskor
kapjuk a Szentlélek altal. Sok minden akada-
lyozza ezt a hitet, kiillonosen akkor, mikor ott
lebeg elSttiink az elmulds valésaga, amikor
azt latjuk, hogy mindennek a vége halal. Ne-
héz megértentink, hogy hogyan kovetkezhet
be a halalbdl a feltimadas. De bekovetkezett
€s bekovetkezik.

Erre j6 példa maga Jézus. Hiaba olték
meg, hidba temették sziklasirba, hidba he-
lyezték a nagy kovet a sir szdjara és allitot-
tak katonai Grséget a sirhoz. O feltamadott.
LegyGzte a halalt és annak minden eszkozét.
Hissziik-e ezt? Ha sziviinkben hissziik, meg-
tartatunk, és orokké élink.

A valaszunk ez: Hisszuk, mert igy jelen-
tette ki az 6rokké €16 Ur, aki maga a feltama-
das és az élet, aki millioknak és millioknak je-
lent meg és gy6zte meg Sket arrdl, hogy O él.

Megmutatta magat, talalkoztam vele,
és azdta — 6rommel vallom — 6vé az életem.
Nem magamnak, hanem neki élek. Obenne,
Oaltala, Oérette. O bennem és én Gbenne.
Nem félek, nem nyugtalankodom a halal mi-
att, mert a feltimadott Urtdl ajandékba kap-
tam az idvosséget, az 6rok életet. Az Ur fel-
tamadott, mi is feltimadunk. Ezt hiszem, és
errdl teszek bizonysdgot mar t6bb mint 6tven
éve. E csodalatos munkaba kapcsolddj be te
is, Testvérem.

Jozsa FERENCZ

A te fiad el

,,Jézus igy valaszolt: Menj el, a te fiad él! Hitt
az ember a szonak, amelyet Jézus mondott
neki, és elindult” (Jn 4,50).

Kapernaumbél jon Kanaba a beteg gyermek
édesapja. Hosszu at van mogotte. Herddes
fGembere, a kirdlyi tisztvisel$ érkezik Jézus-
hoz. Fia halalos beteg, miatta jon.

A bajok oda tudnak inditani Jézushoz.
Esziinkbe jut ilyenkor a korabban hallott ige.
Hozza érkezzem meg, ne kertljem ki, mert
egyediil O életem megoldésa!

Ez a fGember sem tud megoldani semmit
pénzével, Osszekottetéseivel.

Megfaradtan, osszetorten, de lehet meg-
érkezni. Tanulhatunk ettdl az édesapatol, aki
gyermekének Ulgyét Jézus elé hozza. Gyer-
mekeinkért, unokainkért naponta imadkozo
édesapak vagyunk-e?

Ez a magas rangd ember nem valakit
kiild, hanem & megy, és egyszerlien kéri, jOj-
jon, gyogyitsa meg fiat, mert haldlan van.
Ismerhette: kérjetek, és adatik. S most ez a
Jézus mintha visszautasitana &t. Ez csak hi-
tének probdja.

Csak csodavar6 hitem van? Tisztogatja
hitemet.

Uramnak szélitia Ot. Nem perlekedik,
nem vitatkozik, hanem megalazkodik. Ez
nehezen megy, de csak akkor alakulnak jol a
dolgok, ha felnéziink, mint Urra, Orea.

Nem adja fel a harcot, a kiizdelmet. Ki-
tarto hite van. Imakiizdelem, imaharc ez. Ke-
ményebb ez minden férfimunkanal is.

Meghallja, amit Jézus mond: Menj el, a
te fiad él. Elhiszi, még ha Jézus nem megy is
vele. Nem talan-hite, hanem teljes hite van.

Nem elképzelései szerint cselekszik az Ur.
Jézus szuverén Ur, s mashogy cselekszik, mint
sokszor elképzeljiik. O nem egy mesefigura,
hanem parancsolé Ur.

SEBESTYEN LAszL6 EDE
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A betegseg eredete és az igazi

Az egészség nem pusztan a betegség hianya.
Az egészség ugyanis a teljes testi, lelki és szo-
cialis jolét allapota, ami joval tobb a sejtek
megfelel6 miikodésénél.

Azére nagyszerd ez a megfogalmazas, mert
nem a betegség felSl kozeliti meg az egészség
kérdését, hanem a teljes embert tartva szem
el6tt igyekszik koriilhatarolni az egész-séges
allapotot.

EGESzSEG-GYAR

A mai iparszerl, egészség-gyarakra épuld
gyogyaszattal szemben ez egy ,egészséges”
megkozelités. A fejlett orszagokban ugyanis
lassan sz6 szerint is igazza valik, hogy semmi
sem dragabb az egészségnél. A televizids rek-
lamok tulnyomo része pedig mar rég gyogy-
szeripari termékeket népszerusit.

A nagykereskedelem helyét lassan atveszi
a személyre sz6l6 vasarloi megkeresés. Mar
régen létezik gyogyszerkézbesitd futarszolga-
lat, interneten is lehet orvossagot rendelni, és
mar csak idG kérdése a bioldgiai azonositas a
visszaélések megel&zése érdekében.

Egyre nagyobb a nemzetkozi szabalyozoi
és engedélyezési egylittmikodés, és a mennyi-
ség helyét kezdi dtvenni a hozzaadott érték
filozofidja. Ma mar nem az a gyogyszergyarto
cég keres a legtobbet, amelyik a legtobb piru-
lat adja el! A gyogyszer mellé vasarolhato
szolgaltatas sokkal értékesebb, mint maga a
készitmény. A valos idejud paciensfigyelés mar
tobb orszdgban igényelhets: mobiltelefonos
alkalmazas figyeli a kliens vérnyomasat, pul-
zusat, és baj esetén azonnal riasztja a men-
tészolgalatot.

Mar nemcsak a gyogyszergyartds, hanem
egyaltalan az egészség valt iparagga. Egy em-
beri élet értéke pedig (ugyebar) pénzben ki-
fejezhetetlen, ezért minden pénzt megér! Az
orvosi etika ennek tulajdonithatéan kezd is
kiveszni az orvoslasbol.

Hippokratész (Kr. e. 460-377 koril)
volt az, aki megteremtette az orvosi etika
alapjait. Az orvostudomany akkori isme-
retei mellett rendszerbe foglalta és leirta az
erkolesi szabalyokat is. A nevével fémjelzett
eskiit mondjdk el ma is az orvostanhallga-
tok, mielGtt a gyogyitas mezejére lépnek.
Ezzel megfogadjak, hogy mindent a beteg
érdekében tesznek, és mindent elkovetnek a
paciens egészségéért.

Az eskii emlékezteti Gket emberi korlata-
ikra (nem kell mindenhez értenitik, elég, ha a
tineteket felismerve jO szakorvoshoz kuldik
a pacienst!), és a lelkiikre koti a titoktartast
nemcsak szakmai, de minden mas téren is. Bi-
zalom nélkiil ugyanis elvész még a gyogyulas
reménye is!

Hogyan egyeztethetG 6ssze a hippokra-
tészi Onzetlen segitségnyujtas alapelve a mai
gyogyaszattal, amelyben az orvossiagok las-
san fogyasztasi cikké valnak, mint a kenyér
vagy a tej? Esztétikai sebészet, kiegészitG
gyogymodok, gyogyszergyarak, patikahalo-
zatok...

Legfeljebb az elit-ellatasban van még en-
nek helye — vélekedett egyszer egy nyugdija-
zas el6tti doktor. Mert ma van csak igazan
ilyesmi! Elit-ellatas és tomeg-ellatas: az intéz-
ményes gyogyitas velejarodja.

Gazdasagi érdek, ami rdadasul nem is
annyira 6nzG6, hiszen ha mindenki a legjobb
ellatast kapna, akkor néhdny beteg utan be
is zarhatnanak minden kérhazat a kovetkezd
honap elsejéig, amikor ujra lenne keret a vizs-
galatok és az életmentd mitétek elvégzésére.
Addig pedig a sorban allas! Az éremnek min-
dig két oldala van: az intézményes gyogyitas-
nak is megvannak a maga vakfoltjai.

EcEszsiEc A BIBLIABAN

Az Oszovetség betegség fogalma joval tagabb
volt a mienknél. Betegségnek mondtak min-
den olyan allapotot, amelyben csokkent az
ember életereje sebesiilés, oregedés vagy pszi-
chés gyengeség miatt.

A legelterjedtebbek a borbetegségek (lep-
ra), a vaksag és a testi fogyatékossag voltak.
A gybgyitas altalaban kimeriilt a sebek ella-
tdsaban, a ldz- és a fijdalom-csillapitasban,
a fertGtlenitésben vagy az eltort végtagok be-
kotozésében.

Az orvostudomdnyt pedig a hit potolta
ki: az Okori Keleten a betegeket az istenekre
biztak, mivel csak azok voltak képesek megy-
gyogyitani az embert a sulyos sebesiilésekbdl
€s betegségekbdl, aminek eszkoze lehetett az
emberi tevékenység is.

Az 6szbvetségi pap mégsem volt gyogyi-
td, csupan a betegség elmulasanak megal-
lapitasa volt az & feladata (v6.: a tiz lepras
meggyogyitasanak torténete — Lk 17,11-19).
Nadmannak is azt kellett elsG renden megér-
tenie, hogy Izrael Istene gyogyitotta meg Ot,
nem Elizeus proféta (még ha ,hilapénzét”
Géhazi el is téritette).

Jézus Krisztus koraban vakok, béndk,
santak, leprasok, megszallottak kuszkodtek
a megmaraddsért a mindennapokban. Van-
dorlé gydgyitok, 6rdoglizék jelentették az
egyetlen reményt azok szamara, akik a leg-
tobb esetben végérvényesen az egészségesek
tarsadalmanak peremére szorultak.

Tovabb tetézte nyomortsagukat az a
kozfelfogas, hogy a betegség Isten biintetése
az ember buneiért. Tett és sors valoban szo-
ros Osszefliggésben vannak! A talzott mér-
ték{ blntudat, a fligglség, a szerek vagy az
anyagiak hidbavald hajszolasa megbetegiti a
lelket, utana pedig a testet is.

Jézus nem kérddjelezi meg a bin és a
betegség Osszefliggését, hiszen onmagat or-
vosként (is) azonositja (Mk 2,17). Gyogyi-
tasa azonban tobb a megromlott egészségi
allapot helyreallitasanal! A Vele kapcso-
latba keriil6 ember tiineti kezelés helyett
gyokeres valtozast kaphat, mert O a teljes
emberi életet Gjja akarja tenni. A lelki gy6-
gyulas pedig azzal kezd&dik, hogy a megy-
gyogyult elkezdheti a tarsadalomba valo
visszailleszkedését, ami sokszor belsG és
kilsd konfliktusokat is general: a vérfolya-
sos asszony tovabbra is szégyelli magat ko-
rabbi allapota miatt (Lk 8), Zakeust pedig
tovabbra is megvetik korabbi foglalkozasa
miatt (Lk 19). Hosszu betegség utan nem
konnyd ismét a rendes kerékvagasba visz-
szatalalni, de az emberi kapcsolatok is gyo-
gyithatok!
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egeszseg megtalalasa

Jézus a vakon sziiletett ember torté-
netében (Jn 9,1-3) latszolag elvalasztja a
betegséget és a biint egymastol, hogy arra
iranyitsa a figyelmet, hogy a nyomorusagos
allapot lehetSség Isten hatalmanak megnyil-
vanulasara.

A Biblia szerint ugyanis a csodalatos gyo-
gyuldsok Isten kinyilatkoztatasanak részei.
Csodak altal igazolta kivalasztottait (Mozes
€s az el nem hamvado csipkebokor, Illés és
a viztdl ataztatott égbdaldozat a Karmel he-
gyen). A csodas gyogyulasok elsé renden
nem természetfeletti események voltak Izrael
fiainak szemében, hanem egyértelm jelei an-
nak, hogy Isten jelen van népe korében.

JEZus A MI EGESZSEGUNK

Az evangéliumok Jézus harmincnal is tobb
csoddjat orokitették meg, de nem azért, hogy
bemutassak: Isten Fidnak hatalma van a ter-
mészet folyasat megvaltoztatni! A csodak
mindig valakinek szoltak.

Jézus nem gyogyitott lépten-nyomon,
csak akkor, ha latta a betegekben a hitre kész
lelkiiletet, a befogadasra nyitott hozzaallast.

A gyogyitasok mindig tobbszereplGsek
voltak: Jézus és a gyogyulast ahito-kéré em-
ber mellett mindig ott alltak a tanuk, akik
vagy megdobbentek, €s jo eséllyel elgondol-
koztak sajat egészségesnek vélt életiikon,
vagy megbotrankoztak, és hatalomféltésbdl
masok eldl is elzartak az egészséges é€let le-
het3ségét.

Jézus csodai ma mar meseszamba men-
nek. Akik mégis makacsul hinni akarnak Jé-
zus gyogyitasaiban és megtorténtnek mond-
jak, egy régen tortént eseménynél ritkan jut-
nak tovabb. Akkor csodaszimba ment, ma
bizonyara mindegyikre talalnank pszichoszo-

matikus magyarazatot. Ha a lélek beteggé
tudja tenni a testet, akkor bizonyara meg is
tudja gyogyitani — sokkal hihetSbb egy efféle
valasz!

A mai csodak a technologiaban van-
nak: az Grutazas, az érintGképernyGs telefon,
olyasmi, aminek mukodését az atlagember
nem tudja megmagyarazni, de elég szamara
az a tudat, hogy van valaki, aki igen.

A gyogyulas-torténeteknek ritkan van hi-
tébresztd hatdsuk. Legfeljebb azok szamara,
akik atélik. Hallva vagy olvasva nem igazan
befolyasolnak benniinket.

Egyszer egy bibliodrama-vezets (a Biblia
lizenetét személyes atéléssel, megtapasztalds
utjan atadni szandékozo mifaj — kezdetei:
amikor a kenyérszaporitas csodadjat probal-
tak atélve-megérteni, akkor probalkozasuk
majdnem kudarcba fulladt, mert a csoport
tagjai nem voltak éhesek, éppenséggel egy
bdséges ebéd utan voltak. Hidanyzott a szo-
matikus (a testre vonatkozd) tényezd.

A zsid6 ember szdmara a szaraszté kele-
ti szelet Isten tamasztotta, a mai ember csak
az alacsony légnyomas hatdsat latja benne.
Jézus célja a gyogyitassal nem egy ,,jobb és
egészségesebb” vilag, hanem az Gj vilag meg-
mutatdsa volt!

Mit monD A BIBLIA A FAJDALOMROL?

Az egészség elvesztése rendszerint fijdalom-
mal jar, amit6l az emberek dontG tobbsége
fél. Ezt hasznaljak ki az egészségkufarok. A
fajdalomrdl és annak elviselésérdl azonban a
Biblia is vilagosan tanit.

A fijdalom sz6 tobb mint hetvenszer
fordul elG a Szentirasban, kiilonbozd érte-
lemben. LegelGszor a gyermeksziiléskor ér-

zett fijdalom megnevezéseként bukkan fel, a
biineset asszonyra kiszabott buntetéseként. A
blin miatt az egész fold atkozott lett, aminek
kovetkezményeként a szenvedés €s a halal is
belépett a vilagba. A fiajdalom a biin szimos
kovetkezményének az egyike.

Bar a Biblia ezt konkrétan nem firja le,
tudjuk, hogy orvosi-élettani szempontbdl a
fajdalomnak haszna is van. Nélkiile ugyanis
nem tudnank, hogy mikor szorulunk orvo-
si segitségre. A fijdalom hianyaban a gyer-
mekek nem tanulnak meg, hogy ne érjenek
a forrd kalyhaajtohoz. A fajdalom érzése
nélkiil késén vennénk észre, hogy veszélyes
egészségi allapotban vagyunk.

A fajdalomnak azonban lelki szempont-
bol is lehet jotékony hatasa. Jakab apostol
azt tandcsolja, hogy ha fijdalmas probakon
megyiink keresztiil, annak ortljink, tudvan,
hogy 4ltala Isten munkalkodik bennitink,
hogy kitartast €s krisztusi jellemet formaljon
benniink (Jak 1,2-3). Ez egyarant igaz a men-
talis, az érzelmi, a lelki és a fizikai fajdalomra.

A fajdalom lehet&séget teremt arra, hogy
megtapasztaljuk Isten kegyelmét.

Pal apostol egy testében levs tovisrdl be-
sz€lt, amely zavarta Ot. Nem tudjuk, hogy
mire utalhatott pontosan ezzel a kifejezéssel,
de ugy tinik, hogy nagyon fajdalmas lehetett
szamara. Altala azonban felismerte, hogy Is-
ten kegyelmében részesiilt, s ezaltal ki tudott
tartani. Istentdl kapott tiirelemmel gyermekei
el tudjak viselni még a nagy fajdalmat is!

A fijdalom természetes része bukott, bin
stjtotta életinknek, de akik a Krisztusba ve-
tett hit altal élik az életiiket, azok az orok-
kévalésagban vele élnek majd a mennyben.
Szamukra minden fajdalom puszta emlék lesz
csupan. Akkor majd Isten ,letorol minden
konnyet a szemtikr6l, és halal sem lesz tobbé,
sem gydsz, sem jajkialtas, sem fajdalom nem
lesz tobbé, mert az elsSk elmultak” (Jel 21,4).

Osszefoglalva tehat a fajjdalom nem kelle-
mes, de hasznos része az életnek: figyelmeztet
minket, hogy valami nincsen rendben a tes-
tinkben. De a bin sz6rnyd kovetkezményei-
re is emlékeztet altala minket Isten, és arra is,
hogy elkészitette a szabadulas utjat. Amikor
valakinek fajdalmai vannak, akkor az jo al-
kalom lehet arra, hogy rajojjon: milyen rette-
netes érzelmi és fizikai fajdalmat szenvedett el
Jézus értink! Semmilyen fajdalom sem jarhat
annak a kozelében, mint a Jézus keresztre fe-
szitéséé, raadasul O onként vallalta a megval-
tasunkat az Atya dicsGségére.

»Medicus curat, natura sanat” — az orvos
kezel, a természet gyogyit! — mondja Gaius
Petronius Arbiter 0kori romai ir6. ,,Deus sal-
vat! — Isten pedig megszabadit!” — ezt tegyiik
mi hozza!

TOKAR SANDOR
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~Csoda, hogy letezunk.

A magyarsag szétszakitasa sok lelki problé-
ma okozoja a mai napig, mondja dr. Mésza-
ros Zoltan Endre aneszteziologus és intenziv
terapias szakorvos, aki szerint a meg nem be-
sz€lt dolgok, fel nem dolgozott fesziiltségek,
amiket korabban a baratainkkal személyesen
megyvitattunk, most a virtualis, személytelen
térbe huzodnak vissza.

— Isten a leghatékonyabb élettanasz és
orvos, mondta egy korabbi beszélgetésiink
alkalmaval. Mit ért ezen?

— Sokaig csak éreztem, hogy ez igy van,
amikor elkezdett foglalkoztatni a teremtett
vilag kérdése, mert mindig, mar gyerekként
éreztem, hogy nem csak gy vagyunk céltala-
nul, hanem ez egy csoda, hogy léteziink, és ez
semmiképp nem lehet véletlen. De nem tud-
tam magamban megfogalmazni, hogy miért.
Aztan amikor az orvosi egyetemre jartam, és
tobbszor hallgathattam a marosvasarhelyi
Vartemplomban Filép G. Dénest, akkor ér-
tettem meg, hogy Istennek terve van veliink,
és hogy ez egy pontosan megtervezett lét.

Akit b&vebben érdekel ez a téma, ajan-
lom, olvassa el Lee Strobel csodalatos kony-
vét, A csoda-dossziét. Ebben Strauss pro-
fesszor okfejtését idézi az atomokban 1évG
kolcsonhatasrol, amit ha csak picit is meg-
valtoztatna valaki, akkor példaul nem len-
ne hidrogén, ami nélkil nincs viz, és akkor
egyértelmi, hogy élet sem lenne. Es ez csak a
legalapvetGbb dolog, mert ha megnézzik az
emberi szervezet mikodését, akkor még vi-
lagosabb, hogy ez a csodalatos kolcsonhatas,
bonyolult szervrendszerek 0Osszehangoldsa
hogyan is mukodik, vagyis hogyan johetett
létre az élet. Semmi esetre sem véletlentl.
Még inkabb igaz ez az agyi tevékenységiink-
re, gondolkodasunkra, vagy akar az érzelmi
mikodéseinkre, aminek a kutatasokkal még
a felszinét sem kapirgdljuk.

- Sokszor hallani, hogy lelki kiindulo-
pontjuk van a betegségeknek. Az egészség,
betegség is ,,fejben dal el”?

— Nem ilyen egyszer( ez a kérdés, de igen
is, meg nem is. Ha az ember odafigyel és szen-
tel kis id6t magara, akkor észreveszi, hogy
mire van sziiksége; pihenésre, milyen ételre,
milyen tevékenységre, ami kikapcsolja, vagy
akar rendszerességre az €letében, és torekszik
is ennek megfelelGen megtervezni az életvite-
lét, akkor a betegség nagyobb eséllyel elkertil-
hets. De persze ez egy tobbtényezGs dolog,
amiben benne van a genetika, hogy milyen
adottsagokkal sztlettiink, a szocialis hatasok,
vagyis a korai neveltetésiink egészen az iskola-
ban ért hatasokig, aztan a taplalkozasi és élet-
viteli szokasok és még annyi minden. De ha
valahol megragadjuk a dolgot, és példaul tud-
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juk, hogy elhizasra vagyunk hajlamosak, és
elkezdiink mozogni, hogy idSben lefogyjunk,
akkor nagyon sok betegség elkertilhet lenne.
Nagyon nehéz azonban a mai felgyorsult vila-
gunkban a stresszt a helyén kezelni, pedig egy
stresszhelyzet is lehet épitS, ha szanunk id6t
ennek feldolgozasara, védekezési stratégia ki-
fejlesztésére, hogy ha legkozelebb ugyanilyen
helyzetbe kertiliink, akkor tudjunk védekezni.
Széval ez is egy tanuldsi folyamat, vagy ahogy
viccesen szoktak ezt mondani: ,,minden, ami
nem Ol meg, az megerdsit”.

— Kiilonb6z6 statisztikakban felrajzoljak
idonként a kontinens betegségtérképét. Mi,
magyarok hol allunk egy ilyen listan? Beteg
nemzet vagyunk?

— Sok mindenben sajnos nem allunk jol,
és itt mind testi, mind lelki problémakra gon-
dolok. Ha csak két fontos dolgot emlitek
mindkét oldalrol, az elhizast és a depresz-
sziot tekintve vezet$ helyen allunk. Az elsG
probléma konnyebben orvosolhaté megfele-
16 mozgaskultara kialakitasaval, életmod- és
étrendvaltassal, amit mar az otthoni nevel-
tetéstinkkel el lehetne kezdeni. A lelki ba-
jok sokkal nehezebben uralhatok, mondjak,
hogy depressziés nemzet vagyunk. Es hogyne
lennénk, mikor lassan 102 éve a magyarsagot
szétszakitottak Trianonban, és az egészséges
egységet felboritottdk, amit sokak szimara
mai napig sem sikerult feldolgozni. Gyerek-
ként én sem értettem sokaig, hogy magyar
vagyok és Romanidban élek, a rokonaim
kozul sokan meg Magyarorszagon, hogy is
van ez. Edesapam torténelemszeretete és ma-
gyarazatai értették meg velem ezt az amagy
elfogadhatatlan helyzetet, ami szerintem sok
lelki probléma okozo6ja a mai napig.

— A vilagnézeti, politikai megosztottsag
eroteljesen megfigyelhet6 a magyarsag ko-
rében. Ez a tobbi europai népre is jellemzo,
vagy magyar sajatossag?

— Nem folytattam ez iranyu kutatdso-
kat, de jelenleg kiilfoldon élve azt gondolom,
mindenhol tetten érhetd ez a valamilyen szin-
tl polarizaltsag. A joléti orszagokban kevés-
bé, mert ott kevésbé érvényestl az ,,0szd meg
és uralkodj” elve, de ott meg az ,allamhata-
lom™ a jolétért cserébe szeretné meghataroz-
ni, hogy hogyan gondolkodjanak az emberek.
Ott konnyebb bizonyos dolgokat aterdltetni
ezen az egészséges sziron, mert ameddig nem
fenyeget a létbizonytalansag, addig az embe-
rek kevésbé torddnek a jovot meghatarozo
fontos kérdésekkel...

— A megosztottsag, amit ma leginkabb a
koz6sségi médiaban latunk viszont, lelki és
testi betegségeink okozodja is? Magyaran a
napi sokoras internetes kommenthaboru be-
tegségekbe is torkollhat?

— Mindenképpen igen a valaszom, mert
a meg nem beszélt dolgok, fel nem dolgo-
zott fesziiltségek, amiket korabban a bara-
tainkkal személyesen megvitattunk, most
a virtualis, személytelen térbe huzddnak
vissza, olyan vadidegen emberekkel, akiket
nem ismertnk, nem is értiink. A konstruk-
tiv vitakhoz kell egy személyes kontaktus,
ha latom a masik reakciojat, akkor esetleg
finomitok a mondandémon, vagy ha értet-
lenséget titkkr6z8 szemeket latok, akkor még
jobban koriilirom a mondandomat, illetve,
ha személyesen megismerek valakit, akkor
esetleg nem durvul el a beszélgetés, mint
egyes forumokon, amiken én nem is nagyon
szeretek részt venni.
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Ez semmikepp nem lehet veletlen”

Legutobb, amikor Csiiry puspok urat
tdmadtik, mert a sajat profiljan megosztot-
ta a véleményét, kvazi a ,sajat jatékterén
kozolte a szabalyait”, akkor nem tudtam én
sem megallni, hogy ne probaljam megvédeni
az altalam helyesnek vélt allaspontot, aztan
rajottem, hogy megint egy szélmalomharcba
keveredtem, mert ha az érvek elfogynak, ak-
kor jon a tragarkodas és a személyeskedés...
Egy pohar jo bor mellett sokkal egyszertibb
lenne ez is.

— Tobb éve Svédorszagban €l és dolgozik.
Milyennek latszik onnan Magyarorszag, Er-
dély, illetve Kozép-Europa?

— Erre a kérdésre csak szubjektiv valaszt
adhatok. Nekem mindig a sziil6féldem ma-
rad az Ermellék, a Rézalja, gyerekkorom
meghatarozo helyszine a toti vagy a margittai
kornyezet, a bardtok, az iskolas és egyetemi
évek. De egyre inkabb az az érzésem, amikor
hazalatogatok, hogy egy olyan vilagba va-
gyom vissza, ami mar sajnos részben eltiing-
ben van...

— Manapsag rengeteg rossz hir érkezik a
nyugati kulturalis valsagrol. De azért még nem
romlott el ott sem minden. Miben lehet ma is
példa szamunkra a nyugati gondolkodas?

— Nem, persze, hogy ott sem romlott el
minden, mint ahogy mindenhol megvannak
azok, akik felelGsségteljesen gondolkoznak
Eurépa jovGjérdl és a zsido-keresztény érté-
keink megGrzésérdl. De az sem tagadhato le,
hogy szemmel lathato egy torekvés, hogy ne
nemzetekben, hanem valamilyenfajta ,,katy-
vasz” egyesilt Eurépaban gondolkozzunk,
ezzel a sokszinliséget, hagyomanyokat veszé-
lyeztetve. Gondoljunk csak a napokban zaj-
16 finn perre: Pdivi Rdsinent hurcoljak meg,
mert bibliai alapigazsdgokat mert hangoztat-
ni. Ilyenkor az embernek az az érzése, hogy
visszacsoppent a kozépkorba, a koncepcios
perek sotétségébe...

Viszont példaértéki és kovetends lehetne
az oktatasi rendszer alapgondolata: kevesebb
dolgot, de azt alaposan megtanitani a gyere-
keknek, és a gyakorlati oktatasra helyezni a
hangsulyt. Ott a gyerekeket példaul kiviszik
az erdObe, és megtanitjak nekik testnevelés
oran, hogyan kell satrat verni, tlzet rakni,
megmutatjak, melyik gomba ehetd, és melyek
azok, amelyeket nem szabad leszedni. Ezenki-
vill megismertetik a gyerekekkel az allami in-
tézmények, rendszerek mukodését, hogy ho-
gyan kell szavazni, kérvényt irni, és ehhez ha-
sonlo gyakorlati dolgokat. Tehat hasznalhato
tuddst adnak at a gyerekeknek, és ez kisza-

ELETUT. DR. MEszAROs ZoLTAN ENDRE anesztezioldgia és intenziv terapia, illetve siirgés-
ségi orvostan szakorvos 2014 é6ta dolgozik Svédorszagban, a nyképingi intenziv osztaly
részlegvezeté féorvosa. 1974-ben sziiletett Margittan, de gyokerei Tétiba kotik, ahol ko-
rai gyermekkorat is toltotte. 1992-ben érettségizett Margittan, és 1999-ben végezte el a
MOGYE altalanos orvosi karat. Felesége nagyvaradi, egyetemi éveik alatt ismerkedtek
meg, 1997-ben hazasodtak 6ssze. Dr. Mészaros Katalin Viola laboratériumi szakorvos,
jelenleg PhD fokozatan dolgozik. Balazs fiuk Marosvasarhelyen sziiletett 1998-ban, je-
lenleg 6todéves a SOTE altalanos orvosi karan. Kisebbik fiuk, Gerg6, 2005-ben sziiletett
Kaposvaron, ahol a csalad kozel 15 évig élt, 6 gimnazista, Svédorszagban jar iskolaba,
de tanulmanyait magantanuloként is folytatja a budapesti Toldy Ferenc Gimnaziumban.

mithatésagot ad a mindennapokban. Amugy
a svédek nem bonyolitanak tdal semmit, nem
spekuldlnak a megoldasokon, hanem célra-
torGen oldanak meg dolgokat, ez leroviditi a
megoldast és az arra forditott id&t is.

— Lehet-e érzékelni Svédorszagban olyan
jelentdsebb tarsadalmi csoportokat, amelyek
azt szeretnék, hogy a kontinens nyugati fele
visszatérjen a megtagadott értékeihez?

— Igen, egyre nagyobb foku torekvés van
erre is, mert sokan felismerték, hogy a mos-
tani eurdpai politika sehova sem vezet, vagy
nem j0 irdnyba megy. De ezt nagyon nehéz
egy olyan tarsadalommal megértetni, amely
a vilaghaborukbol kimaradt, illetve 500 éve
habort sem volt igazan, hogy ne is hasonlit-
sam Ossze a 150 éves torok uralommal, ami
benntinket sujtott. Ezeket a dolgokat, ha egy
nemzet nem élte dt, és nem csapddott le ezek
negativ hatasa a génjeiben, akkor nem reagal
megfelelGen, nincs meg az a ,szocialis immu-
nitdsa”, mint annak, akinek az Gsei ezt atélték.

— Lehetséges-e, hogy egy alapfoku integ-
racion tal svéddé valjon egy kiilfoldral érke-
zett ember?

—Ez egy érdekes kérdés, és az is meghataroz-
za, hogy valakinek milyen erds nemzeti identita-
sa volt korabban. Vegylik példanak az 1956-os
magyarokat, akik nagy tobbségiikben megta-
nultak a nyelvet, beilleszkedtek, dolgoztak, de
a magyar identitasukat is megdrizték, magyarok
maradtak Svédorszagban vagy akarhol a vila-
gon. Szerintem ez a kettGs identitds a helyes hoz-
zaallas, amikor a kilfoldon €16 magyar megta-
nitja a gyermekeit magyar nyelvre, megismerteti
veliik a magyar irodalmat és torténelmet. A mai
viligban mar nem nehéz hazautazni kulturalis
rendezvényekre, szinhazba, moziba sem. En is
szlik két ora alatt Budapesten vagyok repiilGvel.

— Orvosként hogy latja, milyen lesz a ko-
ronavirus utani vilagunk?

— Olyan lesz, amilyennek hagyjuk lenni,
mert szerintem egy ,korona-diktatira” van
kibontakozoban vilagszerte. Sokan meglova-
goltdk ezt a valos veszélyt, és most, amikor
az enyhiilés egyértelmi jelei lathatok, akkor
sem akarjak ezt elengedni az ezzel jar6 gazda-
sagi haszon miatt, pedig a spanyolnatha sem
tartott két évnél tovabb, ezelott szaz évvel,
az akkori sokkal rosszabb egészségligyi meg
gazdasdgi helyzetben. Lehet, sokakat meg-
dobbent ez a vélemény, de ezt azzal a mogot-
tem 1évG két év tapasztalattal mondom, amit
a koronavirus miatt sulyos allapotban 1évd,
lélegeztetGgépre kertilt betegek kezelésében
szereztem, azon az intenziv osztalyon, ahol
most is dolgozom.

FABIAN TIBOR
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Mit tegyiink az idos sziillokkel?

A tudomanyos-technikai és tarsadalmi-gaz-
dasagi fejlodés olyan koriilmények kialaku-
lasat eredményezte, amelyek révén egyre el-
érhetdbbé valik a hossza és egészséges élet.
Az életben maradas esélye sokat javult, a 21.
szazadra megkétszerezodott a  sziiletéskor
varhato élettartam.

A megnovekedett atlagéletkor azt is jelen-
ti, hogy né azoknak a szama, akik akar a
90 évet is megérhetik, igy valtoznak az idGs
emberek sziikségletei is. Ez egyre nagyobb
felelGsséget és munkat r6 a kozeli hozzatar-
tozokra, ugyanis az életkor emelkedésével nGg
az idGs emberek betegségben eltoltott éveinek
szama is.

LEMARADTUNK?

Mindekozben azzal, hogy megnyiltak az or-
szaghatarok, s a fiatalok szinte a vildg bar-
mely részén vallalhatnak munkat, teljesen
megvaltozott a csaladok élete, a generaciok
egylttélése, ezzel a csaladi kapcsolatok is.

Kelet- és Kozép-Europa eloregedésének
lehettink a tandi és elszenveddi, ugyanis a fi-
atal és kozépgeneracio nagy része elvandorol
munkahelyet keresni, egy részik viszi a csa-
ladtagjait is, masik részik kétlaki életet él, a
gyermeket és hazastarsat otthon hagyva dol-
gozik kiilfoldon, és havonta, tobbhavonta in-
gazik haza. Igy a feleségeken és gyermekeken
kivil az id&s, beteges szilok maradnak itt-
hon - egyre inkabb tamasz és segitség nélkiil.

Ha tobb testvér koziil csak egy marad
itthon, akkor az magara van utalva az idGso-
dé vagy idGs, beteg szl minden gondjaval,
bajaval, és esetleg a szil§ mellett any6s vagy
apos gondozdsat is vallalja.

Emellett még tarsadalmi sztereotipiakkal
is szembestl, olyan berogzddésekkel, melyek
a tarsadalmi valtozasokkal nem médosultak.
Mire gondolok? Arra, hogy vidéki kornyezet-
ben egyfajta elvards a gyermekkel szemben,
hogy otthon gondozza a sziileit. Ez a mult
szazadban természetes volt, viszont akkor
az is természetes volt, hogy tobb generacio
€l egylitt, és az idGsek elGszor segitenek az
unokdk nevelésében, késébb a fiatalok gon-
dozzak az idGs szilGket. Azonban abban a
korban a gondozas altalaban hetekre vagy
néhany honapra terjedt csupan, mig ma az
orvostudomany fejlédésével évekbe, egyes
esetekben évtizedekbe is telhet.

MEecoLDAS?

A romaniai emberek abban a jo helyzetben
vannak, hogy az allam segiti az otthon gon-
dozést, igy egy gyermek akar fizetett alkalma-
zotta is valhat sajat szilGje gondozojaként.
Ez egy megoldas, a szil6 szempontjabol az
egyik legjobb, hiszen ezzel egy 24 6ras gon-

dozot kap, aki mivel gyermeke, megprobal a
legjobban gondoskodni réla.

De mit lehet tenni, ha az itthon levd
gyermeknek munkahelye van, vagy nem
azon a teleptlésen lakik, mint a szil&? Eb-
ben az esetben sokan valasztjak azt a meg-
oldast, hogy magukhoz koltoztetik a szuldt,
és a csaladtagok felvaltva ugyelnek ra, ami
igencsak megterheld legfGképpen akkor, ha
a szuld agyhoz kototté és mozgasképtelenné
valik.

El6fordul, hogy nem veszik magukhoz
a sziil6t, hanem élnek azzal a lehetGséggel,
amit az allam kindl, és idegeneket fogadnak
fel otthoni gondozoként. Ilyenkor azonban
az id3s ember éjszakanként altalaban magara
marad.

Megérkeztink ahhoz a kérdéshez, amire
ma még a legtobben félve gondolnak: Nem
lenne-e jobb 6regotthonba koltoztetni az idSs
hozzatartozot? Nagyon idegen gondolat ez
még a romaniai ember szamara, tobb okbol
is. Egyrészt azért, mert még mindig élénken él
benniink a kommunizmusbdl ismert idGsott-
hon képe, ahol 8-10 agyas szobakban tartot-
tak az oregeket, csunyan beszéltek és csunyan
is viselkedtek veliik, alapvetG sziikségleteikre
sem figyeltek, és az idGs emberek szenvedtek,
keseregtek, maganyosak voltak.

En magam is jartam ilyen idésotthonban
rendszeres latogatoként teoldgiai éveim alatt,
és azzal szembesiiltem, hogy a legtobb id&s
embert nem is latogat a csaladtagja. Szégyellt
bemenni, vagy félt a szil§ szemrehanyasaitol
a hozzitartozo, magam sem tudom, de azt
tapasztaltam, hogy sok idGs édesanya egy-
egy elsargult fényképet szorongatva tengette
a mindennapijait.

Ezt tudva az emberek tobbsége félt attol,
hogy ha megoregszik, és nem lesz, ki gondoz-
za, akkor oregotthonba kertilhet, ami egyet
jelentett a szamizottséggel. Mintha azt su-

gallnak a csaladtagok, hogy elkiildik meghal-
ni, mert nincs idejik gondozni &t.

ALKALMAZKODAS

Az oregotthonok nagy része ma korantsem
ilyen. Rengeteg magankézben levs idGsgon-
dozdé hely van, ahol kiilonb elladtasban része-
stil a bentlakd, mint otthon a sajat gyermeke
vagy idegen altal gondozott idGs ember.

Az otthonokban van orvosi ellatas, szak-
emberek feltigyelik a gondozottakat, progra-
mokat szerveznek nekik, és tarsasagi életet is
élnek azok, akik otthon évekig csak a négy
fal kozott lennének.

Ha olyan nagy csalad veszi koril, ame-
lyik segiteni tud a problémaiban és a gondo-
zasaban, természetesen az a legjobb megol-
das, ha az id3s ember otthon marad. De nem
mindenki van ilyen kiemelten j6 helyzetben.

Ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy az
életkor kitolodasaval egyre inkdbb nG a de-
mens betegek szaima. Ok, mivel gyakran a sajat
gyermekiiket sem ismerik meg, vagy az Alzhei-
mer-kor idénként agresszivva teszi Gket, tonk-
retehetik csalddtagjaik életét, ugyanis nem min-
dig vannak tudatiban a tetteiknek, és egyetlen
percre sem lehet magukra hagyni Gket.

Gyakran szégyenletesnek tartjak azt, ha
valaki 6regotthonba adja a sziileit, de kérde-
zem én, mi nagyobb szégyen: otthagyni a la-
kdsban és idegenekkel gondoztatni, akik nem
tudnak ott lenni veltk allandéan, vagy szak-
emberekre bizni a gondozast és tarsasagot is
biztositani a sztil6nek?

A tandcsom az lenne a csaladtagok sza-
madra, hogy mérjék fel a sajat gondozasi ké-
pességeiket és azt is, hogy mit igényel a szild.
Ezek Osszevetése nyoman dontsenek a mind-
annyiuknak legjobb megoldas mellett, kizar-
va a kiilvilag itélkezését és elGitéleteit.

T6T0S BEATA
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Anya, Isten akarja a haborut?

Hogyan beszéljiink a gyerekeinkkel nehéz témakrol?

Mindannyian érezziik, hogy nagyon nehéz
korszakban éliink: még ki sem hevertiikk a
koronavirus-jarvany okozta traumakat, mar-
is egy szomszédos orszag haborus hireivel
talaljuk szemben magunkat. Senkinek nem
konnyt ma, de a kisgyermekes sziilok dolga
kiilonosen nehéz. Hogyan alljunk helyt szii-
16ként, ha magunk is aggodunk, szorongunk
a kornyezetiinkben zajlo valtozasok miatt?
Hogyan beszélgessiink gyermekeinkkel a
nehézségekrol anélkiil, hogy tulterhelnénk
Oket? Hogyan lehet segitségiinkre istenhitiink
abban, hogy megorizziik lelki alkalmazkodo-
képességiinket?

Sziilgként biztosan feltiint mar, hogy gyere-
keink olyanok, mint az érzékeny kis radarok:
barmennyire is probdljuk a legjobb arcunkat
mutatni, 6k pontosan felmérik valodi érzése-
inket, és vissza is tikrozik Gket.

Kezpp mAGADDAL!

Bizonyara sokan tapasztaltuk mar, hogy a
legnagyobb kiborulasokat akkor produkal-
jak a gyerekeink, amikor sajat lelkidllapo-
tunk is fesziilt, ideges. Ez forditva is igaz: ha
meg tudjuk Orizni hidegvérinket, nyugalmat
és biztonsagot sugarzunk, akkor a pozitiv
érzéseket is at tudjak venni tSlink. Minél
kisebb gyerekekrdl van sz6, annal szembet-
ndbb ez a jelenség.

Persze mondani konnyd, hogyan le-
gylunk nyugodtak, amikor nap mint nap eny-
nyi nyugtalanité hirrel talalkozunk! Agyunk
ugyanis ugy mukodik, hogy ha ijeszts hireket
hallunk, olyan hormonokat kezd termelni a
testiink, amelyek stresszreakciot valtanak ki
beldliink. Osi, taléls agyteriiletiink aktivalo-
dik ilyenkor. Sziil6ként még kénnyebben ki-
alakulhat a szorongas, hiszen a gyerekeinket
is osztonosen védjik. Ez a gondoskodasi és
védelmi 6szton nagyon erGs. Ezért konnyeb-
ben megjelenik benniink a szorongds, kony-
nyebben termelddik benntink ez a hormon-
koktél. Ha fél ordaval késGbb ismét halljuk
(majdnem) ugyanazt a hirt, megint beindul ez
a fesziltséget okozo6 folyamat, még akkor is,
ha ugyanarrdl van sz0, amit mar hallottunk.
Szeretnénk tajékozottabbak lenni, de a hirek
folyamatos nyomon kovetésével épp ellenke-
z3 hatast éruink el: nemhogy biztonsagra lel-
nénk, hanem Gjabb és Gjabb stresszreakciora
késztetjiik testiinket. Igy egyre ersebb lesz a
szorongasunk, és a gyerekeinknek is akarat-
lanul atadjuk.

Ezért a nulladik [épés, mieldtt a gyereke-
inkkel barmirdl is beszélnénk, az, hogy ren-
dezziik sajat lelkidllapotunkat.

Hasonl6 ez a repiil6gépeken elmondott
szabalyhoz: mielGtt segitenénk a melletttink
ulének felvenni az oxigénmaszkot, fontos,
hogy elGszor sajat magunk vegylk fel, hiszen
addig nem tudunk segiteni masnak, amig mi
nem vagyunk jol.

KORLATOZZUK MEDIAFOGYASZTASUNKAT!

Semmirdl sem fogunk lemaradni, ha naponta
csak egyszer olvasunk hireket. LehetGleg ne
este, hiszen akkor a nyugodt pihenéstinket
veszélyeztetjik. Fontos, hogy semmiképp se
a gyerekek jelenlétében menjen a hirado, és
a haborurdl sz6l6 felnGttbeszélgetéseinket is
igyekezziink olyankorra id&ziteni, amikor
gyerekeink nincsenek jelen. Ezzel nem tabusi-
tunk, hanem a gyerekeinket védjiik a tal sok,
felndtteknek sz616 informaciotdl, amely ben-
nuk csak felesleges félelmeket okozna.

Minél inkabb ki tudjuk sziirni életikbdl
a felnGttproblémakat, annal tobb felesleges
stressztOl ovjuk meg Gket.

Emellett figyeljink sajat joléttinkre, hogy
a gyerekeink szamara is a legjobbat tudjuk
nyujtani.

A rendszeres imadsaggal pedig letehetjiik
Isten elé aggodalmunkat, és az & gondvise-
lésébe vetett bizalommal erdsithetjik meg
magunkat. Ha eddig nem volt szokas, el-
kezdhettiink csaladként is egyttt imadkozni.
Nem kell nagy monolégokra gondolni, este a
vacsoranal vagy egy meggyujtott gyertyanal
kozosen elmondott par szo, amellyel kifejez-
ziik halankat és Isten segitségét kérjuk, sokat
jelenthet a csalad minden tagja szamara. Ha

nehéz sajat szavainkkal kifejezni érzéseinket,
fordulhatunk a Zsoltarok konyvéhez, hiszen
ezek a koltemények hétkéznapi emberek
egyetemes tapasztalatait fogalmazzdk meg.
Sok zsoltarban raismerhetiink sajat érzése-
inkre:

, Vilagossagom és segitségem az Ur, kitd]
félnék? Eletemnek ereje az Ur, kitdl rettegnék ?
Ha ram tdmadnak is a gonoszok, szoronga-
t6 ellenségeim, hogy marcangoljanak engem,
majd megbotlanak, és elesnek. Ha egy egész
tdbor jon is ellenem, nem fél a szivem. Ha
habort tor is ram, én akkor is bizakodom”
(Zsolt 27,1-3).

ISTEN AKARJA EZT A HABORUT?

A nehéz témdik atszovik mindennapjainkat:
még a legkisebb gyerekek is talalkoznak sajat
szintjiikon a globalis problémék kilénb6zo
hatdsaival. Ezért elkertilhetetlen, hogy beszél-
gessiink veliik ezekrdl a dolgokrol. A legfon-
tosabb, hogy mindig csak arra valaszoljunk,
amit kérdeznek. Semmi sziikség, hogy tal sok
részletbe belebonyolddjunk, hiszen csak ter-
heljiik Gket.

A gyerekek szdmara a legfontosabb tu-
dat, hogy 6k j6 vilagban élnek, amelyben a
szamukra fontos személyek vigyaznak rajuk.
Ez adja a biztonsaguk alapjat, ezért igyekez-
ziink ezt megdrizni. Ha széba jon, elmond-
hatjuk, hogy a haboru rossz, hiszen emberek
fajdalmat okoznak egymdsnak, hogy Isten
nem akarja a haborut, ¢ azt szeretné, ha
békében élnénk egymassal. Azt is hangsu-
lyozhatjuk, hogy G biztonsdgban van, és mi
mindent megteszink, hogy vigyazzunk ra.
Elképzelhetd, hogy ennél jobban nem is ér-
dekli majd Gt a téma, de az is lehet, hogy he-
ves reakciot, sirast, dithot valt ki beldle, ami
teljesen rendben van.

Kicsik esetében feldolgozhatjuk a nehéz
érzéseket mesékkel (pl. népmesékkel vagy
tundérmesékkel), hiszen azokban az Gsi szim-
bolumok segitenek szamukra megbirko6zni
a nehéz érzésekkel. Nagyobb gyerekeknél,
kamaszoknal mar elképzelhetd, hogy egyiitt
is kovethetjiik a hireket, és meg is beszéljiik
egymassal. Az aktiv cselekvés is segithet a
félelem oldasiban, tehat a nagyobb gyere-
keinkkel mar kozosen készithetlink ossze
adomanyt a haboras menekiilteknek, ezzel
is atélhetjiik, hogy még a legnehezebb hely-
zetekben is van lehetGségiink a cselekvésre,
nem vagyunk teljesen kiszolgaltatottak, és
a kozony helyett mindig valaszthatjuk az
egyuttérzést.

KOT0SZ0.BLOG.HU, KOVACS BARBARA

KEP: PEXELS.COM/MATTI
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A békeéert imadkoztak a SZIKE-sek Szigetlankan

Egy nappal azutan, hogy kitért az orosz—uk-
ran haboru, imadkozni hivtak az ifjakat a szi-
getlankai reformatus templomba. A siirgGsen
osszehivott SZIKE-istentiszteleten mintegy
szazan voltak jelen.

Februar 25-én, pénteken 18 6ratol Récz
Ervin hazigazda lelkipasztor, egyhazmegyei
ifjusagi eléado koszontotte az egybegyll-
teket. Surgdsen kellett Osszehivni az ,ima-
harcosokat”, és sokan valaszoltak is a hivo
szora. Fontos dolgot tesz az, aki imadkozik
ilyen helyzetben, nem szabad a tettel ellenté-
tes irdnyba beallitani: életink lelkileg akkor
egészséges, ha az ima és munka, ora et labora
ritmusaban zajlik. Ugyanakkor a stirgGsen
osszehivott alkalom, talin nem véletleniil,
éppen a kommunizmus aldozatainak emlék-
napjara esett: erre gondolva, nem szeretnénk
azt sem, ha hideghabortt, azt sem, ha nyilt
haborut tapasztalnanak meg ifjaink! — ezért
imadkoztak.

Jobb Domokos ombodi lelkipasztor, a
Kiralyhagomelléki Reformatus Egyhazkeru-
let ifjasagi el6add tanacsosa a bibliaolvaso
kalauz szerinti napi ige alapjan hirdetett igét.

A habort azéta tart, amidéta az em-
ber evett a fardl, és az Istent a hata mogott
akarta, €s amiota az elsd testvérpar vitajabol
halal sziletett. Imadkozzunk azokért, akik
egymast lovik! Koltozzon szivitkbe békesség!
Tudjuk megmutatni azt, hogy Krisztusban
vagyunk, és hogy benne életiink van, bar-
mi torténjék is, tudjunk gy élni a vilagban,

hogy latszodjék: hozza tartozunk — szolitotta
fel a gyulekezetet a prédikator.

Dr. Kiraly Lajos esperes egy karpataljai
lelkész gondolatait hozta, atéreztetve az ot-
tani helyzetet: ,,Eddig olyan tavolinak tint a
habora, most pedig egyik pillanatrol a masik-
ra egy szuperhatalommal allunk hadban. Az
eseményeket latva sokunk szivében félelem
uralkodott el. Személyes dolgaink féltésén tul
leginkabb szeretteink életét féltjik. Megfo-
galmazodik benntink a kérdés: Mi lesz az or-
szaggal? (...) Ha maskor nem is, most igazan
érezziik, milyen kicsik is vagyunk, és vannak
dolgok, amikbe nem tudunk se belesz6lni, se
megvaltoztatni, csak elszenvedni tudjuk Gket.
Azonban mi, keresztyének ismeriink valakit,
akinek van hatalma megallitani a haborut és
a zaklatott, haborgd emberi szivekbe békessé-
get adni! Ez a valaki a mi Urunk Jézus Krisz-
tus, akinek kezében van minden hatalom

mennyen €és foldon. (...) Az életben vannak
dolgok, amiket csak Isten elGtti megallassal,
imadsaggal, konyorgéssel lehet megnyerni. A
panik helyett arra hivok és biztatok minden-
kit, hogy koszonjiikk azoknak, akik tavolrdl
aggodalommal figyelik helyzetiinket, hely-
zetiink alakulasat, és értink imadkoznak.
Kérlek titeket, testvéreim, ne sziinjetek meg
értink imadkozni! Koszonjuk!” — tolmacsol-
ta Kolozsy Andras karpataljai, nagydobronyi
lelkész gondolatait az esperes.

Nagy Erika egyhdzmegyei misszioi elGado
arra kérte a jelenleviket, fogjak meg egymas ke-
zét, imaldncot alkotva vezetett az imadsagban.

Az alkalom végén tovabbi imadsagra és
segitl tettekre szolitottak fel a lelkipaszto-
rok. A Szatmdri Reformdtus Egyhazmegye
Szeretetszolgalatan keresztil is lehet segiteni
a menekulteken.

RAcz ERVIN

Néhany gondolat a haborurol és béekeérol

Nem hiszem, hogy az elmiilt hetekben lett
volna olyan felelgsen gondolkodd ember,
akit nem renditett meg az Ukrajnaban zajlo
haborur6l a média altal kozvetitett informa-
cidaradat kép- és hanganyaga.

Szerénytelenség lenne t8lem, ha allast foglal-
nék a konfliktusban, hiszen sem biztonsag-
politikai, sem politikaelemz3i végzettségem
nincs. Pusztan gondolkodd emberként van
véleményem a tragikus eseményekrdl. Ennek
a véleménynek szeretnék az alabbiakban ro-
viden hangot adni.

A Magyar értelmezé kéziszotar a habora
cimsz6 alatt a kovetkezd két magyarazatot
adja: ,allamok vagy tarsadalmi csoportok
kozott hadseregekkel vivott fegyveres harc”,
illetve ,ellentétes érdekek kozott dulo kiiz-
delem”. Erzésem szerint a definici6 méasodik
fele, ennek kulcsszava — érdek — minden ha-
borts konfliktus ereddje. Nyilvan mindkét
fél részérdl az érdek sokrétd lehet. Lehet
geopolitikai, vegytiszta politikai, gazdasagi,
ideoldgiai s még jo néhany szempont szerin-

ti érdek. Az érdek mogott pedig nem csupan
egy személy all, hanem egy egész hatalmi
struktura. Ez a tapasztalas bennem akkor fo-
galmazodott meg, amikor hatarainktol tobb
ezer kilométerre alakultak ki haborus tiiz-
fészkek. Emlékezziink az iraki, sziriai, libiai,
afganisztani vagy még korabban a vietnami,
koreai habortkra. Ezek mindegyikében a de-
mokrdcia, illetve kommunizmus ,,exportja”
volt a meghatarozo ,érdek” Amerika és a
Szovjetunié szamadra. A pusztitas, az aldo-
zatok szama semmivel sem volt kisebb, mint
amirGl nap nap utan értesiillink. Szamomra
ebben az a legelszomoritobb, hogy akkortajt
nem volt olyan egységes a nemzetkozi kiallas.
S az ottani szenvedSkért az Osszefogas sem
volt olyan példaértékd, mint ma ezt latjuk.
Marpedig ilyen dramai helyzetekben sem
ajanlott a kettGs mérce!

A héaborus konfliktusok megoldasa béke-
teremtéssel valosithatd meg. Viszont Gszintén
ki kell mondani: a béketeremtés sem jelenti
mindig mindkét fél szamara a targyilagos,
egyértelmi megoldast. Elég a trianoni bé-

keszerz6désre gondolnunk! Nem beszélve a
hiborus jovatételek kérdéskorérdl!

Zarasképpen szabad legyen egy utolsd
gondolatot felvetnem. A haboris esemé-
nyeknek megvan a sajatos pszichozisuk. Ezt
talalobban senki sem fogalmazta meg, mint
Ady Kronikds ének 1918-bél cimi versé-
ben: ,,Szegény emberek 6lnek és csak 6lnek
/S laz-almaikban boldogan békilnek, / S
reggelre kelvén megint megdihilnek, / Kar-
hoznak, halnak, vadakka torpilnek. / Ha-
lal-mezGkon bitofak épllnek, / Nagy tetejiik-
re kovér varjak Ulnek, / Unjak a hullat, el- s
vissza-ropllnek, / De az emberek meg nem
csomorilnek.”

Ebbdl az apokaliptikus helyzetbdl nincs
mas kiat sem hivoknek, sem hitetleneknek,
mint végre megérteni a Szentiras ,,béketerem-
t6 tuzenetét”: ,Kinek szive read tamaszkodik,
megdrzod azt teljes békében...” (Ezs 26,3)

Erdemes lenne ezen elgondolkodniuk a
mindenkori ész- és igazsagosztoknak, min-
den érdeket kizarva.

VARGA KAROLY
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A nagyvaradi Biblia-csodarol

A 14 kotetes kézzel masolt Biblia bemutatoja Varadon

Ahogyan a reformatus alapitasu egyetem
lépcsdjén sétaltam az Amfiteatrum elGadote-
rem felé, ugy léptem egyre inkabb fizikailag
felfelé, lelkileg pedig visszafelé, egyfajta idou-
tazasban a 16. szazadi Nagykarolyig, Karoli
Gaspar sziillovarosaig.

Majd a 17. szizadi Nagyvéradra réppent
emlékezs lelkem, ahol a Szenczi Kertész Ab-
raham altal kimunkalt Varadi Biblia (1661)
kertilt ki a nyomdabol. Most itt, 2022. mar-
cius 4-én a Partiumi Keresztyén Egyetemen
bemutatott kézzel masolt (Covid-)Biblia mi-
att adtam halat az €16 Igének, hogy €ltets be-
szédét harmadjara is odaadta e draga partiu-
mi fold népének, és Varadot ismét bejegyezte
a magyar bibliakiadas gazdag torténetébe.

A 14 kotetes, 1100 szorgos kéz altal a Co-
vid-jarvany idején, egy év alatt (2020. szept.
— 2021. szept.) masolt kilonleges Biblidnak
nemcsak Unnepélyes bemutatdjan vehettem
részt, hanem egyben a szolgdlatba allitas és
gyiilekezeti bemutatd korutra bocsatas fele-
meld pillanatainak is részese lehettem. Olyan
csendes csodanak, ami zajoktdl és haborus
rettenetektdl felvert-felkavart napjaink lég-
korében a mennyei, krisztusi békesség felu-
dit6 valosagat jelenti. Isten aldott Lelkének
és a koOszalként megalld Igének cselekvd je-
lenlétében.

Az online kozvetitéssel a vilaghalon
kozreadott linnepségen, az egyetem teljesen
megtoltott  Amfitedtrumaban  hazigazdag-
ként koszontotte a jelenlévdket és az online
érdekloddket dr. Palfi Jozsef rektor, reforma-
tus lelkipasztor, elmondva: ,, Tavaly pontosan
ugyanitt emlékeztiink meg a Varadi Bibliarol,
amelyen eleink 360 évvel ezelGtt dolgoztak,
abban az id&szakban, amikor két vilagbiro-
dalom csapott Ossze, €s annak fojtogaté min-
dennapjaiban az emberek csak felfelé tudtak
forditani a figyelmiiket, egyediil a mindenha-
to Isten felé. JolesG érzéssel olvastam a ko-
zelmultban — és buszke is vagyok ra, hiszen
testvérhagomrol van sz6 — a nagykarolyi hir-
adast, miutan bemutattak a kézzel irt kotete-
ket, amelyek most itt vannak elGttink. Jol-
esik az embernek ranézni, kézbe venni, hiszen
kulonleges, tettekben is megvalosuld formaja
ez a lelkész misszidjanak. Istennek legyen ha-
la, hogy ezt most kézbe vehetjik.”

Ramutatott, hogy a kotetek 1100 maso-
16ja kozosséget teremtett, ,egy lathato és egy
lathatatlan egyhazat”. Hozzaflzte: ,Nem a
sz0széki beszédnek, hanem a konkrét tettek-
nek és cselekvésnek van ma az ideje.”

Cstiry Istvan kiralyhagomelléki pispok
igei koszontése utan dr. Békefy Lajos lelki-
pasztor, kozird vazolta fel a kézirasos Biblia
keletkezéstorténetét. Az ut gyors és rovid volt.
A svajci St. Gallen reformatus gytilekezetétol
és lelkészétol, Uwe Habenichttdl indult el
és lett 0sztonzd példava tobb cikk nyoman
(2020. julius). Nagyvaradon két honap mual-
va mar dontés sziletett: Dénes Istvan Lukacs
generalis direktor és Vinczéné Palfi Judit
egyhazfGtanacsos lelkész 2020. szeptember
18-an kiadott korleveltikben bibliamasolasra
hivtak Kiralyhdgomellék és Erdély reforma-
tus népét. Sokan jottek, akik megértették a
vilagjarvanyra vonatkozéan: ,,Aldasul volt
nékem a nagy keseriiség” (Ezs 38,17). 1100
lélek és kéz Gjrabetiizte, atelmélkedte az élet
értelmét és az Uudvosség titkat jelentG szent
igéket. Masolas kozben novelték bibliaisme-
retiket, visszaemlékezhettek csaladi példat
nyujto reformdtus Gseikre, akiknek napi ele-
deliik volt a Szentiras.

Felidéztem koszontémben a svajci lel-
kész, U. Habenicht tdv6zIS szavait: ,,Leny(-
g0zott a hir, hogy mennyire nagyot alkotta-
tok. Ez a projekt nalatok és nalunk is meg-
mutatta: mindennapi kenyeriink a Biblia.”
Szeretettel és tisztelettel emlékeztem meg
szamos ottani gyiilekezetben végzett vendég-
szolgalatom nyomdan a fontos tanulsagrol:
Kiralyhdgomellék és Erdély reformatus népe
a Biblia népévé lett szazadok soran, s azt ki-
vantam, legyen a kézzel masolt Covid-Biblia
a nép Biblidjava.

A kéziratos Biblia fontos misszioi jelen-
tOségérdl a generalis direktor szolt. Dénes Ist-

van Lukacs kiemelte: ,,A Szentiras kézzel ma-
soldsa misszi6. Olyan misszid, amely targya-
nal fogva a multba tekint, ugyanakkor épiti a
jelent, és mikozben végigjarja a gyiilekezete-
ket, megmutatja kozosségépits szerepét.”

Tartalom és forma szép egységét taglalta
a 14 kotetet valoban miivészi kotésbe o6ltoz-
tetd Kurta Jozsef lelkipdsztor, a kolozsvari
Protestans Teologiai Intézet konyvtarosa.
Ugy fogalmazott, hogy a munka egésze soran
»nemcsak a lapokat sikerilt 0sszekotni, ha-
nem a torténetet is a kozosséggel”. A Bibliat
a ma egyhazaval, a masolokat az Igével.

Hevesi Istvan, a nagyvarad-csillagvarosi
gytlekezet fGgondnoka és Ardai Erika lel-
késznd arrol szolt, mit jelentett nekik a Biblia
fejezeteinek masolasa.

A f6gondnok igy fogalmazott: nagy dolog
volt a masolas, mert ekozben ,,nemcsak egy
szoveget irok egy konyvbdl, hanem magat az
igét, Isten szavat. Megkerestem hozza a leg-
szebben ir6 tollat, piszkozaton probalgattam,
hogy néz ki, persze sehogy sem tetszett. Végiil
rajottem, nem is a kilalak a lényeg, hanem
az, hogy mit irok. A masolt Biblia tulajdon-
képpen egy gyiilekezet, ahol nem az arcaval
van jelen mindenki, hanem irasaval. Hien
tikkrozi ez, hogy bar sokfélék vagyunk, egy
uton haladunk, Isten felé, Jézus Krisztus altal
vezetve”.

Az elGadoterem elnokségi asztalan,
majd az Amfiteatrum elGcsarnokaban min-
denki megtekinthette, lapozgathatta a 14
csoda-kotetet. Az egyes kotetekhez Kozma
Gyula karnagy-kantor készitett gyonyord
elSlapokat. Mindegyik konyv elején talalha-
t6 egy iras, amely roviden sszefoglalja, hogy
miért masoltak le a Bibliat, miért is lett ez
Covid-Biblia.

Vinczéné Palfi Judit, a varadi kézzel
masolt Biblia megsziletésének szive-lelke
koszonetet mondott mindazoknak, akik va-
lamilyen formaban hozzajarultak a kotetek
bemutatasahoz és létrejottéhez.

Gylilekezeti bemutaté utjukra igy indi-
totta a Bibliakat: ,,Abban bizom, hogy ami-
kor a kézzel masolt Biblia misszios Gtja elkez-
dédik gytlekezeteinkben, majd mindannyian
megérezziik, mennyire nagy szitkséglink van
Isten igéjére.”

A hallottakat a Fuvalom Enekegyiittes
élményszerien mélyitette el emlékezetiinkben
gyonyorli 16-17. szdzadi énekek vokdlis és
instrumentalis elGadasaval. Istennek nagy ha-
la, embereknek s Kiralyhagomellék reforma-
tus népének nagy-nagy koszonet mindenért!

DR. BEKEFY LAJos
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Halaadas és oromiinnep

- Atadtak az Arva Bethlen Kata Reformatus Ovodat

A harmadik olyan reformatus 6vodat is fel-
avattak Szatmarnémetiben, amelynek meg-
épitését a Karpat-medencei Ovodafejlesztési
Program keretében tamogatta a magyar al-
lam. Az Arva Bethlen Kata Reformatus Ovo-
da j épiiletét a Szamos-negyedben adtak at
marcius elején.

A GYERMEKI LELEK EPiT

A Bethlen Géabor téri reformatus templom-
ban Csury Istvan hirdette az igét Maté evan-
géliuma 18. részének elsd o6t verse alapjan.
Zavart, nehéz, beteges vilagban élink, a
szomszédban habort dal, ahol torzsalkodas
van, sokszor testvér a testvérrel néz szem-
be, az emberek nem akarjdk hallani a szot,
mintha megzavarodtak volna — mondta az
igehirdets, majd hozzatette: az ige kozel visz
benniinket a gyermekekhez, a gyermeki lélek
szebbé akarja tenni a jovGt, és elfogadja a felé
nyujtott kezet.

»A gyermekeink, unokdink jovdje a tét, s
mindent meg kell tenniink értitk. Mi megtet-
tik a magyar kormany 6vodaépitési tamoga-
tasa révén. Nemcsak prédikalunk, beszéliink
rola, hanem amikor ajtok nyiltak meg, élttink
is a lehetGséggel. Evekkel ezel6tt elkezdSdott
a bolesGde- és Gvodaépitési program, mely al-
tal sok mindent megmenthetiink, megment-
juk az anyanyelvet. Szatmarnémetiben, azt
kell mondjam, ossze kell szedjik magunkat,
tobben is tanulhatnanak magyar iskolaban,
ezzel tovabbvive kultirankat” - fogalmazott
Cstry Istvan.

Az igehirdetés utan Bogya-Kis Ferenc lel-
kipasztor koszontott: ,,Halaadas és 6romiin-
nep ez, hiszen 1j évodaépiletbe koltozhetnek
a gyerekek. Amikor 2000-ben megnyitottak
az els6 reformdtus 6vodat, az Arva Bethlen
Kata Ovodat Szatméarnémetiben, a sziilSk
mar akkor megfogalmaztak, hogy szeretnék,
ha napkozi programau lenne.

A reformaciéo 500. évforduldjanak évé-
ben tudtuk meg, hogy az egyhazkozség is
felkertlt az egyhazkertlet listdjara, melyen a
magyar kormany 4ltal finanszirozott 6voda-
épitési projektek vannak. A kezdeti aprobb
fennakadasokat sikertilt megoldani, majd a
versenykiirast megnyer$d Tarr&Tarr Kft. el-
kezdhette a kivitelezést. Két terem, mosdo,
ebédlé és orvosi szoba kapott helyet.

Az j épulet 50 gyermek befogadasara al-
kalmas, és hamarosan az 6voda gyerekei at is
koltoznek az 4j éptiletbe, hogy belakjak azt, s
igazi otthonukka valhasson. A napkézi udva-
ran egy korszer( jatszoteret alakitottak ki a Ro-
maniai Magyar Pedagogusok Szovetsége tamo-
gatasaval” — mondta a hazigazda lelkipasztor.

ISTEN AJANDEKA: TER ES IDO

»Az 6vodaavatd hangulatara rainyomta a bélye-
gét, hogy riadt szeml gyermekek és zavarodott
édesanyak tekintetével szembesiilink mind a
roman-ukran, mind a magyar-ukran hataron.
A haborus borzalom és az 6vodaatadas tinnepe
kozott ugy lehet osszefuiggést keresni, hogy az
ide jar6 gyermekek az anyanyelven, a mesevila-
gon keresztil kotelezik el magukat a magyar-
sag és a magyar nemzet irant, €s ez a magyarsag
most hataroktol fuggetlenill egy nemzetként
mozdult meg, hogy segitséget nyujtson a baj-
ban levOknek” — mondta Grezsa Istvan, a Kar-

pat-medencei Ovodafejlesztési Program Gssze-
hangolasaért is felelGs miniszteri biztos.

Jelen volt Farkas Zsolt egyhazkertleti ta-
nacsos, aki keriileti szinten az 6vodaprogramot
koordinalja. 26 6vodat sikertlt épiteni vagy
Ujitani az egyhazkeriiletben. Ez csodalatos!

A Szamos-negyedi reformatus egyhaz-
kozség tulajdonaban 1évG bovitett és felji-
tott éptlet két csoportnak, mintegy Otven
gyereknek nyujt magas szinvonali oktatasi
lehetGséget. A bdvitéssel egytitt 263 négyzet-
méter hasznos tertilet( felGjitott éptilet beru-
hazasanak osszértéke 75,5 millio forint volt.

Az épitkezés elinditasakor derult ki, hogy
nagyfesziltségl vezeték miatt nem éptlhet
ott az Ovoda, ahova tervezték. Ezért az utca
(Inanului) masik oldalan, a diakoéniai koz-
pont felgjitasaval és kibGvitésével alakitottak
ki az intézményt.

A hdlaad6 tnnepségen a tovabbiakban
dr. Kiraly Lajos, a Szatmari Reformatus Egy-
hazmegye esperese a szent térrdl és szent idG-
6l beszélt.

Kereskényi Gabor, Szatmarnémeti pol-
garmestere elmondta, az 6voda atadasa is
lzeni, van jov6. Poti Edudrd, a Szatmar-
németi Reformatus Gimnazium igazgatdja
hangsulyozta: fontos, hogy a gyerekeket ma-
gyarul tanitsak, és az Gseink altal rank ha-
gyott reformatus szellemben neveljék Sket.

REFSZATMAR.EU

Ideiglenes miiemléki védelmet kapott a Varad-olaszi reformatus templom

A Teriileti Miiemlékvédelmi Bizottsag felter-
jesztette miiemlékké nyilvanitasra a nagyva-
radi Ezredévi emléktér 40. szam alatti refor-
matus templomot. A felterjesztés nyoman a
Nagyvarad-olaszi Reformatus Egyhazkozség
temploma egyéves ideiglenes miiemléki vé-
dettséget élvez.

Dénes Istvan Lukacs, a varad-olaszi reforma-
tus egyhazkozség pardkus lelkésze elmond-
ta: mar régota felmerult a presbitériumban
a muemlékké nyilvanitas kérdése, de csak
most érkezett el ennek a pillanata, miutan

elkésziiltek az éptilet felajitasi tervei. Az egy-
hazkozség ugyanis szeretne minél atfogdbb
és szakszertibb felujitast végezni az éptileten,
és egy muemlék éptilet esetében sokkal tobb
palyazati lehetGség van finanszirozast lehivni
erre a célra.

A reformatus templom miemlékké nyil-
vanitasa kapcsan felmertl az a kérdés, hogy
ez mennyiben akadalyozza, illetve hatral-
tatja a nagyvaradi onkormdanyzatot abban,
hogy megvaldsitsa azt az erGsen vitatott el-
képzelését, hogy Gj utat vagjon az Ezredévi
emléktéren, a reformatus templom kozvet-

len kozelében. A hirre maris reagalt az 6n-
kormanyzat.

Florin Birta polgarmester a Bihoreanul
hetilapnak nyilatkozva elmondta: ,,Ha a kul-
turalis minisztérium muemlékké nyilvanitja
az éptiletet, akkor egyértelmt, hogy nem fog-
juk tudni ott keresztillvigni az utcat, és mas
megoldasokat fogunk keresni. A torténelmi
€s a megvaldsithatosagi tanulmanyért felelGs
kollégaim meg fogjak vizsgalni a lehetdsége-
ket. Ha nem lehet megcsinalni, akkor nem is
fogjuk megcsindlni” — fogalmazott.

ERINTO.RO
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Vilagimanap

A keresztény nok vilagimanapjanak torténe-
te visszanyulik 1887-re, amikor az Amerikai
Egyesiilt Allamokban keresztény ndk kis cso-
portja egy kiilon napot szentelt a k6zos imad-
kozasnak egy kozos célért.

A keresztény nék egyre tobben, tobb helyen,
tobb felekezetbdl kapcsolodtak be a kozos
imadkozasba. Jelenleg a keresztény ndk vi-
lagimanapja a legnagyobb okumenikus moz-
galom vilagszerte, foldgolyonk hét killonbo-
28 régidjaban tnneplik. A hét régio: Afrika,
Azsia, Csendes-6ceani térség, Eurdpa, Ka-
rib-térség és Eszak-Amerika, Kozel-Kelet,
Latin-Amerika.

Ipd, CEL, FORMA

A vildgimanap idSpontja marcius elsé pén-
tekje. A mozgalom célja a kozos imadkozds,
az egymasért imadkozds, mottdja: ,, Tajéko-
z6dva imadkozni — imadkozva cselekedni”.

A vildgimanapot meghatarozott témaju
és liturgidju istentisztelet formajaban tnnep-
lik meg. A témat kozosen hatirozza meg a
Nemzetkozi Vilagimanapi Bizottsag, a hét
régio képviselGi. Az istentisztelet rendjét, a
bibliai igéket, az imadsdgokat minden évben
mas-mas orszag kiilonbozé felekezeti keresz-
tény asszonyai valasztjak, irjak. Az istentisz-
telet okumenikus jellegl, az illetd orszag ke-
resztény felekezeteinek hagyomanyait 6tvozi.
Az istentisztelet kiilonlegessége, hogy kereté-
ben megjelennek kilonb6zE ndi sorsok, éle-
tutak, amelyek az illeté orszag lakoinak éle-
tét jellemzik, meghato, egyuttérzésre indito
élettorténetek. Az istentisztelet rendje mellett
a szervezlk oOsszeallitanak egy hattéranyagot
is, amely bemutatja az orszagot, kultarajit,
lakossaganak életét.

Igy valésul meg a vilagimanap célkitiizé-
se: megismerjuk a vilagban élG keresztény
testvéreinket, egytitt imadkozunk velik,
imadkozunk értiik, imadkozunk egymasért,
és megtapasztaljuk a kozos imadsag erejét.
Keresztény testvéreink életének megismeré-
se kitagitja latohatarunkat, és a cselekvés 4j
utait mutatja meg szamunkra is.

A vilagimanapi istentisztelet okumeni-
kus, és jo alkalom a kozeledésre, nemcsak
tobb gylilekezet, hanem tobb felekezet is
egytitt tud tinnepelni.

Ez a masik célja a vilagimanapnak: a ko-
z0s tinneplés, kozos imadkozas altal megélni
az egyhaz egységét, az Osszetartozast, hogy
mindnyajan a Krisztus testét alkotjuk.

Az ut6bbi években egyre bovilt a vilagi-
manapot unnepld kozosségek, gytlekezetek
szama kertleteinkben. A varosokban, ahol
tobb felekezet él egyiitt, 6kumenikusan tart-
jak, mashol a gyulekezetek kozosségében, de
bekapcsolodnak a kozos imadkozasba.

OKUMENIKUS VILAGIMANAP 2022

«Mert ¢sak én tudom, mi a tervem veletek” (Jer 29,11)

Anglia, Wales és Eszak-irorszdg
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A BEKESSEG TERVE

Az idei év liturgiajat Anglia, Wales és
Eszak-Irorszag keresztény asszonyai fogal-
maztak meg, a reménység jegyében. Jeremias
konyvébdl, a fogsagban él6knek kiildott leve-
1ébsl valasztottak az igét:

»Mert csak én tudom, mi a tervem vele-
tek... békességet és nem romlast tervezek, és
reményteljes jovot adok nektek” (Jer 29,11).

Isten népe szamiizetésben €l, a babiloni
fogsagban, ott kapjak meg Jeremids proféta
levelét, amelyben Isten tervét hallhatjak a jo-
vOre vonatkozoan. Isten terve Juda népével
nem az, amire szamitanak, amit varnak, nem
a gyors szabadulas. Isten kitartast és bizal-
mat kér népétdl, mert terve van velik, amit
6k még nem lithatnak, nem tudhatnak, de
Istennél mar készen van.

Kilonosen aktualis ez az ige ma, ami-
kor egy szomszédos orszagban haboru tort
ki, emberek ezrei menekiilnek a haboru eldl,
hagyjak el otthonukat, javaikat, egész felépi-
tett életiiket, hogy idegen foldon keressenek
menedéket, és nem tudjak, visszatérhetnek-e
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valaha sziil6foldjukre. Isten igéje azt Uzeni,
a jovo Isten kezében van, a szenvedés ideje,
még ha hosszan tart is, de behatarolt, Isten
tudja a végét, és az O terve a békesség, a re-
ményteljes jovO.

A valasztott ige és az egész istentisztelet
arra batorit, hogy a szenvedések idején he-
lyezziik bizalmunkat Istenbe, kapaszkodjunk
Istenbe, mert nala van a szabadulas!

A vilagimanap keretében harom nd a
személyes torténetén keresztiill mutatja be,
milyen jellegzetes, sok embert érinté prob-
lémakkal kizdott meg — szegénység, félelem
és elszigeteltség —, mit jelent kirekesztett, pe-
rifériara szorult emberként élni ebben az or-
szdgban. Es azt is, hogyan val6sult meg Isten
terve az életiikben, hogyan hozta el Isten sza-
mukra a szabadsagot, a békességet, egészen
varatlan médon.

IMA, AMI OSSZEKOT

Az ajanlott énekek kozil kivalasztott és er-
re az alkalomra leforditott ének Bernadette
Farrell Longing for light (Fényedre var) cimd
dala; minden kérése id&szerd mostani hely-
zetlinkben, sokan konnyek kozott énekelték.

Az imadsagok o0sszekotnek benntinket
Istennel, egymassal, és mi bizunk Isten igére-
tében: ,,Ha segitségul hivtok, és allhatatosan
imadkoztok hozzam, akkor meghallgatlak
benneteket” (Jer 29,12).

A vilagimanapra mindig készil egy cim-
lapkép, amely a témat szemlélteti. Az idei cim-
lapkép himzéssel, ratéttel és fémmunkakkal
kombinalt mdalkotds, a szabadsagot, igaz-
sagossagot és békét abrazolja. A szabadsag
nyitott ajtoként jelenik meg egy végtelen, tig
tér felé vezetd dsvényen; az igazsagossagot az
elszakadt lancok jelképezik; Isten békességét
€s a megbocsatast pedig a békegalamb és a
kovezeten attord békeliliom. Folotte a Noé
torténetébdl vett szivarvany, amely a mai na-
pig a szabadsag, megbékélés, Isten mindenre
kiterjeds szeretetének jelképe.

SZANTHO JULIA,

A Romaniai Vilagi pi Bizottsag munkatarsa
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Jezus szenvedeése orvosi szemmel

Fajdalmak férfia és betegség ismeroje

Sok keresztény hasznalja a kereszt szimb6lu-
mat, arr6l azonban a mai embernek mar ke-
vés fogalma van, mit is jelentett valojaban a
kereszthalal, ez a romai kivégzési mod.

Szamos térténész és orvos munkaja nyoman
nagyjabol rekonstrualni lehet, hogy ponto-
san mit alltak ki az igy kivégzett emberek,
kozottik a legismertebb, a nazareti Jézus. Az
6 szenvedését kovetjik végig az alabbiakban
orvosi szempontbol.

Az evangéliumok viszonylag sziikszavi-
an beszélnek errdl, hiszen megirasuk koraban
a Romai Birodalom minden alattvaléja pon-
tosan tisztdban volt a kereszthaldl mibenlé-
tével, latott mar ilyet — ma azonban érdemes
részletesen attekintentink.

A VERIZZADAS (HAEMATOHYDROSIS)

Jézus testi és lelki szenvedése haldlanak el6-
estéjén, a Gat-Semané (,,Olajprés”) nevi
kertben kezdddott. Az evangéliumok besza-
molnak arrdl, hogy az utols6é vacsora utani
éjjelen Jézus elkezdett ,,rettegni és gyotrddni”
(Mk 14,33), ,,és halaltusaban [évén buzgosa-
gosabban imadkozék; és az § veritéke olyan
vala, mint a nagy vércseppek, melyek a foldre
hullanak” (Lk 22,44).

A képzettségére nézve orvos Lukacs lei-
rasa a szakmadjabeliek altal ma is ismert je-
lenségre utal. A vérizzadas (haematohydro-
sis) csak kiilonosen erdteljes stresszhelyzet,
szorongds esetén lép fel. A verejtékmirigyek
koriil ugyanis osszetett véredények halozata
talalhaté. ,,Nagy stressz esetén ezek a vére-
dények erételjesen 0sszehizédnak” — magya-
razza dr. Frederick Zugibe fGorvos, a halal
elétti folyamatokkal foglalkozé kutatd a Tri-
nity Pictures altal készitett Crucifixion cimi
ismeretterjeszts filmben.

Majd, amikor a fokozott szorongast fel-
valtja a beletorddés, ezek a hajszalerek az
elpattanasig tagulnak, a vér bejut a verejték-
mirigyekbe, ezek pedig megrepednek, és igen
nagy mennyiségl verejtéket termelnek, amely
a vérrel egyltt jelenik meg a bor felszinén. A
heves izzadds nagy foku folyadékveszteséget
€s némi vérveszteséget is okoz: Lukdcs szerint
Jézus véres veritéke nagy cseppekben hullott
a foldre.

A jelenség meglehetdsen ritkan fordul
el6. Ennek az az oka, hogy ennyire erGteljes
szorongas, stresszhelyzet csak kevésszer éri
az embereket.

A vér- és nagy foku folyadékveszteség,
az atvirrasztott éjszaka okozta kialvatlansag,
majd a hajnali hat 6ra korul megtartott pert
lezaro halalos itélet okozta tovabbi lelki stressz
miatt dr. Zugibe szerint Jézus fizikai allapota

mar ekkor sziikségképpen romlani kezdett. Ezt
csak tovabb fokozta, hogy az itélet kihirdetése
utan fogvatartoi megverték és lekopdosték.

KoORBACSOLAS ROMAI MODRA

Ez a bantalmazas azonban joval elmaradt
a néhdny 6ra mulva kovetkezs korbacsolas
szenvedéseitSl. A romai ostorozds soran az
elitéltet egy oszlophoz kotozték, karjat a ma-
gasba nyujtva, arccal az oszlopnak, teljesen
mezteleniil. Jézus esetében ez nagy nyilvanos-
sag eldtt tortént, igy a megszégyeniilés pszi-
chikai salyat is figyelembe kell venniink.

Az itéletet két katona végezte el, felvaltva
utve az ugynevezett flagrummal. Ez a rovid
nyeld korbacs két dgban végz3dd bdrszijak-
bol allt, amelyek végén mogyordonyi 6lomda-
rabok vagy éles birkacsontok voltak. Ezek
behatoltak a bdrbe és a hisba, és a korbacs
visszahuizasakor felszakitottak azt, rendkiviil
erGs vérzést okozva. Az titéseket modszeresen
a vallaktdl lefelé egészen a labszarakig mér-
ték ki, igy a megkorbacsolt hitan és laban
gyakorlatilag nem maradt ép teriilet a b6ron.

A zsid6 torvény és hagyomany ugyan leg-
feljebb 39 csapast engedélyezett, s egyes tra-
diciok szerint Jézusra is ennyi Utést mértek,
am ezt az evangéliumok beszamol6i nem erd-
sitik meg. A ndazaretit romaiak korbdcsoltak
meg, akiknél nem volt felsG hatar: a csapasok
szama egyes esetekben a szazat is elérhette,
csak arra voltak tekintettel, hogy a halal-
raitélt még ne haljon meg.

Dr. B. Smalhout holland orvosprofesszor
szerint ,az elitélt borének ily mértékd meg-
roncsolasa és izomszoveteinek ily mértékid
Osszezuzdsa sulyossigdban 0Osszehasonlitha-

to az egész testfelilet nagyon mély megégé-
sével”, ami néhany 6rdan vagy napon belil
onmagaban is halalos. ,Ilyenkor altalaban
mar nem maradt bor az dldozat hatso részén,
és tobbnyire eszméletlentl fuggott a kotélen,
nagy vértocsaval koriilvéve” — irja Smalhout
(Ecce homo, Kapu 1993/3.).

A MEGFESZITETT

A keresztre feszités kivégzési modjat a ro-
maiak a perzsaktol vették at, de jelentGsen
megvaltoztattak, szinte tudomanyos gond-
dal tokéletesitették olyan modszerré, amely
maximalis fajdalom elGidézését és a haldl-
tusa iddtartamanak adagolhatésagat tette
lehetdvé tgy, hogy kozben ne kovetkezzék
be eszméletvesztés, amely csillapithatna a faj-
dalmat, vagy meggyorsitana a halalt. A klasz-
szikus romai irok, példaul Cicero és Seneca
megegyeztek abban, hogy ez a kivégzések ko-
zott a legszornylbb haldlnem. Az aprolékos
figyelemmel kigondolt és kikisérletezett mod-
szerhez kiilon eszkozoket gyartottak.

A 15-20 centiméter hosszu, 8-9 millimé-
ter széles, kiilon erre a célra késziilt szegeket
a kozhiedelemmel ellentétben nem a tenyéren
utotték at, mivel az nem tudta volna meg-
tartani a test sulyat, mert szétszakadt volna,
hanem pontosan a csuklo kozepénél, ott,
ahol a kézfej atmegy a csukloba, a hively-
kujj dombja alatt. A kézgyokcsontok ezaltal
kificamodtak és eltolodtak, de nem ztzodtak
Ossze. A csontok elmozdulasaval jaro fajda-
lom a csukl6torés vagy -ficam fajdalma volt,
ezenfelul a szOg érintette vagy roncsolta a
nervus medianus nevu ideget is.

(Folytatds a 15. oldalon)
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Jéezus szenvedeése...

(Folytatds a 14. oldalrol)

Az ilyen idegsérilés a létezd egyik leghe-
vesebb fajdalommal, tgynevezett égé ideg-
fajdalommal jar egyiitt. Dr. Zugibe elmon-
dasa szerint az ezen a ponton golyotdl vagy
repesztll megsebesiilt masodik vilaghaborus
sériilteknél még morfiummal sem lehetett a
fajdalmat csillapitani, hanem sokszor csak
a gerincoszlopon végzett mitéttel sikertlt
megszuntetni.

Ezutan a keresztet fuggdleges helyzetbe
emelték, ami dltal az elitélt teljes teststlya a
harom szogre nehezedett.

A halal azonban nem emiatt kovetkezett
be, hiszen ezek kevés vérveszteséggel jaro,
nem halalos sebek voltak. A felfliggesztett
test mellkasa a kezeken 16gé teljes testsuly
miatt annyira kifeszilt, hogy az elitélt csak
belélegezni tudott, a levegGt nem tudta ki-
fajni.

Ha a labai nem kissé meghajlitva lettek
volna felszogezve, az elitélt fél oran belil
megfulladt volna. Ez azonban nem szolgal-
ta volna a rémaiak érdekeit. Igy viszont a
biologiai életoszton ellenallhatatlan készte-
tésétll sarkallva az aldozat pokoli fajdalom
aran labaval felnyomhatta magat, csokkent-
ve a mellkasdra és karjaira nehezeds sulyt,
és kiftjhatta jobban a levegét. Igy csak szen-
vedése hosszabbodik meg: Gjrakezddédik a
fulladas és a gorcs. Még két napig szenvedd
keresztre feszitettrdl is van hiradas. Elfelejt-
hetjik tehat a legtobb evangélium-film moz-
dulatlan Megfeszitettjét is.

ERDEKES ADALEK

Jézus kulonosen gyors haldlaval kapcsolat-
ban a Szent Pal Akadémia bibliafordité bi-
zottsaganak tagjai érdekes adalékra hivjak
fel a figyelmet. Az ezt leir6 részekben a gorog
szoveg mintha azt sugallana, hogy Jézus egy
nagyon hangos kialtassal tudatosan ,,kibo-
csatotta / kidobta lelkét” (Mt 27,50).

A feltételezés szerint Jézus haldla sajat
dontése folytan akkor kovetkezett be termé-
szetfeletti modon, amikor & akarta. Halala
eldtt kozvetlentl még beszélt, tehat az esz-
méletvesztéssel jard teljes hypovolaemids
sokkos allapot még nem allhatott be, igy ez
nem okozhatta kozvetlentil a halalat. Mind-
ezzel egybevag sajat korabbi nyilatkozata is:
»Azért szeret engem az Atya, mert én lete-
szem az €letemet, hogy tjra felvegyem azt.
Senki sem veszi azt el éntGlem, hanem én te-
szem le azt magamtol. Van hatalmam leten-
ni azt, és van hatalmam ismét felvenni azt”
(Jn 10,17-18).

DR. GALANTAI ORSOLYA BELGYOGYASZ SZAKORVOS,

RUFF TIBOR TEOLOGUS, HETEK.HU

Nagy Szabadulo? Nagy Szabadito!

A tomeg 6sszecséditésének nincs annal egy-
szerlibb modja, mint kozhirré tenni, hogy egy
bizonyos idGpontban egy bizonyos helyen va-
laki megprobal valamit, s ha ez nem sikeriil,
az életével fizet.” Harry Houdini

— Doki, dontottem, ma este is fellépek.

— Mester, jol meggondolta? Begyulladt
vakbéllel?!

— A néz6k a Nagy Houdinire kivancsi-
ak, csak nem képzeli, hogy cserben hagyom
Gket?! — igy a Mester.

—De az 6n produkcidja tokéletes erdn-
létet igényel! A sajat jol felfogott érdekében
kérem, mondja le az elGadast! — az orvos es-
dekl§ tekintettel nézett a Mesterre.

— Kar a g6zért, doki. Megmondtam, hogy
megcsindlom. Miért éppen most ne csindl-
nam meg? Egy kis laz meg gyomorfajis még
nem a vilag. Maguk, orvosok mindig rémeket
latnak.

— Hat jo, de a felelGsséget nem vallalom
érte. Latom, tgyis hiaba beszélek — legyintett
bosszusan a doktor, de a Mester hajthatatlan
maradt:

— Egész életemben mindig magam vallal-
tam felelGsséget a dolgaimért. Naponta né-
zek szembe a halallal, nem félek tGle, mert
tudom, hogy mindig sikertl legy$znom.

Az elGadast nem fujtak le, a nézGtér zsa-
folasig megtelt.

— Ez az, nagyszerd, egyetlen szabad hely
sincs! Igen, a kozonség, amely mindig téged
akar latni. Hat hogy is hagyhatnad Gket cser-
ben?... Csak ne hullaimzana annyira minden
korulotted... és az a rettenetes fajdalom ne
lenne a gyomrodban!... De megcsinalod...
akarmi is legyen... MEGcsINALOD!!!... Nyu-
galom, Houdini, ne kapkodj!... Koncentralj,
mert Ugyis te vagy a legjobb!... A varazslat
nem maradhat el!... MEGCSINALOD, érted?

MEG KELL CSINALNOD!!!... Mosolyogni... mo-
solyogni... nem szabad latniuk... hogy meny-
nyire faj!

Es a varazslat most sem maradt el. A bi-
lincsek kinyiltak, a lakatok felpattantak, a
lancok lehullottak. Houdini ismét gy6zott.
Mint mindig. A kozonség lelkes tapsviharral
unnepelte a Mestert. Senki sem tudott olvas-
ni az elkinzott mosoly mogé rejtett gondola-
tokban.

Egy hét malva, 1926. oktober 31-én egy
detroiti korhazi agyon Harry Houdini, a ma-
gyar szarmazasu vilaghir szabadulomiivész
€lete legnagyobb mutatvanyara készult. Don-
t& parbajra hivta ki cimbordjat, a Halalt.

Hanyszor gylrtelek le... ki tudna megmon-
dani?... A képedbe nevettem, kiginyoltalak,
csufot Gztem beldled... 6, de hanyszor... em-

lékszel?... MOST MIERT NEM AKAR SIKERULNI?!. ..
VajonN MIERT?!... O, barcsak tudnam!... Ki-
fogtal rajtam... most az egyszer aljasul kifog-
tal rajtam!... Nincs a visszafojtott lélegzetek
pattanasig feszult csendje, nincs a felharsa-
n6 tapsvihar... csak TE meg EN... és ez az
Olomsulyd, mindenre ranehezedd SOTETSEG. ..
Gyoztél, Halal... most az egyszer.

Négy nap mulva temették el, abban a
bronzkoporsoban, amelyet még G maga ter-
vezett az egyik produkcidjahoz. Kelléke lett
annak a mutatvanynak, melybdl a Nagy Sza-
badulonak sem volt szabadulasa.

De vannak, akik még ma is masképp
gondoljak. Vakbélgyulladas végzett volna
azzal, aki nap mint nap farkasszemet nézett
a Halallal? Mesebeszéd! Sotét, okkult erdk
szovetkeztek Ossze, elhallgattatni azt, aki
minden erejével kiizdott a masok hiszékeny-
ségét kihasznalo halottlatok, josok, szélha-
mosok ellen. Lassan 616 méreg emésztette
el, titkos praktika fogott ki rajta. Evekkel
ezeldtt felroppent a hir, hogy a Nagy Magust
leszdrmazottainak kérésére kihantoljak, hogy
véglegesen lezarjak a haldla korul fellangolt
vitat. ,De mi van, ha kidertl, hogy Houdini
megszokott a temetGbdl is?” — kérdezte kaja-
nul az egyik ujsagcikk iroja.

Kétség nem fér hozza, hogy a bronzko-
porsé nem iires. Benne nyugszik a Nagy Sza-
badulé. Egyvalaki van csak, Aki nem vallott
kudarcot: ,aki Istennek elvégezett tanacsabol
és rendelésébdl adatott haldlra... Kit az Isten
feltamasztott, a halal fijdalmat megoldvan;
mivelhogy lehetetlen volt néki att6l fogva-
tartatnia” (ApCsel 2,23-24). A Halal legys-
zetett, de nem a Nagy Szabadul6, hanem a
Nagy Szabadit6 altal, egyszer s mindenkorra.
S Altala mi, a Nagy és Kis Szabadulni Vagyok
igazan MEGSZABADITOTTAK lehetiink.

ZSIGMOND ATTILA
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Multicégek segitik tobb
millio eurés adomanyokkal
az ukranokat

A Lidl és az IKEA is bejelentette, hogy na-
gyobb 0sszegti adomanyokkal segiti a huma-
nitarius munkat.

»Nemrég jelentettiik be, hogy az Ingka Cso-
port 10 millié eurds tamogatassal, az Inter
IKEA Csoport pedig 10 millié eur6 értéki
adomannyal segiti az UNHCR - az ENSZ
Menekiiltiigyi Fdbiztossaga, a Save the
Children és mas helyi segélyszervezetek mun-
kajat eszkoztamogatds és pénzigyi segitség
formdjaban. Az IKEA Foundation tovabbi
20 millié eurdt kiild azonnali humanitarius
segélyként az Ukrajnaban élGknek” — olvas-
hat6 az IKEA kozleményében.

A cég egy keményebb lépésre is elszanta
magat: ideiglenesen felfliggeszti valamennyi
tevékenységét Oroszorszagban és Fehéro-
roszorszagban. Az aruhdzak és gyartotizemek
zarva maradnak, ezzel egyidejlleg minden
aruexportot és -importot is sziineteltetnek.
Az érintett alkalmazottakat viszont nem biin-
tetik a szankciokkal, nekik tovabbra is stabil
bevételt biztositanak.

A Lidl is bejelentette, hogy tobbkamiony-
nyi adomanyt inditott utnak a hatarhoz. A
kamionokon egyebek mellett tartds élelmi-
szert, ruhanemtit, takarét, agynemtit és higié-
niai termékeket szallitottak. A kiosztasban a
Baptista Szeretetszolgalat és a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat segitett.

A Schwarz Csoport — melynek tagja a
Lidl is — Gjabb véllalast is tett: 10 milli6 eurd
értékben adomdanyoz termékeket a raszoru-
16knak.

»A Lidl és a Kaufland kiskereskedelmi
egységeket tulajdonlé Schwarz Csoport a
krizis kezdete ota kiilonbozs segélyszerveze-
tekkel mikodik egytitt a helyszinen, és mar
3 milli6é eur6 értékben juttatott el pénzbeni
és targyi adomanyokat — all a cégcsoport
kozleményében. — A tdmogatas értékét most
10 millié eurdra noveli, ezzel a lehet§ legy-
gyorsabban szeretne hozzajarulni az Ukrajna
hatar menti tertletein tartozkod6 menekdil-
tek ellatasahoz tartos élelmiszerrel, haztar-
tasi textiliruval és higiéniai termékekkel,
valamint tovabbi adomanyokkal, melyekre
a jelenlegi helyzetben siirgetd sziikség van™ —
jelentették be.
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Uzenet azoknak, akik szerint
felesleges a béekéeért imadkozni

Tébben is gunyolodva fordultak hozzank
azt kovetOen, hogy az imalancunk elinditasa
utan Oroszorszag megtamadta Ukrajnat. Mi
azonban mashogy gondoljuk: nincsen karba
veszett vagy feleslegesen elmondott ima. Hisz-
sziik, hogy a lehets legtobbet tessziik, amikor
fohaszra és bojtolésre buzditunk minden jo
szandéka embert.

Sokan kérdezik t8liink ezekben az érakban,
hogy miért gondoljuk, hogy az imanak hata-
sa van. Nyilvanvaléan annak, aki egyaltalan
nem hisz Istenben, szinte lehetetlen elmagya-
razni, hogy miért érdemes imadkozni ilyen
nehéz helyzetben. Hiszen az alapvet§ kiindu-
l6pontunk, hogy Isten létezik — és & terem-
tette az embert. Ha pedig ez igy van, akkor
azt jelenti, hogy Isten ismeri a legjobban az
embert. Ha pedig O ismeri legjobban, akkor
6 tud ra a legnagyobb hatdssal lenni.
Amikor az ember imadkozik, akkor a
TeremtGjéhez fordul, aki megalmodta, meg-
tervezte és létrehozta. Ezek a pillanatok po-
tolhatatlanok és megismételhetetlenek, éppen
ezért nem lehet karba veszett imarol beszélni,
még ha most azt is gondolhatjak sokan, hogy
teljesen hasztalan volt: imadkoztak, mégis ki-

tort a haboru. Pedig ezzel szemben az tortént,
hogy sok ezer ember este elcsendesedett és Is-
tenhez fordult — vannak olyanok, akik hosz-
szu évek utan elGszor, sot, akik életitk soran
elGszor.

Sokan most Istent okoljak mas emberek
blineiért, masok pedig azt kérdezik tSlunk,
hogy mi értelme volt sok ezer embert imara
hivni. Megforditanam a kérdést: mit veszit-
hetlink azzal, hogy elcsendesedlink és Isten-
hez fordulunk, a halottakra és sebestiltekre
gondolunk? Semmit sem veszithetiink, de ha
tényleg igazunk van, és Isten létezik, akkor
rengeteget nyerhetiink. Lehet, hogy egy fol-
di haborut nem tudtunk megakadalyozni, de
sok ember életét megvaltoztathatjuk és jobba
tehetjiik — ez pedig nem kis eredmény. Azok-
nak az embereknek az életét is akar, akik
most még rossz vagy jo szandékkal, de értet-
lentl kérdezik tdlink, hogy a fegyverek ellen
hogyan lehet békével harcolni.

Az ima gyo6gyit — nemcsak azt gyogyit-
ja, akiért imadkoznak, hanem azt is, aki fo-
haszkodik. Nincsen vesztenivalonk, a hittink
vezet el6re bennlinket, és az a bizonyossag,
hogy Isten meghallgatja kéréstinket.
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Fricska - Titkosszolgalat

Olvastam egy igaz torténetet egy lelkészrdl,
aki a templom kijaratanal allt, és kézfogassal
vett bucsut a gyiilekezeti tagoktol.

Amikor egy olyan férfival fogott kezet,
akit ritkdn latott a templomban, ezt mond-
ta: ,Onnek is az Ur seregéhez kellene tar-
toznia!”

A férfi igy felelt: ,,En mar az Ur seregéhez
tartozom!”

»Akkor miért nem latom soha templom-
ban, csak karacsonykor és husvétkor?”

A férfi suttogva valaszolt: ,,Az Ur seregé-
ben a titkosszolgalathoz tartozom.”

Csak nehogy orokre titkositsak a nevét.
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